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BiZ KIMIiz2?
®
iletisim Kurulu Genglik Ag1 Gazetesi, Yonetisim Genglik Ag'nin calismalarini hem {iyelerine hem de
paydaslarina duyurmak amaciyla cikarilmaktadir. Bunun yaninda hazirlanan iceriklerle hem Ag icerisinde bir

iletisim kurmak hem de gengler arasinda bilgi paylasimini canl tutmak amaglanmaktadir.
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i lzmir Katip Gelebi Universitesi - Yeni Tiirk Edebiyati Yiiksek Lisans

9 YON101 Egitimi Programi 7. Dénem Mezunu
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@ Elif Celebi
w2 Ankara Sosyal Bilimler Universitesi - Hukuk

i YON101 Egitimi 8. Dénem Mezunu
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® Egemen Ertiiriin

i YON101 Egitimi 3. Dénem Mezunu
£ erturune@outlook.com
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GENCLiK AGINDAKI _

GELISMELER -

NiSAN AYINDA NELER YAPTIK?

9. DONEM YON101 EGITiMi PROGRAMINDA
4. HAFTA TAMAMLANDI!

Canberk  Unsal  egitmenliginde,
“Felsefe ve Yonii Belirlemek” adli
egitim 15 Nisan 2024 Pazartesi
ginii Zoom platformu iizerinden
gerceklestirildi.

Egitime; 21 sehir, 52 (iniversiteden,
y 57 dgrenci katild..

UNIYON YEDITEPE UNIVERSITESINDEYDI!

Universitelerde Yonetisim Uygulamalan Programi “Yeditepe Entrepreneurship Summit’e davetliydi.
Program Liderimiz Derya Bilgin tarafindan etkinlikte Networking atdlye ¢alismasi diizenlendi. Ayrica
katilimcilara Genglik Ag1 hakkinda bilgi aktariminda bulundu.
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GENCLIK AGINDAKI
GELiSMELER -

NiSAN AYINDA NELER YAPTIK?

OGRENEN COCUK: SORUMLU BIREY
PROGRAMI UYELERINDEN ERKEN 23
NISAN KUTLAMASI!

OGSB Programi 21 Nisan Pazar giinii Argiiden
Yonetisim Akademisi'nde Dariissafakali
cocuklarimiz ile bir araya geldi.

Kiiciik Prens temali etkinlikte oyunlar oynandi,
resimler cizildi ve karaoke yapildi. Geride bizlere
harika bir ani kaldi!

Aristo Sosyal Girisimcilik
Programi iiyelerimiz toplam 43
miilakat gergeklestirdi. Miilakatlar
sonucunda 36 kisi egitime
katilmaya hak kazand..
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GENQLIK AGINDAKI

GELiSMELER

NISAN AYINDA NELER YAPTIK?

ANADOLU EFES iLE KIZILYILDIZ ARASINDAKI
EUROLEAGUE HEYECANI!

Argiiden Yonetisim Akademisi Genglik Ag olarak istanbul
Maratonu'nda  baslathigimiz  "Gengligi ~ Yasatma  Paketi”
kampanyasiyla, genglerimizin sosyal hayata katiimina destek
oluyoruz!

Kampanyadan elde ettigimiz gelirlerle, calismalarimiza destek veren
gonilliilerimizi harika bir deneyimle bulusturduk: Anadolu Efes ile
Kizilylldiz arasindaki Euroleague heyecanina! Tribiinden izleyerek,
sporun giiciinii ve birlikte yasama sevincini hissettik.
Goniilliilerimizle beraber sporun &nemini, dayanigmanin degerini
gostermek igin bir adim attik.

Devami icin bizi
takipte kalin!
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GENCLIK AGINDAKI
GELiSMELER -

NiSAN AYINDA NELER YAPTIK?

23 NiISANDA TEGV 23 NiSAN SENLIGINE
DAVETLIYDIK!

Ogrenen Gocuk: Sorumlu Birey Programi ekibimizin ve Genglik Ag1 {iyelerimizin katilimlaryla
Beykoz Defterdar Mehmet Bey ilkokulunda gocuklarimizla bulusarak etkinlikler gerceklestirdik.

Bu kiymetli etkinlige davetleri icin TEGV istanbul ipek Kiragc Ogrenme Birimi'ne ve etkinlige katilim
saglayan Genglik Ag iiyelerimiz Alara Erdogan, Dogukan Sah Altan, Selin Gorer, Onder Enes Kekeg
ve Zeynep Celik'e cok tesekkiir ederiz.

I8
ARGODEN
YONETISIM
AKADEMIS|
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UYELERIN SESI

GENCLIK AGI UYELERINDEN HABERLER

Merhaba, ben Burak Karaytu, Argiiden Yonetisim Akademisi Genclik |
Agr'nin aktif bir liyesiyim. Aristo Sosyal Girisimcilik Programi 3. Dénem
mezunu olarak katildigim genclik aginda su anda proje ve isbirligi
kurulunun bir dyesi, Uniyon ekibinin bir parcasi ve Y&nl01 egitim
programinda ekip iiyesi ve mentdrlerinden biriyim. Size yénetim kurulu
baskanhgini  yiiriitmekte oldugum Selguk  Geng iletisimciler
Toplulugu'nun diizenledigi ve benim icin oldukca degerli bir deneyim olan
dijital pazarlama ve marka iletisimi workshop etkinligimizdeki

deneyimlerimden bahsetmek istiyorum.

Selcuk Geng lletisimciler Toplulugu olarak, degerli ekip arkadaslanmla birlikte gergeklestirdigimiz dijital
pazarlama ve marka iletisimi workshop etkinligini basariyla tamamlamanin mutlulugunu yasiyoruz. Etkinligimizde
Brandfocus Communications kurucu baskan Tiilin Ceneli Dénmez ve Walther Kranz Miisteri lliskileri Direktorii
Emir Bilal Ozkan' agirladik.

|

: Ik oturumumuzda Tiilin Hanim, bize bir markanin iletisim
hedeflerinin belirlenmesi ve bu hedeflere nasil ulasilacag
» konularinda degerli bilgiler paylasti. Ardindan katihmcilar
olarak, bize verilen markalara iliskin brifler ({izerinde
[ calisarak, markalarnin tanimirigini arttirma, bilinirliklerini
saglama, pazar payini artirma ve miisteri memnuniyeti
lizerine projeler gelistirdik. Bu benim acimdan cok faydal ve
eglenceli bir ¢alisma oldu. Beraber yiiriittiigiimiiz bu
calisma, ekip arkadaslarimla yaptigimiz fikir alisverisleri ve
ortaya koydugumuz calismanin Tiilin Hanim tarafindan
begenilmesi bizi cok mutlu etti.
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UYELERIN SESI

GENCLIK AGI UYELERINDEN HABERLER

ikinci oturumumuzda ise, Emir Bey'in sundugu dijital pazarlama egitimi |
ile birlikte, bir markanin dijital mecralarda nasil tanitilabilecegi ve hangi
araclanin  kullanilabilecegi konularinda bilgilendirici bir oturum
gerceklestirdik. Uygulamal bir sekilde, bir markanin nasil reklam
verilebilecegini gosteren drnek bir reklam kampanyasi olusturduk. Bu
acikgasi benim icin cok dnemli bir farkindalik ve yeni bir deger katmayi
sagladi. Bir markanin internet aramalarinda nasil karsilastigi, nasil
istatistikler elde ettigi ve biz reklam verirken nelere dikkat etmemiz
gerektigi konusunu cok net bir sekilde gérmiis oldum.

Bu iki egitim hem benim hem de etkinlige katilan diger katihmci arkadaslarimiza arti bir deger kattigina
inaniyorum. Bu siiregte etkinligimizin basanli gecmesinde emegi gecen tiim degerli ekip arkadaslarrm Ahmet
Bag1s, Gokay Kaplandar, Gizem Sahan, Gozde Unal, Gizem Serra Akkaya, Selenay Ozdemir, Halit Giiltekin’e ve bize

degerli zamanlarini ayirarak etkinligimize katilip ¢ok kiymetli bilgiler aktaran Tiilin Hanim'a ve Emir Bey'e sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.
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UYELERIN SESI

e GENGLIK AGI UYELERINi TANIYALIM

Bu ay konugumuz Beyza Nur Erden. Hadi onu yakindan

taniyalim!

Yakin zamanda 19 yasina girecegim. Bilgi
Universitesinde  Uluslararasi  lliskiler  bdliimiinde
okuyorum. Cesitli yerlerde goniillii faaliyetlerde

bulunuyorum. LOSEV'de,  Argiiden Genclik Agr'nda ve
kendi okulumun ekonomi kuliibiinde komite {iyesi olarak
gorev aliyorum. Bunun disinda sanatla ilgilenmeyi ¢ok
seviyorum. Severek valse egitimi aldim. Kitap okumayi
ve bir seyler yazmayi da ayrica ok seviyorum.

Siirdiiriilebilirlik 101 egitimiyle basladim. Bir proje
gelistirdim ve yonetim kuruluna sundum. Ardindan
projemi revize ettikten sonra proje is birligi ekibine dahil
oldum ve mentor olarak goreve basladim. Sonrasinda
kurum iginde farkh ekipler kurduk ve bu ekipler iginde
yer aliyorum. Ayrica Aristo Sosyal Girisimcilik egitiminde
akran mentorlugu yapiyorum.

Bilgi Universitesine gelen bir mail sayesinde ilk haberim
oldu. Siirdiiriilebilirlik 101 egitimine basvurmustum,
ardindan kabul alarak bu sekilde akademiyle yolum
kesismis oldu . Bu sayede farkli insanlar tanima firsatim
oldu ve giizel bir network agina dahil oldum. Kesinlikle is
disiplinin ne oldugunu 6grenmeme yardimci oldu.

istanbul cevabini verebilirim. Tam bir istanbul asigiyim.
Sehirdeki kaos ortamini, yarattigl o kiiltiirel karmasay!
cok seviyorum. Bati ile dogunun birlesimi diyebilirim.
Karmasikhig, kaosu ve giizelligiyle, yani her seyiyle
istanbul'da yasamak derdim.

Beyza Nur!

Uluslararasi
iliskiler

LOSEV

Yiiksek
Lisans ve
Doktora

Atatiirk ile yemek yemek isterdim. Hayatina 11 savas, 24
madalya, 13 kitap ve bir iilke sigdirmis Ulu Onder baskomutan
Atatiirk olurdu.

"Bitirmek kolaydir, zor olan ise yasatabilmektir”. Ciinkii hayatin
her alaninda insanlar zorlanabilir, insaniz ve hatalarimiz olabilir.
Kimi zaman basarisizliklarla karsilasinz, kimi zaman iliskilerimizi
siirdirmemeye karar veririz. Onemli olan, bu tiir zorluklara
ragmen zor olani yasatabilmektir. isin mutfaginda olmak ve orada
deneyim kazanmak cok 6nemli dzelikle bir isi yaparken deneyim
kazanmak giizel olabilir. Kimse bize giizel olan bir seyi altin tepsi
ile sunmayacak bundan dolay1 yarisimiz her zaman kendimiz ile
olmali en iyi versiyonumuzu olusturmak icin diistiiysek dinlemeli
ve sonra kalkmaliyiz

Uzun vadeli ve kisa vadeli hedeflerim var. Oncelikle psikoloji
alaninda cap yapmayi hedefliyorum. Ardindan okulu birincilikle
bitirmeyi ¢ok istiyorum. Yiiksek lisans ve doktora yapmayi
diisiiniiyorum; akademik hayatimda giizel bir yerde staj yapmak
da hedeflerim arasinda.

Aslinda bana verilen tiim goérevleri yapabilecegimi diisiiniiyorum,
ancak doktorluk disinda. Doktorlugun, karakterimle uyumlu
olmadigini disiinliyorum. Hem cok fazla fedakarlik gerektiren
hem de sogukkanl davranilmasi gereken bir meslek oldugundan
dolayi, doktorluk benim igin uygun degil diyebilirim.

Bankaci olmayi istemistim. Hatta Nisan ayinda Denizbank'ta staj
yapmaya baslayacagim. Su anda da kurumsal hayat ilgimi
cekiyor. Kiigiikken soruldugunda hep 'bankaci’ derdim. Saninm o
kurumsallasma, beyaz yakali olma fikri beni cekiyordu.

HAVVA EBRAR DEMIR
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UYELERIN SESI

e GENCLIK AGI UYELERINi TANIYALIM

Gazete okurlarina bir kitap, bir dizi ve bir film Gnerecek olsan
bunlar neler olurdu?

Ozellikle Ziilfi Livaneli'yi ok severim. Livanelinin kitaplarindan
Kardesimin Hikayesini 6nerebilirim. Romanda anlatilan iliskilerin
ne kadar derin oldugu ve insana farkh bir bakis agisi
kazandirabilecegine inaniyorum. Keman sevdigim icin klasik miizik
olarak Farid Farjad1 Onerebilirim. Ayrica alternatif rock cok
severim . Can Bonomo'dan Derda ve Aci Kiraz sarkilarini
onerebilirim. "Zindan Adasi”ni 6nerebilirim. Leonardo DiCaprio’nun
oynadigi bu film, psikolojik gerilim tiiriinde oldugu icin ilgimi
cekmisti.”

Basarisizlikla basa ¢ikmaya calisan birine en iyi tavsiyen ne
olurdu?

Oldiirmeyen sey giiglendirir. Bu yiizden bir seylere inanarak ve
kararlilikla yaklasarak basarilabiliriz. Bulundugumuz ortamdaki
zorluklan  6nce  kabullenerek, sonrasinda yasadigimiz
basansizliklan nasil toparlayabilecegimize odaklanmaliyiz
Onceden benzer zorluklarla basa cikan kisilerin izledigi yollan
inceleyerek, yasadigimiz  basansizliklan  asabilecegimize
inamyorum. Bir insanin gelisebilmesi icin kendini kendiyle
kiyaslamasi, kendi potansiyelini kesfetmesi gerektigine
inaniyorum.

Herhangi birini segebilecek olsan, akil hocan olarak kimi
secerdin?

Dedem ve babaannem olurdu. Hem yaslanyla hem yasadiklanyla
bana bircok seyi kazandirdilar. Bu hayatta sevdigim bircok seyi
onlar sayesinde sevdim o yiizden dedem ve babaannem akil
hocalarim diyebilirim.

Piyangoyu kazansan, yapacagin ilk sey ne olurdu?

Ben piyango almazdim. Agiklamam gerekirse; hayatta bir seyleri
kolay elde eden insanlar o durumun degerini bilmeyerek daha
cabuk kaybederler. Hatta bununla ilgili bir belgesel vardi,
kazanmis kisilerin hayatini anlatiyorlardi. Gabucak milyarder olan
bu insanlarin ¢abucak da elindekileri kaybettiklerini anlatiyordu. O
yiizden piyango satin almazdim.



https://www.linkedin.com/in/beyza-nur-erden-67056328b/?originalSubdomain=tr
https://www.instagram.com/beyza_erdn?igsh=MXg0MmxiMWIyd3M2Zw%3D%3D&utm_source=qr
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BIR ILKE, BiRLIDER

ORNEK ALINAN TECRUBELER,
ETKI YARATAN YASANMISLIKLAR

Bu ay Prof. Dr. Aysel Celikel'i taniyoruz!

Prof. Dr. Aysel Celikel, Orta ve lise dgrenimini Beyoglu Kiz Lisesinde,
hukuk 6grenimini istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesinde tamamlams,
ayni fakiiltede doktor, docent ve profesér olmustur. ABD Columbia
Universitesi Hukuk Fakiiltesinde(Columbia University School of Law)
Mukayeseli Hukuk dalinda hukuk yiiksek lisans diplomasi (Master,MCL)
derecesi almis, Freiburg Hukuk Fakiiltesinde bilimsel arastirmalar
yapmistir.

Prof. Dr. Aysel Celikel, istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesinde 1980-1982 yillari arasinda Milletlerarasi
Hukuk ve Milletlerarasi Miinasebetler Arastirma ve Uygulama Merkezi Miidiirliigii ve istanbul Universitesi Kadin
Sorunlan Arastirma ve Uygulama Merkezi miidiirliigii yapmis, (1994-1999 yillan arasinda ise istanbul
Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dekanlig gorevini yapmistir. Yaklasik 44 yillik {iniversite hocaligi yapmus, istanbul
Universitesi Hukuk Fakiiltesinde, Rektor Kemal Alemdaroglu'nun uygulamalarina karsi c¢iktigi igin pek cok
ogretim liyesiyle birlikte Hukuk Fakiiltesi Dekanligi'ndan istifa etmistir.

Celikel, 2001 yilinda Cumhurbaskanligi kontenjanindan YOK liyeligine atanmis ve kurulda dort yil gorev
yapmistir. YOK {iyeligi sirasinda 12 Eyliil darbesinin iiriinii olmasi sebebiyle YOK'e karsi cikan YOK iiyesi olarak
taninmistir. Prof. Dr. Celikel 2002 yilinda 3 Kasim 2002 segimleri dncesinde Ecevit Hiikiimetinde segim
donemi tarafsiz ve bagimsiz Adalet Bakani olarak gorev yapmistir. Daha once istanbul Universitesi Hukuk
Fakiiltesi'nin ilk kadin dekani olan Celikel 2002 yilinda Tiirkiye'nin ilk ve tek kadin Adalet Bakani olmustur. Prof.
Dr. Aysel Celikel, 2003-2006 yillar arasinda istanbul Ticaret Universitesi Hukuk Fakiiltestnin dekanligini
yiiriitmiis, 2006 yilinda bu fakiilteden ayrilarak Maltepe Universitesi Hukuk Fakiiltesinde 6gretim iiyeligine
baslamistir.

e Prof. Dr. Aysel Celikel ve Yonetisim

Prof. Dr. Aysel Celikel'in yonetisim alanindaki calismalari ve goriisleri oldukca etkileyici. Yonetisim, genellikle
kamu, 6zel sektor ve sivil toplum gibi farkh paydaslarin isbirligi iginde etkili kararlar almasini ve uygulamasini
saglayan bir siire¢ olarak tamimlanir. Celikel'in bu alandaki ¢alismalari, Tiirkiye'nin kamu yonetimi ve politika
yapimi konularinda 6nemli katkilar sunmustur. Ozellikle, katilimci yonetisim modelleri ve demokratiklesme
siireclerindeki rolii lizerine yaptigi arastirmalar 6ne cikmaktadir. Yonetisim kavramini hem teorik hem de pratik
acidan ele alarak, yerel yonetimlerden ulusal diizeydeki politika olusturma siireclerine kadar genis bir perspektif
sunmaktadir. Bu calismalari, Tiirkiye'deki kamu politikalarinin ve ydénetisim anlayisinin gelisimine dnemli
katkilarda bulunmustur.
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¢ Sivil Toplum Galismalar

Celikel, istanbul Barosu'na kayith avukat olup 2010 yilinda istanbul Barosu adina Tiirkiye Barolar Birligi delegeligine
segilmis ve 2016 yilina kadar bu gérevini siirdiirmiistiir. Bugiine kadar bircok sivil toplum &rgiitiiniin kuruculugunu ve
baskanhgini yapmistir. Celikel, Universite 6gretim Uyeleri Dernegi, Gagdas Yasami Destekleme Dernegi ve Tiirk Hukukgu
Kadinlar Dernegi'nin kurucularindandir. Gelikel, 2000-2004 yillan arasinda kurucusu oldugu Tiirk Hukukgu Kadinlar
Dernegi(THKD) baskanhgini yiiriitmiistiir. Cagdas Yasami Destekleme Derneginin kurucu iiyesidir ve 1989'dan 1995
yilina kadar Genel Baskan Yardimciig yapmistir. Uzun yillar Cagdas Yasami Destekleme Dernegi Baskan Yardimcisi
olarak gorev yaptiktan sonra Tiirkan Saylan'in vefatiyla bosalan dernek baskanligina secilmis, 2009 yilindan itibaren
Genel Baskanlik gorevini yiiriitmiistiir. Hukuk alaninda bircok bilimsel kitabi bulunan Prof. Dr. Aysel Celikel'in laiklik, kadin
haklar, dzerk ve demokratik iiniversite konularinda gazetelerde yayimlanmis bircok makalesi bulunmaktadir.

® (Cagdas Yasami Destekleme Dernegi

Cagdas Yasami Destekleme Dernegi (CYDD), Tiirkiye'de 1989 yilinda
kurulmus olan ve kadinlarin ve gocuklarin egitimine destek veren bir sivil
toplum kurulusudur. Dernegin amaci, kadinlarin egitimine destek olmak, kiz
cocuklaninin egitim olanaklarina erisimini artirmak ve toplumda egitim
konusunda farkindalik yaratmaktir.

Cagdas Yasami Destekleme Dernegi, ozellikle kiz cocuklarinin egitimine ve
kadinlarin toplumdaki roliiniin giiglendirilmesine biiyiik &nem verir. Dernek,
bu konuda yaptigi calismalarla egitimde firsat esitligi ve kadin haklan
konularinda toplumsal farkindalik yaratmay: hedefler.

CYDD, basta maddi olanaklar kisith olan ailelerin cocuklari olmak iizere, egitim olanaklarindan yoksun veya sinirli
gruplara yonelik burslar saglar. Bu burslar, 6grencilerin okul masraflarimi karsilamalarina ve egitimlerine devam
etmelerine yardimci olur. Ayrica, GYDD egitimde firsat esitligi ve kalitesini artirmaya yonelik projeler yiiriiterek egitimdeki
adaletsizliklere dikkat cekmeyi ve ¢oziim Onerileri sunmayi amagclar.

Yuz binlerce kiz cocugu
okumak icin
desteginizi bekliyor!
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Engelli Olan Bireyler

SOSYAL SORUMLUGUN YOLU : STKLAR remiitues o

STK'lani tanimaya “Engeli Olan Bireyler ve Aileleri Gelisim Merkezi Dernegi” ile
devam ediyoruz! Dernegin Yonetim Kurulu Baskani Ayda Yeter Serin bizlerle.

EBAGEM 2014 yilinda kuruldu. Ben EBAGEM' den 6nceki hayatimda kamuda devlet memurlugu yapiyordum. Memurken

de hep hayalim bir sivil toplum kurulusunda iyi bir gérev almak ve iyi bir seyler yapmakt. Bu y6nde kendimi sansli
goriiyorum ciinkii gevremde, ailemde STK'yla ugrasan ¢ok insan var. 2014'ten bu yana da giizel ¢alismalara imza
atiyoruz.

e Kurulus Amaci

EBAGEM'in kurulus amaci, engeli olan bireyleri ve ailelerini desteklemek ve onlarin yasamlarini kolaylastirmak iizerine
odaklanmaktadir. Engeli olan bireylerin yasadigi zorluklar sadece kendilerini degil, ayni zamanda ailelerini de etkilemekte.
Aileler, engeli olan bireyin gereksinimlerine uygun olarak yasam diizenlemek zorunda kalirken, bu durumda sik sik
yipranabiliyorlar. O yiizden biz aileyle baslayalim ise dedik glinkii her sey; egitim, 6gretim toplumun en kiigiik toplulugu
ailede bashyor ve aileyle yol alirsak daha giizel daha iyi sonuc alinz diye diisiindiik. O yiizden aileye odaklandik ve o
zamandan bu zamana dogru yaptigimiz ¢alismalarda dogru yol aldigimizi her giin daha iyi fark ediyoruz.

Ben de bu siireci yasayan bir ailedeyim. Engeli olan bir yegenim ve abim var. "Bu siirecte ne yapabiliriz? Ne yapsak daha
iyi olur?” diye diisiindiik. O zaman, bu sosyallesme olayinin ¢ok zor kisith oldugunu fark ettik. Sosyal hayata dahil
olmalarina katki saglamak istedik. Ciinkii engeli olan bireyler topluma gerektigi kadar dahil olamiyordu. Engeli olan bir
birey gitsin, rahat rahat bir restoranda yemegini yesin, sosyallessin istedik ciinkii engeli olan bireyle engeli olmayan
bireyin arasinda bir fark olmadigini diisiiniiyoruz. ikisinin de yasam hakki var ve insan sosyallestikce insanlasir. Sosyal
hayat aslinda insani egitir diye diistindiik.

Ayriyeten annelerimiz, babalarimiz, dayilannmiz, amcalarimiz.. Aileden genislettigimiz zaman ailelerin bilingli olmasi
gerektigini diisiindiik ve dedik ki kisisel gelisimi de koyallm dedik. Sosyal hayata dahil edip, kisisel gelisim {izerinde
duruldugu zaman engeli olan bir bireye daha cok yardimci oluyorsun. Onu daha iyi bir yere getirebiliyorsun diye
diistindiik. Amacimiz hedefimiz bu oldu.

e Calismalar

EBAGEM'in ¢alismalarindan bahseder misiniz?

Kisisel gelisim iizerinde durdugumuz igin anneleri sosyal hayata dahil etmek amaciyla atdlye calismalariyla basladik.
Atélye calismalarinda sikici olmayan ve annelerin ilgisini ceken aktiviteler olusturduk. Atdlye ¢alismalarindan sonra biraz
daha genisletip genglere ulasmayi hedefledik. Engeli olan birey ailesinde engeli olan birey olan gengler bizim aslinda
odaklandigimiz kisiler. Engeli olan bireylerden ziyade engeli olan bireyin oldugu bir aileye ulasmak ve o ailedeki kisileri
sosyallestirmek ve kisisel gelisimlerini saglamak. O yiizden genclere ulasalim dedik.
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Neden gencler diye soracak olursaniz, gencler yenilige aciktir. Belirli bir yasa geldikten sonra insanlar aliskanhklarindan
vazgecemezler bu yiizden gengleri hedef edindik. Genclere anlatalim giinkii geng bir birey ailede genc olmayan bireyleri de
etkiliyor onlarin algilarini degistiriyor. Mustafa Kemal Atatiirk bile 19 Mayis'i genglere vermis bir lider. Ciinkii genglerin
yenilige acik ve idealist oldugunu fark etmis. Genclik ¢alismalari yapmaya basladik. Uluslararasi bir ag olusturduk.
Genglerimizi Avrupa'daki sosyal hayata dahil ederek onlara tesekkiir etmek istedik. Erasmus+ projeleri yiiriitmeye
basladik. 6-7 kisilik gruplar halinde hem kiiltiir alisverisinde bulunsunlar hem de kisisel gelisimleriyle destekleyecekleri bir
deneyim yasamalarini istedik. Gengler tarafindan da cok talep oluyor. Kamuyla engeli olan bireylerin aileleri birbirlerine
bir tiirlii ulasamiyorlardi, biz de kdpriiler kuralim dedik. Bizim bir gérevimizde insanlar dogru yerlere yonlendirmek oldugu
icin bir yonlendirme masasi kuralim dedik. Ornegin engeli olan bir cocugu olacagini 6grenecek bir anne ne yapacak,
nereye gidecek, kime basvuracak gibi sorulan cevaplamak istedik. Bir masa olusturup dogru doktor, dogru hastane, dogru
psikiyatr, dogru psikolog gibi yonlendirme fikirleriyle 6nce kendimizi onlara anlattik; sonra geldik ailelere diisiincelerimizi
aktardik. Ondan sonra béyle bir durumla karsilastigimizda onlan dogru yerlere yonlendirdik.Tiirkiye genelinde uluslararasi
bir zirve yaptik. O zirvede o kurum ve kuruluslan ve engeli olan aileleri bireyleri bu alanda kim varsa onlan bir araya
getirdik. Giincel olarak Avrupa Birligi projeleri yiiriitiiyoruz.
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e Gelecek Planlan

Calismalarimiza devam etmek istiyoruz. Bizim amaclarimizdan bir tanesi de kurumsal olmakti. Bu amacimizi 280-%290

oraninda basardik diye diisiiniiyorum. ileri de bu calismalan da cogaltarak egitimleri ve genclerle olan temaslarimizi
daha cok gelistirip daha cok insana ulasmak istiyoruz.

e Gondilliiler

EBAGEM'in goniilliileri kimlerden olusuyor?
Gonillilerimiz engeli olan bireylerin ailelerinden ve genglerden olusuyor. Ozellikle atélye galismalarinda ve projelerde
gengler kendilerini gelistirmek icin firsat da bulabiliyorlar. Bu yiizden de biraz ilgililer. Aktif olarak etkinliklerimize
katilan 30'un iistiinde geng goniillimiiz var.
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Sizin dernekteki yolculugunuz nasil basladi?

Ben kamuda gorevli devlet memuruydum. Yetistigim aileden dolay! igimde hep bir seyler yapma istegi vardi.
Cevremdekilerin disinda daha cok insana dokunmam gerektigini diisiiniiyordum. Bir de abim engeli olan bir bireydi ve
abim bir sorun yasadigi zaman onunla ilgili insanlara bir sey anlatmakta zorlaniyordum. Bu tiir zorluklan yasadigim igin
bir seyler yapmam gerekiyor diye diisiiniiyordum ve bunu ulusal ajans’ta egitim veren yegenim Volkan'la paylastim.
“Teyze, ben sonuna kadar arkandayim. Bana biraz miisaade et” dedi ve beklemeye koyuldum. Yaklasik 2 ay sonra beni
arayip beni biriyle tanistiracagini, anlasabilirsek giizel bir dernek kurabilecegimizi soyledi. iste Zeliha ile bu sekilde
tanistik. Baslarda yapabilir miyim diye tereddiitlerim vardi ama Zeliha'yla tanistim, Zeliha bana gii¢ verdi ve bu dernegi
kurduk. Cok da giizel oldu. Gok mutluyuz iyi ki kurmusuz.

INCLUSIVE :
T FORALLJ

Siirecin basinda ne hissediyordunuz, simdi ne hissediyorsunuz?

Siirecin basinda acikcasi tedirginlik hissediyordum. Yapabilir miyiz, basarabilir miyiz diye. Hi¢bir zaman vazgecmedik.
Cok heyecanliydik. Yiirekten ve sevilerek yapilan bir is gergekten basarisiz olamaz. Zorlandigimiz oldu ama yasadigimiz
her olayin bize bir deneyim vasitasiyla bir seyler 6grettiginin bilincindeyim ve basardigimizi hissediyorum.

Goniillii oldugunuz STK bir nesne olsaydi, bu ne olurdu?
Kesinlikle koprii olurdu. Onceki cevaplanimda da bahsettigim iizere biz kopriiyiiz sadece.

Daha fazla bilgi igin tiklayabilirsiniz.



https://ebagem.org.tr/
https://www.instagram.com/ebagemdernegi/
https://www.youtube.com/@ebagemdernegi761
https://www.facebook.com/ebagemdernegi
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o 7 NISAN- DUNYA SAGLIK GUNU

Diinya Saglik Giinii, her yil 7 Nisan'da diinya ¢apinda kutlanan bir etkinliktir. Bu giin, diinya genelinde saglik konularina
dikkat cekmek ve insanlan saglik konusunda bilinglendirmek amaciyla diizenlenir. Saglik, her insanin en temel hakkidir
ve saglik hizmetlerinin herkes igin erisilebilir olmasi 6nemlidir.

Bu yilki Diinya Saghk Giini'niin temasi "Saglik Esitligi icin Adil Bir Diinya” olarak belirlenmistir. Bu tema, saglik
hizmetlerinin herkes icin adil ve esit sekilde sunulmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ozellikle pandemi doneminde saglik
esitsizlikleri daha da belirgin hale gelmistir. Bu nedenle, saglik politikalarinin ve saglik hizmetlerinin herkesi kapsayacak
sekilde diizenlenmesi ve yayginlastiriimasi dnem tagimaktadir.

Saglik hakkinda bilgi vermek, saglik esitsizliklerine dikkat cekmek ve saglikli bir yasam tarzini tesvik etmek igin Diinya
Saglk Orgiitii ve diger saglk kuruluslan, 7 Nisan'da cesitli etkinlikler diizenlemekte ve kampanyalar yiiriitmektedir. Bu
etkinlikler arasinda saglik taramalan, bilgilendirme seminerleri, saglik konferanslari ve kampanya materyallerinin
dagitimi gibi faaliyetler bulunmaktadir.
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e 21 NiSAN- DUNYA YARATICILIK VE YENILIK GUNU

Diinya Yaraticilik ve Yenilik Giindi, her yil 21 Nisan'da kutlanan bir etkinliktir. Bu giin, insanlarin yaraticilik ve yenilik
konularina dikkat ¢cekmek, bu alanlardaki potansiyeli artirmak ve insanlan yenilikci diisiinmeye tesvik etmek amaciyla
diizenlenir. Yaraticilik ve yenilik, toplumlarin ve ekonomilerin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Yaraticilik, yeni fikirler iiretme, mevcut problemlere yeni ¢oziimler bulma ve yaratici diisiinme becerisidir. Yenilik ise,
yaraticihgl kullanarak yeni iriinler, hizmetler veya siiregler gelistirme ve bunlarn uygulama siirecidir. Yaraticiik ve
yenilik, her alanda insanhigin ilerlemesine katki saglar.

Diinya Yaraticilik ve Yenilik Giinii, yaraticilik ve yeniligi tesvik etmek icin cesitli etkinlikler ve kampanyalar icerir. Bu
etkinlikler arasinda yaratici fikir yarismalari, inovasyon atélyeleri, yaraticiig destekleyen egitim programlan ve yenilikgi
projelerin tanitimi gibi faaliyetler yer alabilir.

Bu giin ayni zamanda, yaraticiligin ve yeniligin toplumsal ve ekonomik kalkinma iizerindeki etkilerini vurgulamak icin de
kullanilir. Yaraticilik ve yenilik, is diinyasinda rekabet giiciinii artirirken, toplumlarin daha siirdiiriilebilir ve yasanabilir bir
gelecek insa etmelerine de yardimci olabilir. Bu nedenle, Diinya Yaraticilik ve Yenilik Giindi, insanlan yaratici diisiinmeye
tesvik etmek ve inovasyonun 6nemini vurgulamak icin 6nemli bir firsattir.
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e 22 NiSAN- TOPRAK ANA GUNU

Her yiIl 22 Nisan'da kutlanan Toprak Ana Giinii, doganin degerini ve topraklannmizin dnemini vurgulamak amaciyla
diizenlenen anlamli bir etkinliktir. Bu 6zel giin, diinya genelinde doga koruma konusunda farkindalik yaratmayi ve
insanlan cevresel sorumluluklarina dikkat gekmeyi hedefler.

Toprak, insanligin hayatta kalmasi icin temel bir kaynaktir. Tanim, su kaynaklan ve biyogesitliligin siirdiiriilebilirligi igin
saglikh topraklar biiyiik nem tasir. Toprak Ana Giinii, bu degerli kaynaga olan minnettarhgimizi ve koruma cabalarini
kutlamak icin bir firsattir.

Bu yilki Toprak Ana Giinii temasi, "Gezegen Plastiklere Karsi” olarak belirlenmistir. Tema, insanlarin dogayla uyumlu bir
yasam tarzini tesvik etmek ve topraklarimizi korumak igin ortak hareket etmenin dnemini vurgulamaktadir.

Toprak Ana Giinii etkinlikleri, gesitli faaliyetlerle kutlanir. Bu etkinlikler arasinda aga¢ dikme etkinlikleri, toprak temizligi
kampanyalari, doga yiiriiylisleri ve egitim seminerleri bulunmaktadir. Ayrica, organik tanim ve geri doniisiim gibi
siirdiiriilebilir uygulamalarin tesvik edildigi etkinlikler de diizenlenir.

Toprak Ana Giinii, insanlarin dogayla olan bagini giiclendiren ve topraklarimizin degerini hatirlatan 6nemli bir kutlamadir.
Doganin bize sundugu kaynaklari korumak ve siirdiiriilebilir bir gelecek icin bilingli adimlar atmak, Toprak Ana Giini’niin
temel amacini olusturur.
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Bu ay cocukluk ve ¢cocuk edebiyati iizerine konusuyoruz!

= e, .

Cocuk edebiyati hakkinda konusabilmek icin 6nce gocuk, sonra ¢ocukluk hakkinda konusmak gerekir. Bu kavramlarin
anlam karsiliklarini ise tek cevaptan ibaret degildir.

Tiirk Dil Kurumu cocugu "Bebeklik ile erginlik arasindaki gelisme déneminde bulunan oglan veya kiz; yavru, bala, usak,
velet”, Cocuk Haklan Soézlesmesi “... on sekiz yasina kadarki her insan” olarak tanimlar. Cocukluk da isaret edilen bireyin
icinde bulundugu evredir. Edebiyatci Dr. Ferhan Oguzkan “"Bebeklikten ergenlige kadar olan olgunlasma siireci”,
Norolog Sigmund Freud ise “oral evre ile genital evre ile biten siire¢” olarak tanimlar. Herkesin farkli tammlarina ve
kaliplarina giren ancak onlardan ibaret olmayan cocuk ve cocukluk oldugundan daha karsik, daha genis bir konudur.
Ancak hangi cocuga “cocuk kimdir?” diye sorarsaniz sorun, ilk yaptig1 sey isaret parmagini gevirip kendisini gostermek
olacaktir.

"Cocuk edebiyati nedir?” sorusu ise bu kadar basit bir cevaba ulasmaz. Bu yiizden ¢ocuk edebiyati her seydir ve ayni
zamanda pek cok sey degildir.

"Cocuk Edebiyati” kavrami, insanin kendisini ifade etme ihtiyacindan dogan bir sanat dali olarak edebiyat ve Birlesmis
Milletler Genel Kurulunca 18 yasina kadar, her insanin ait oldugu cag olarak ¢ocuklugun nihai bir sonucudur. Cocuk;
yasi 2 veya 13 olmasi fark etmeksizin bir insandir ve biiyiirken tanisti@ tiim edebi metinler ( ninniler, fikralar,
masallar, kendisine okunan Gykiiler ya da baktig resimli kitaplar) ile edebi ilgiye sahip olur. Onlarin gocuk olma hali,
insanin ihtiyaci olarak var olan edebiyattan uzaklasmasi gerekliligini icermez, aksine cocuklar da edebiyata bu ilgi ile
yaklasirlar. Yetiskinlerden farkl olarak onlara sunulan edebiyat ise cocuk edebiyati adini alir. Bu edebiyat, cocugun yas
grubuna bagli olarak icerik kazanir ve sekillenir; onun kisiligine olumlu yonde katki saglamayi gaye edinir. Bu sebeple
cocuk edebiyati birden fazla tiirii olan ve insanligin tiim bilimlerine kapi acabilen bir mahiyet kazanir.

Oguzkan'in "Cocukluk caginda bulunan kimselerin hayal, duygu ve diisiincelerine hitap eden sozlii ve yazih biitiin
eserler” olarak tamimladigi ¢ocuk edebiyati, cocuklar icin sorun ¢dzme, yeniden kurgulama, dili ve dil zevkini anlama,
empati yapabilme gibi bir cok zihinsel ve psikolojik beceri kazanma araci goérevini de yiiklenir. Metinler yalnizca cocuga
keyif vermez, satir aralarinda ¢ocugu harekete gecirir ve 6grenmeyessevk eder. Bu sebeple de cocuk edebiyat,
cocuklann gelisimi igin oldukca hassas ve harekete gecirici bir alandir.

Peki cocuk edebiyati dendiginde ne diisiinmek gerekir?
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Masallar ya da resimli dykii kitaplarindan ibaret olmayan cocuk edebiyati, diinya edebiyat tarihinde her iilkenin kendi
edebi miraslarinin sekillenmesiyle baslar. Pek ¢ok iilke, cocuk edebiyatini yetiskinlerin gocuklara aktardig hikayelerle
baslatmistir. Her biri kiiltiir barindiran bu anlatilar zamanla yaziya gegirilmis, edebi tiir olarak yeni sekiller kazanmis ve
geliserek giiniimiize de ulasmistir. Ancak cocuklara aktarllan bu anlatilarin tiimii “cocuk edebiyat” olarak
kabullenilmekten cok uzaktir. Edebiyatin sdzlii ya da yazil tiim eserleri mirasin bir parcasi olarak cocuklar araciligiyla
gelecek nesillere tasinsa da cocuk edebiyati baslica 6zel ve biriciktir, bu anlatilar gocugun “edebiyat” ile tanismasinin
temelidir.

16. yiizyila kadar cocuklar hedef alan bir edebiyat olmamasi, ¢ocugun edebiyat
diinyasina seyirci kalmasina sebep olmus olsa da bu yiizyilldan sonra alinan yol,
cocugun edebiyatin 6znesi haline getirme siirecini epey hizlandirmistir. Ortagagda
ortaya ¢ikan Ezop ve sonrasi 17. yiizyiin heniiz baslarinda bile gérmeye
basladigimiz peri masallariyla yoneldigi kitleyi ¢ocuk olarak secen yazarlar ve | .
terclime eserler her gecen giin artar. Bu eserlerin ortak ozelligi “erdem’, |
“diirlistliik”, “fedakarlik” mesajlarini tasimalan ve sekilce basit olmalandir. Bu |
yiizyiin edebiyati ders vermeyi gorev edinirken 18. yiizyila gelindiginde “gocukluk”
kavrami ile karsilasilir. Bu kavram, gocuk edebiyatinin gocugun tercihlerine gore
sekillenmesi ve c¢ocugun diinyasina uygun olmasina odaklanmayi beraberinde
getirir. Bu bakimdan 18. yiizyil giiniimiizde bile cocuk edebiyati klasigi sayilan '
kitaplarin yazildigi/temelinin atildig1 yiizyil olarak anilir ve “Gulliverin Geziler”,
“"Robinson Crusoe” gibi akillara gelen eserler dénemin driinleridir.

19.yiizyila kadar cesitli amaclarla yazilan eserler, bu yiizyllda esas degerini kazanmaya baslar. Kitaplarin resimlenmesi,
tasanimlarinin yetiskin edebiyat iiriinlerinden ayrilan noktalari, gocuklarin yaslarina bagh olarak belli kavramlan
anlayabilmeleri ve anlayamamalan iizerine diisiiniilmeye, buna uygun gocuk edebiyati {iriinleri ¢ikarilmaya baslamasi
ancak bu yiizyilda s6z konusu olmustur. Cocuk kitaplan artik ahlak egitimi igin degil, cocuklarin duygusal diinyalarini
beslemeye de yonelmis, icine macera ve cesaret katilmistir. “"Alice Harikalar Diyarinda”, “Kiiciik Prens”, "Seksen Giinde
Devrialem”, “Pollyanna” gibi eserler bunlardan sadece bazilandir.

Ancak cocuk edebiyati da diger edebiyat dirtinleri gibi iilkelerde farkli zamanlarda ve farkl hizlarda sekillenmistir.
Yukarida sayilan ingiliz ve Fransiz eserlerin yaninda Tiirk edebiyatina cocugun Tanzimat Dénemi sonrasi girdigi de aciktir
Bizdeki edebiyat gelenekle daha i iceyken bile ayni evrelerden gecip bu giinlere gelmistir. Giiniimiizdeki cocuk edebiyati
eserleri de bu siireclerin diriinleridir.
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COCUK EDEBIYATI

Zaman gectikte temalan cesitlenen gocuk edebiyati triinlerinin, cocugun yas gruplarina goére sayfa sayisiyla beraber dil
kompleksliginin arttigi goriiliir. Cocuga temel degerleri vermekle baslayan siirec, cocugun gelisiminde ona eslik eden bir
role biiriiniir ve yas ilerledikce arkadasliga evrilir. Yani cocuk edebiyati “Bir varmis bir yokmus.” masallarindan ibaret
degildir; cocuk dergilerini, siirlerini, tekerlemelerini, romanlarini da i¢inde barindiran bir diinyadir. Gocuklugun kendi iginde
zaman dilimlerine ayrilmasi gibi cocuk edebiyati da barindirdigi anlam katmanlan ve yazilis tarzlan bakimindan
kategorilenir.

Cocukken duydugumuz bir hikayenin yillar sonra aklimiza
gelebilmesi edebiyatin giiclerinden sadece biridir. Yazili olsun ya da
olmasin, edebiyat insanin iginde yasar ve insanla beraber biiyiir.
- Oyunlarimizda uydurdugumuz sarkilar, uyumamiz igin bize okunan
masallar, okulda arkadaslannmizla ezberledigimiz tekerlemeler,
okurken igine daldigimiz macera romanlan bizi biz yapar. Yetiskin
oldugumuz halde elimize aldigimiz "Kiigiik Prens” ya da ezbere
d anlatabildigimiz "Pinokyo” bizizdir. Cocukken géremedigimiz ya da
yeniden gérmek istedigimiz her seyi bize yeniden gdsterebilmek igin
zamansizlasan bu iiriinler bize o yasta pek ¢ok deger katmishr:
Emek, caliskanlik, yardimseverlik, cesaret, arkadaslik..
: M Ancak cocuk edebiyatinin en &zel ybnii “sevgi” (zerine insa
edilmesidir. Cocugu gocuk yapan seyin “gercek diinyanin iginde bir
hayal diinyasinda yasayabilme firsati” olusunun eseri olan gocuk
4 edebiyati, konusu ve tiirii ne olursa olsun sevgi barindinr.
- Sevgiyi cocuga kiiciik yasta veren bu edebi metinler, her
S karakteriyle baska bir davranisin sembolii olur. Tom Sawyer yola
ctkmanin en giizel baslangic oldugunu ve maceranin degerli
oldugunu, Pollyanna iimit etmenin kiymetini, Heidi arkadashgi,
Alice Harikalar Diyarinda hayal kurmanin sonsuzlugunu, Kiigiik

Prens cocuk olmay! anlatir.

Bu yoniiyle gocuk edebiyati her seydir: Heniiz kesfedilen bir gezegende tanistigimiz kirmizi sach gocuk ya da kayboldugu
icin pesinden kosulan bir corabin &ykiisiidiir, kar'dan korkan tilkidir, hepimize uzanan bir eldir, gocuklugumuzdur. Bu
yiizden biriciktir, zamansizdir ve ayni zamanda evrenseldir ¢iinkii cocugu cocuk yapan “gocuk” olmasidir. Herkes
cocuktur, cocuk edebiyati her cocugundur.
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e DIJITAL DUNYA VE COCUK vor R

Sosyal medya ve tiim internet erisimleri giiniimiiziin en biiyiik iletisim ag olarak kendisini biiyiitmeye devam ediyor. Var
olan tiim platformlar ve web siteleri; bilgiye erisebilirlik, treticilik ve tiiketicilik gibi imkanlan sagladig gibi kapilarini
heniiz dogmus bir ¢ocuga ya da evinde oturan bir yetiskine agiyor. Bu internet ve kisi etkilesimi, giiniimiizde yalnizca
yetiskinlerle degil, teknoloji caginin bir sonucu olarak diinyaya geldigi andan itibaren etrafi dijital aglarla cevrili cocuklarla
da saglaniyor, iistelik genc yas gruplarinda (cocuk ve ergen) goriilen internete ve dijitale yatkinlik "kolaylik” gerekcesiyle
daha da davetkar bir hal aliyor. Ancak dijital diinya, “teknoloji bilisi"ni yayginlastirmis olsa da bireylerin bilincli teknoloji
kullanicilan olmamalari hem kendilerinin hem de gocuklarin mahremiyetini de daha 6nce hig olmadigi kadar tehdit ediyor.

Cogu ebeveyn; kullanicisi oldugu sosyal medyada yarattig profil ile kendisini ve gocugunu sinirsiz bir alana dahil edip, bu
tehdide karsi ¢ocuklarin kendisini nasil korumasi gerektigini onlara dgretmedigi gibi tehditten haberdar olmayan ya da
cocuklan farkinda olmadan tehlikeye kisiler olabiliyor. Olumsuz ihtimalleri gbzden kacirarak ya da kendisinin aksine
cocugun mahremi yokmus-varsa da ebeveyni olarak cocugu paylastiginda cocugun mahremini ihmal etmedigi
diisiincesine kapilarak buna sebep olabilen ebeveynler gocuk ve sosyal medya iliskisini saghkli kuramiyor. Oysa sosyal
medyada gocuk, neredeyse bir icerik olarak tiiketiliyor. Cocuklarin sosyal medya kullanirlari olmasi, yaslarinin verdigi
diisiik farkindalikla ya da bilingli kullanici olmaya dair egitim almamalan sebebiyle onlari acikca tehlikeye atsa da
yetiskinlerin onlar birer “paylasim” olarak gérmesi sorunu daha da biiyiitiiyor. Zira ebeveynler, dijital ortamda
cocuklarinin fotograflarini/ videolarini sadece birer ani olarak kalmasi amaciyla paylasiyor olsa da bahsedilen
platformlardaki diger kisilere gocuklan herkese acik birer “teshir” iiriinii olarak gosterebiliyor, bunun sonucunda da bu
platformda yer alan insanlar cocuklar hakkinda her seyi sdyleyebilme hakkina sahip olduklarini diisiinerek cocugu
istismara maruz birakacak konuma getirebiliyorlar. Sosyal aglarin mahremiyeti sinirlayici-yapisi ve kisisel bilgileri
paylasmaya tesvik edici yonii de ¢ocuklarin giivenligini tam olarak burada tehdit ediyor. Ebeveynlerin gocugun ozel ilgi
alanlanni paylasmasi, egitim gordiigii veya yasadigi yerden konum bildirimleri yapmasi, aile iiyeleri ile ilgili bilgiler
paylasmasi cocugun giivenligini hem psikolojik hem de fizyolojik olarak tehlikeye atiyor. Burada da ailelerin
bilinglendirilmesi gerekliligi ortaya cikiyor. Bu biling ise “"¢ocugun mahremi” kavrami ile basliyor.

Cocuk mahremiyeti; bir cocugun kisisel ve duygusal alaninin korunmasi,
cinsel istismar, zorbalik gibi kotii niyetli faaliyetlere karsi giivenliginin
saglanmasidir. Dijital diinyada cocuklarin mahremiyeti ise cevrimigi
etkilesimlerindeki kisisel bilgilerin, fotograflarin ve videolarin korunmasi ve
gizliligi anlamina gelir. Bu kavramlar, cocugun saglkh yetisme/ devlet ve
yetiskinleri tarafindan korunma/ 6zel hayat hakkina dayanir. Bu haklardan
yoksun (ebeveynleri bakimindan gerek bilgisizlik gerek tedbirsizlik yéniiyle)

cocuklar ise olasi riskler ile daha fazla karsi karsiya gelebiliyor.
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Bu risklerin en biiyligii ve en yaygini olan zorbalik ise ilk sirada yer aliyor. Geleneksel zorbaligin yaninda sosyal aglar
lizerinden yapilan zorbalik tiirii olarak Siber zorbalik, Hinduja & Patchin’ e gore bir bireyin veya bir grup bireyin,

L Jobh 4 4|

elektronik iletisim araclarimi kullanarak baska bir bireye veya gruplara kasith olarak tekrarlayan sekilde zarar verme,
utandirma veya korkutma eylemidir. internet veya diger dijital iletisim araglari kullanilarak kisisel saldirilar veya tacizlerin
gerceklestiriimesi anlamina gelen siber zorbalik, mesajlasma uygulamalari, sosyal medya platformlari, e-posta ve diger
dijital platformlar araciligiyla gerceklestirilebildigi i¢in daha fazla cocugu etkileyen ve psikolojik agidan daha yikici olan
bir zorbalik olarak giiniimiizde cesitleriyle devam ediyor.

Metin zorbaligi olarak saldirgan mesajlar, tehditler veya hakaretler gondermek; resim zorbaligi olarak magdurun utang
verici veya zararl fotograflarini veya videolarini paylasmak gibi somut tehditler disinda sosyal dislama olarak magduru
cevrimigi gruplardan veya sohbetlerden dislamak veya cevrimigi olarak ona karsi iftira atmak gibi yerlere uzanan siber
zorbalik, yalnizca gocugu uzaktan etkilemiyor ayrica kimlik avi olarak bilinen magdurun kimligini taklit ederek gevrimigi
mesajlar gondermek veya hesaplar olusturma bakimindan da kisiyi zor duruma sokuyor. Tiim bunlarin veya birinin
tekrarlanmasi olarak bilinen siber taciz ise magdura tekrarlayan ve istenmeyen mesajlar, e-postalar veya telefon
goriismeleriyle taciz etmek anlamina geliyor.

Bahsedilen siber zorbalikla bas etme ya da karsilasmama konusunda yetiskinler kendilerini daha iyi korumaya alirken
sosyal medyanin bilgi paylasim aglarinin bir sonucu olarak siber zorbalik cocuklarda ve ergenlerde iiziintii, &fke, utanc
ve depresyon gibi duygusal sorunlar, akranlan tarafindan olusturulan sosyal dislanma ve kendini degersiz hissetme ve
bunun sonucunda igine kapanma gibi benlik saygisinda azalmaya sebebiyet veriyor. Azimsanamayacak etkileri olan siber
zorbalikla basa cikma ve miicadele de cocuklan korumak icin ailelere, okullara ve ilgili kurumlara 6nemli goérevler
diisiiyor. Ailelerin ¢ocuklariyla internet kullammi ve siber giivenlik hakkinda agik ve net bir sekilde iletisim kurmasi,
cocuklanmin cevrimici aktivitelerini takip etmeli ve siber zorbalik belirtilerini farkinda olmasi, okullarin siber zorbalk
konusunda farkindalik programlan diizenlemesi- gerekli egitimleri vermesi ve siber zorbalik olaylarini dnlemek ve
miidahale etmek igin gerekli politikalar uygulamasi gerekliligi her gecen giin artiyor.

Sonug olarak giin gegtikce dijital diinya platformlan gocuk
haklarinin istisman ve siber zorbaligin yayginlastig bir ortam
haline gelmeye devam ediyor. Bu nedenle, cocuklarin dijital
diinyada giivende olmalarini ve haklarinin korunmasini saglamak
icin gereken ©onlemlerin {lizerinde ¢alisiimasi gerekiyor. Bunun
imkani ise ebeveynlerin, yetiskinlerin, toplum ve hiikiimetin bir

NMLGMEHEHKM ZORBALIK TURI: arada calisarak, cocuklarn dijital diinyada giivenli ve saghkl bir
' sekilde biiyiimelerini saglamak icin birlikte hareket edilmeleri

dahilinde oluyor. El ele verelim ve onlarn koruyalim!
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e CUMHURIYETTEN BUGUNE COCUK HAKLARI
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Hukuk, toplumsal iliskileri diizenlemek icin devletin yetkili organlarinca konulmus ve uyulmasi kamu giiciine

baglanmis kurallar biitiiniidiir. Hukukun cocuklara 6zgii kismini diizenleyen dal ise “cocuk hukuku” olarak

adlandinhir. Gocuk haklari, yetiskin olmayan insanlarin bulunduklar statii sebebiyle var olan 6zel haklarini ele alir.

Her dénemde toplumlar, kendilerine 6zgii gocukluk anlayisina sahip olmustur. Eski dénemlerde 6rf ve adet etkisi ile

kiiltiirel olarak degisen cocuk hukukunun gelisimi, 20. yiizyilin ilk yarisinda gergeklesen diinya savaslari ve cesitli

toplumsal sorunlarin gogalmasi sebebiyle hizlanmistir. Giiniimiizde hukuk sistemlerinin tamami cocugu hakkin

nesnesi degil 6znesi olarak gérmekte ve cocugu hak sahibi bir varlik olarak kabul etmektedir.

Tiirkiye Cumbhuriyeti kurulusunun ilk yillarindan itibaren giiclii, saghkli, medeni bir millet
anlayisini benimsemis, Tiirk ailesini ve bu ailede kadin ile gocugu énemli iki dge olarak
gormiistiir. Tiirkiye Cumbhuriyeti'nin ilk ulusal bayrami olan 23 Nisan'in, Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami olarak ¢ocuklara armagan edilmesi de Cumhuriyetin cocuklara verdigi degeri
gosterir niteliktedir. Cumbhuriyetin kurulmasindan sonra, g¢ocugun korunmasi devletin
gorevlerinden biri olarak kabul edilmistir. Gocugun kisiliginin gelistirilmesi ve korunmasi
gerektigini belirten gocugun kisiligine saygi gosterilmesi ilkesi Tiirk Medeni Kanunu'nun gesitli
hiikiimlerinde yer almistir. 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu ve sonraki donemlerde 5387
saylll Korunmaya Muhtag Gocuklar Hakkinda Kanun kabul edilmistir. ilerideki yillarda 5395
saylli Cocuk koruma kanunu diizenlenerek korunma ihtiyaci olan veya suga siiriiklenen
cocuklarin korunmasi, haklarinin ve esenliklerinin giivence altina alinmasi amaclanmistir.
5237 sayil Tiirk Ceza Kanunu da gocuklari korumayi hedefleyen diizenlemeler icermektedir.
Kanunlar ile de anlasilacag gibi, Tiirkiye Cumhuriyeti kurulusundan itibaren her alanda
cocuklan korumayi ve gelistirmeyi amaglamistir.

Tiirkiye, diizenlemis oldugu yasalarin yani sira gesitli uluslararasi metinleri de kabul ederek
cocuk haklar konusunda galismistir. Bunlardan biri olan 26 Eyliil 1924 tarihli Cenevre Cocuk
Haklan Bildirgesi, cocuklan korumayr amaciyla yapilan ilk uluslararasi sézlesmedir. Bu
Bildirge, Milletler Cemiyeti tarafindan gocugun korunma haklarini temel alan koruyucu bir
yaklasimla hazirlanmis ve insanhigin sahip oldugu en iyi seyi cocuga vermekle yiikiimlii
oldugunu kabul ve ilan etmistir. Ardindan insan Haklan Evrensel Bildirgesi ilan edilmis ve
yaninda ¢ocuk haklarina 6zgii bir belgeye ihtiyac olup olmadigl tartisilmistir. Bu tartisma
sonucu Birlesmis Milletler Cocuk Haklan Bildirgesi kabul edilmistir. Bildirge, ilk kez ‘haklardan
yararlanma’ dilini kullanmis, cocugun 6zel olarak korunma hakkina sahip oldugu ve gocugun
tistiin yaraninin gocuk hakkinda islemlerde basvurulmasi gereken en temel ilke oldugunu
kabul etmistir.

2Cumhuriyef 3¢

illi Bayrammuuz[===] Migfik Tirk Kafin

Yuie | Vatan igin derhal
Addalhe

Sarsintilar dim  nisbelen hafiflodi.
korku ve endige devam =
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Birlesmis Milletler Cocuk Haklan Bildirgesi devletler icin yol gosterici olmus ancak yeterli olmamistir. Hiikiimleri
taraf devletler iizerinde baglayici ve uygulanmamasi yaptinma bagl bir belgeye ihtiyag duyulmus ve Birlegmis
Milletler Cocuk Haklari Sozlesmesi imzalanmistir. S6zlesmede yer alan haklar; yasama haklar, gelisme haklari,
korunma haklan ve katilma haklari olmak iizere dort ana grupta toplanmistir. Béylece insan haklariyla baglantili
biitiin haklar cocuklara taninmstir.

Daha sonrasinda, Lahey Devletler Ozel Hukuku Sézlesmeleri, ILO Sézlesmeleri, Cocuk Sugluluguna iliskin Birlesmis

Milletler Belgeleri, Cocuklanin Cinsel Suistimal ve Cinsel Istismara Karsi Korunmasina lliskin Avrupa Konseyi
Sozlesmesi, Gocuk Haklarinin Kullanilmasina iliskin Avrupa Sézlesmesi gibi birgok hukuki metin diizenlenmistir.

Kisaca, ¢ocuk haklan tarih boyunca bircok degisime ugramistir. Giiniimiizde ¢ocuklar hukuk diizeni 6niinde nesne
oldugu konumdan 6zne oldugu konuma erismis ve hak sahibi konuma gelmistir. Tiirkiye, cocuk haklarina oldukga
onem vermis ve bu konuda adimlar atmistir. Bunun en samimi gostergelerinden biri olan, Tiirkiye Cumhuriyeti
tarafindan tiim diinya cocuklarina armagan edilmis 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayrami’'miz kutlu olsun.

Milli Hakimiyet ve Cocnk-Bayramlan

Milli Hakimiget Tiirk gurdunun temell, Tark gocufu da onun istikbalidir,
Bunlar: biribirinden ayirt edemeyis. Bunun igin, bugiin, igimizi dolduran
sevinci, sevgigl, hagecan: {kisine birden teymil ediyoruz.

[Bugii

n 23 Nisan Bayramudur!

Bundan em fig i eveel, 1020 martmdn, Vahidsttin'in
B, 0 > gk

wiinda aciz icinds Lalmip nlan Qemanh Meckl meb' sinnm
dajprirmenyty, Bovlees, ann dmslerini yagyan
nras

T
bulanuyerdu, Sallansl, sdhemis yisdedes st
we Pkl sarsredn milll fracde mesmen bnjuldis
Fakint arwdan bir oy gecer gecmes, 23 mhmnds milll
wahaiyetinde

l, bir | tikal sden hikimiyet bugiink
fiminin tungtan temelidis

O piin, mumlshet ubublannds, dojruak Srers brafuman. whetssiyoti anlatmak, dilcik Tiirk leri inlolip TidGresine
miistakil we yeni Tirkiye'sin, s Thrkiye'nin biiyiik gini baitlamak iciadiv. Yarmbi bilydk Tiirkive'sin telmmlonm
agmrverdu; bilEn plisher tan yering balitilar ve phrmektes tasiynn yxvrmmmzin beeaber, qocak ve yupl herioes bupiei
pekinmitpenler, ghrmemini bilsnler, pembs bir bahar yfalon- | - sevingle wesirmcektir, | Olayerolanmes  Cunthariyet ‘=
da yiikselmeie baghven Tark gimesini selamiachlar, gtmn. L.




GENCLIK AGI GAZETESI /26

NISAN 2024 SENANUR KARAKOC
&
[ X J [ ) ‘
R %
SAYILAR VE OTESI *? HH
MATEMATIGIN BUYULEYICi DUNYASI ’

Fibonacci Sayilari: Matematigin Biiyiileyici Dizileri

Matematik, insan zihninin derinliklerine yolculuk yapmamizi saglayan
bir bilimdir. Bu yolculukta, sayilar evrenin gizemlerini ¢6zmek igin bir
anahtar rol oynar. iste bu sayilar arasinda, Fibonacci sayilan gibi
belirli bir diizene sahip olanlar, matematigin en biiyiileyici dizilerinden
birini olusturur.

| Fibonacci sayilan, 13. yiizyl italyan matematik¢i Leonardo

' Fibonaccinin adini tasir. Bu diziyi kesfetmesi, aslinda bir tavsan
yetistiriciligi problemiyle baslamistir. Probleme gore, bir ¢ift tavsan
cifti ilk ayda dogar ve her ay sonunda yetiskin cift, yeni bir cift tavsan
dogurur. Bu durumda, ay basina tavsan sayisini ifade eden bir dizi
elde edilir. Bu dizi, giiniimiizde Fibonacci dizisi olarak bilinir.

Fibonacci dizisi, her sayinin kendisinden dnceki iki sayinin toplami seklinde ilerler. Yani, 0, 1, 1, 2, 3,
5, 8,13, 21, 34, 55, 89, 144, 233, 377, 610, 987, 1597,... gibi devam eder.

Ornegin, 2. sayi olan 1, 1. ve 0. sayilarin toplamidir; 3. sayi olan 2 ise, 1. ve 2. sayilarin toplamidir ve
bu sekilde devam eder.

e OZELLIKLERI
Fibonacci dizisi, matematik ve doga arasindaki benzersiz bir iliskiyi yansitir. Bu dizinin birgok ydnii,
dogadaki sekil ve desenlerde goriilir. Ornegin, bircok bitki yapisinin spiral diizeni, Fibonacci
sayilarina dayanir. Bir bitkinin yapraklar veya cicek ta¢ yapraklar, bir Fibonacci sayisi olan 1, 2, 3, 5,
8 gibi rakamlarla saylabilir.
Dizinin terimlerini art arda yazarak toplayalim:
1+1=2
1+1+2=4
1+1+2+3=7
1+1+2+3+5=12
1+1+2+3+5+8=20
1+1+2+3+5+8+13=33
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Bu toplamlar ayn bir dizi olusturur. Bu diziyi orijinalin altina yazdigimizda ilging bir durum
goziimiize garpar:

Fibonaccil12 3581321 345589..

Toplamlan 24712203354 88 ..

Ayrica, altin oran olarak da bilinen ve ¢ (phi) sembolii ile gdsterilen bir kavram, Fibonacci
sayilariyla yakindan iliskilidir. Altin oran, bir cizginin iki bolimii arasindaki oranin, tamaminin
oranina esit oldugu matematiksel bir kavramdir. Fibonacci sayilan biiyiidiikce, ardisik iki sayinin
orani altin orana, yani yaklasik olarak 1.618’e dogru yaklasir.

e Altin Oran
Altin oran, tarih boyunca sanatta, mimaride ve
5 dogada estetik ve dengeyi simgeleyen bir unsurdur.

Antik Yunan mimarisi, altin oram binalarin ve
heykellerin oranlamasinda kullanmistir. Mona Lisa
il gibi {inlii eserlerde, bu oranmin izleri bulunabilir.
3 Dogada ise, bircok canli organizmanin viicut
oranlan altin orana yakindir.

Fibonacci sayilan ve altin oran, matematigin ve
doganin derin baglantisini gésteren bir 6rnektir. Bu
diziler, sadece sayisal bir seriden ibaret degildir,
ayni zamanda evrenin ve yasamin diizenini ve
giizelligini yansitir.
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® COCUKLARLA GOCUK OLMAYA DAIR

Merhaba ben Duygu. Kimileri beni "masal atdylesindeki Duygu abla” kimileri
“ejderhalan seven Duygu abla” kimileri bambaska sifatlarla tamr ama ben
neredeyse 6 senedir TEGV'de goniilliilik yapan Duygu'yum. Pek cok atdlyede bir
siirli gocukla derslere giren; onlarla boyamalar yapan, parklarda oyunlar oynayan,
elim sende oynarken tipki onlar gibi son nefesine kadar kosan..

/28
DUYGU SAHIN

Yasim yirmi bes olsa da, hangi sinifin dersine girsem o yasta kesiliyorum. Bir anda iigiincii sinif oluyor ya da besinci
siniflarla sohbet ediyorum ciinkii “cocuklarla gocuk olmanin” sdylendiginden ¢ok daha fazlasi oldugunu biliyorum.

Duydugumuzda yiizde hafif bir alay birakan bu sz -gocukla gocuk olmak- kimine gore bir elestiriyken ben bunun ne kadar

kiymetli oldugunu fark ettigimden beri ayni Duygu degilim. Her insanin gocukla gocuk ol(a)mayacagini gérdiigiimden beri,

yaninda oldugum ¢ocuga benzemenin gururunu yasiyorum denebilir. Kendi istedigi oyunu oynamak isteyen bir cocugun o
tath inadina cevap verebilmeyi, diistiigiinde ciddi bir sey olmadigi halde biraz dikkat ¢ekmek icin dizini tutmaya devam

eden cocugun nazini siirdiirmeyi seviyorum. Onlar gocuk yapan seyleri; yerde bulduklan degisik bir cismi almak igin

duraksamalarini, oyun ugruna yarim biraktiklari yemekleri, yeni gelen bir cocuga uzattiklan elleri, bildiklerinin &tesinde

seyleri yanaklarini sisire sisire konusmalarini, ziplayarak oradan oraya kosmalarini ve daha nicesi gibi seylere sicacik bir

kalple eslik ediyorum.

Bunca senede, yalniz TEGV'de degil, bir siirii gocugun oyun arkadasi olarak dgrendigim bir sey var: "Bir gocuk sana

giiveniyorsa seninle konusur”. Anlamsiz gelen bu ciimleye bir dakika ayiralim, gocuklar hep konusur ama ¢ocugun seninle
konusmasi bambaska bir seydir.

Herhangi bir atdlyede ders islerken bir cocugun elini kaldirip "Duygu abla biliyor musun bizim
evde ...." ile baglayan ciimlelerine zaman ayirarak bagladim ben bunu anlamaya. Konuyla alakali
ya da alakasiz, o gocugun icinden gecen o diisiinceyi benimle paylasmak isteme sebebini
sorgulayarak, bazen oniinii keserek, bazen anlattigi seye dair sorular sorarak, bekleyerek,
susarak bazen. Gordiim ki gocuk bana giiveniyorsa konusuyor. Gergekten konusuyor hemde,
annesini anlatiyor, en sevdigi oyuncagini, evde besledigi kopegini ya da okula gelmeyen
arkadasini bile.. Hayatinda 6nemli gérdiigii en ufagindan en biiyiigiine kadar bir seyleri benimle
paylasiyor ciinkii bana giiveniyor, ciinkii onunla cocuk oldugumu gordiigii gibi bana
giivenebilecegini de gordii, ciinkii ben saklambag oynarken oyunu ciddiye almayip goziinii
kapatma zahmetine girmeyen biiyiiklerden olmadim ve simsiki yumdum gézlerimi..

Giivenini kazanamadigim cocuklar da oldu elbet, belki yeterince zamanimiz yoktu beraber,
belki de iginde kalmak daha ¢ok mutlu etmisti o gocugu ama giiliimseyerek el salladigim yiiz
cocuktan doksani giiliimsedi bana. Bana sarldiklarinda onlardan 6nce birakmadim sarilmayi,
yere oturduklarinda yanlarina oturmayi, iistlerine su déktiiklerinde "bak kocaman bir giines var,
hic sorun degil ki" demeyi bildim: onlarla onlar gibi oldum ve bu benim elde ettigim en giizel
davranisa doniistii. Bu yiizden cocukla cocuk olmaktan g¢ekinmeyin, bir gocuk size giivenirse
sizinle konusacaktir, size giivenmesi igin ise sizi gocuksu yanina gagiracaktir, gidin!
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e COCUKLAR VE OYUN

Cocuklugun Temel Tasi: Oyunlar

Cocukluk donemi, kesif, 6grenme ve gelismenin altin cagidir. Bu gelisimin temel taslarindan biri de siiphesiz ki
oyundur. Oyun, sadece eglenmekten o6te, cocuklarin bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel becerilerini
gelistirmelerine katkida bulunur ve hayati 6nem tasir. Cocukluk déneminde kazanilan beceriler ve edinilen
deneyimler, gelecekteki yasamin temellerini olusturur.

Cocuklar, sosyal gelisim agisindan oyunlar araciligiyla diger ¢ocuklarla etkilesim kurmayu, is birligi yapmayi ve
iletisim kurmayi 6grenirler. Birlikte oyun oynamak, onlara sosyal becerilerini gelistirmeleri i¢in dogal bir ortam
sunar. Paylasma, sira bekleme, kurallara uyma ve adil olma gibi 6nemli kavramlar oyun ortaminda dogal bir
sekilde ogrenilir. Ayrica, farkli rolleri denemek ve farkli bakis acilarimi anlamak, empati kurma becerilerini
gelistirir. Oyunlar sirasinda ortaya ¢ikan anlasmazliklar ise catisma aninda problem ¢dzme becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur.

Ornegin Takim oyunlan, cocuklarin birlikte calisarak hedeflere ulasmayi 6grenmelerini saglar. Bu da onlarin
sosyal etkilesim becerilerini ve liderlik yeteneklerini gelistirir.

Oyun, cocuklarin duygularini tanimalan ve ifade etmeleri icin de 6nemli bir aractir. Oyunlar sirasinda farkli
duygulan deneyimlerler ve bu duygulan ifade etmeyi &grenirler. Zor duygularla basa ¢ikma ve duygularini
kontrol etme becerileri de oyun ortaminda gelisir. Basarili oyun deneyimleri, 6zgiivenlerini ve 6zsaygilarini
gelistirmelerine katkida bulunur.

Drama ve rol yapma oyunlar cocuklarin duygusal ifadelerini ve farkli karakterleri deneyimleyerek empati
kurmalarini tesvik eder. Bu oyunlar ¢ocuklarin kendilerini daha iyi tammasinda ve baskalarinin duygularini
anlamada 6nemli bir yer tutar.

Cocuklarin farkh oyun tiirleri ile oynamalari, farkh becerilerini gelistirmeleri acgisindan olduk¢a dnemlidir.
Ornegin kurall oyunlar, kurallara uymayi, sirayla oynamayi ve adil olmayi ogretirken acik uglu oyunlar,
yaraticihig ve hayal giiciinii tesvik eder, fiziksel oyunlar ise motor becerileri, koordinasyonu ve dengeyi gelistirir.
Ozellikle acik uglu oyunlar, cocuklarin yaraticiliklarini gelistirmelerine olanak saglar. Bu tiir oyunlar, ¢ocuklara
kendi oyun senaryolarini olusturma 6zgiirliigii verir ve hayal giiclerini genisletir.
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¢ Yaratici Drama ve Cocuk: Hayal Giiciinii Alevlendiren Bir Yolculuk ‘ yo

Cocuklar, dogasi geregi merakli, kesfetmeye istekli ve hayal giiciiyle doludur. Bu dogal ozelliklerini desteklemek ve
gelistirmek, onlarin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimlerine bilyiik katki saglar. iste burada devreye yaratici drama girer.
Yaratici drama, cocuklara hayal giiclerini kullanarak 6grenme ve kesfetme firsati sunan, interaktif ve katiimci bir
6grenme yontemidir. Bu yéntem, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerini, sosyal becerilerini gelistirmelerini ve &zgiivenlerini
artirmalarini saglar.

Yaratici drama, gocuklara firsatlar sunar. Oyunlar araciligiyla roller iistlenmelerini saglar ve bu rolleri canlandirarak farkli
deneyimler yasamalarini saglar. Bu deneyimler, cocuklarin duygusal zekalarini giiclendirirken, ayni zamanda empati
kurma becerilerini de gelistirir. Bir karakteri canlandirarak o karakterin diinyasina girmek, ¢ocuklarin baskalarinin bakis
actlarini anlamalarini ve farkh perspektiflerden diisiinmelerini saglar. Yaratici drama ayni zamanda gocuklarin problem
cozme becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Drama sirasinda karsilasilan sorunlar ve engeller, cocuklan alternatif
¢oziim yollan diisiinmeye tesvik eder. Bu da onlarin yaratici diisiinme becerilerini gelistirir ve farkl senaryolara uygun
¢oziimler bulmalarina yardimci olur.

Bu yontem, ¢ocuklarin sosyal becerilerini de giiclendirir. Drama, grup iginde isbirligi yapmayi, digerlerini dinlemeyi ve farkli
bakis acilarina saygi duymayi 6gretir. Gocuklar, birlikte calisarak ortak bir amag icin gaba sarf etmenin degerini ve giiciinii
kesfederler.

Yaratici drama cocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimine olumlu katkilar saglar. Hayal giiclerini kullanarak
ogrenme ve kesfetme firsati sunar, 6zgiivenlerini artirir ve onlan baskalanyla etkilesimde bulunmaya tesvik eder. Yaratici
drama, cocuklarin diinyayr daha derinlemesine kesfetmelerine, kendilerini ifade etmelerine ve daha empatik bireyler
olmalarina yardimci olur. Bu nedenle, egitimcilerin ve ebeveynlerin yaratici drama yontemini cocuklarin egitiminde ve
gelisiminde kullanmalan 6nemlidir.

Amac: Cocuklarin hayal giiciinii kullanarak nesneleri farkli sekillerde adlandirmasini saglamak, yaraticiliklarini gelistirmek.
Nasil Oynanir:
® Cocuklan bir daire seklinde veya uygun bir alana oturtun.
® Sirayla bir nesne segin (6rnegin, bir kalem, bir kitap, bir oyuncak).
® Ik cocuga secilen nesneyi almasini sdyleyin.
® Cocuk nesneyi alirken, nesneye farkli bir isim veya ozellik atfetmesini isteyin. Ornegin, bir kalem yerine "sihirli degnek”
veya bir kitap yerine "zaman makinesi” diyebilir.
® (Cocuklar nesneyi sirayla alip yeni isimler vererek devam ederler.
® Oyun devam ettikge, cocuklarin yaraticiliklarimin artigini ve farkh diisiinme yeteneklerinin gelistigini
gozlemleyebilirsiniz.
Bu oyun, cocuklann hayal giiciinii harekete gecirirken ayni zamanda onlarin iletisim becerilerini ve 6zgiivenlerini de
gelistirmeye yardimci olabilir.
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Dizi, iic farkh zaman diliminde gecen paralel hikayeleri bir araya getiriyor:
1980’lerde gegmise doniislerle, 1980’lerde dogan bir ailenin hikayesi; giiniimiizde
aile liyelerinin hayatlarindaki gelismeler; ve bu insanlarin gelecekteki kaderleri
birbirlerine bagl. Bu benzersiz yapi, izleyicilere karakterlerin hayatindaki déniim
noktalarini ve baglantilan kesfetme firsati sunar. Ayrica, her béliimde sizi derinden
etkileyecek siirpriz twistler ve duygusal anlarla doludur. Dizinin derinlikli karakter
gelisimi ve insan dogasinin inceliklerini gdsterme bigimi, izleyicilerin kalplerine
dokunacak ve onlarn diisiindiirecek.

Dizi, oyunculuk performanslariyla da dikkat gekiyor. Sterling K. Brown, Milo Ventimiglia, Mandy Moore ve diger oyuncular,
karakterlerine can verirken izleyicilerin duygusal bag kurmasini saghyor. Her bir karakterin ge¢misi ve i¢ diinyasi, diziyi
izlerken onlarin deneyimlerine daha da yakin hissetmenizi saglar. "This Is Us”, sadece bir dizi degil, ayni zamanda

yasamin karmasikhgini, askin giiciinii ve aile baglarinin nemini anlatan bir hikaye. Dizi, izleyicilere kendilerini tamimalari,
sevdikleriyle baglanti kurmalar ve hayatin tiim inis cikislarina ragmen umutla ilerlemeleri konusunda ilham veriyor.

Eneriji krizi, korkung canavarlar ve gocuklar arasindaki bag.. Tiim bunlan bir araya From the Creators of T A&z
getiren eglenceli ve dokunakli bir hikaye olan, "Monsters, Inc.” Pixar'in basyapitlarindan
biridir. Bu animasyon filmi, hem cocuklara hem de yetiskinlere hitap eden biiyiileyici bir
diinyaya kapi agiyor.

Film, "Monstropolis” adli bir sehirde gegiyor, burasi canavarlarin yasadigi, enerjiyi insan
cocuklarinin korkularindan iireten bir yerdir. Ancak bu enerji krizi yasanan bir donemde,
canavarlar icin gocuklarin korkusundan enerji iiretmek giderek zorlagmaktadir. Iste tam
da bu sirada, korkunc canavarlar James P. Sullivan (Sulley) ve Mike Wazowski'nin basina
beklenmedik bir macera gelir. "Monsters, Inc.”in biiyiileyici yani, sadece eglenceli ve
cekici bir diinya sunmaktan daha fazlasidir. Film, aslinda gocuklarin korkularinin

gercekte ne kadar anlamsiz oldugunu ve onlarin da korkulan degil, sevilen ve anlasilan

varliklar oldugunu anlatir. Sulley ve Mike, kiiciik bir kiz cocuguyla tanistiklarinda, bu @Dl Pctires o APTXAR P
gercegi kesfederler ve izleyiciler de onlarla birlikte bu duygusal yolculuga katilir. MONS'I'HIS. INC.
In Cinemas Soon

"Monsters, Inc.” ayni zamanda eglenceli ve unutulmaz karakterlerle doludur. Sulley’in
sicakkanliligi, Mike'in komiklikleri ve tabii ki tath Boo'’nun masumiyeti, izleyicileri kendine
ceker ve filmin kalbindeki duygusal bagin giiciinii vurgular
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TRT'nin etkileyici belgeseli "Diinyada Gocuk Olmak”, diinya genellndekl farkh kiiltiirlerde yasayan cocuklarin
yasam miicadelesine 1sik tutan dokunakh bir yapim. Belgesel, izleyicileri cocuklarin goéziinden diinyayi

kesfetme yolculuguna cikararak, onlarin yasadigi giicliikleri ve umutlan yakindan tanima firsati sunuyor.
Yoksulluktan savasa, egitimden sagliga kadar genis bir yelpazedeki konulan isleyen belgesel, cocuklarin
karsilashigl zorluklarla nasil basa ciktiklarini ve iclerindeki direnci nasil koruduklarini anlatiyor. izleyiciler,
belgeselde cocuklarin yasamlarina dokunan gercek hikayelerle karsilasirken, diinya genelindeki cocuklarin
ortak deneyimlerini kesfetme firsati buluyor. Ayni zamanda, belgeseldeki cocuklarin sahip oldugu nese, umut
ve dayanisma duygulan da izleyicileri etkiliyor ve diisiindiiriiyor. "Diinyada Cocuk Olmak”, sadece ¢ocuklarin
yasam miicadelesine odaklanmakla kalmayip, ayni zamanda insanligin evrensel degerlerine ve ortak
gelecegimize dair dnemli mesajlar da igeriyor. Bu belgesel, izleyicilere farkl cografyalardaki cocuklarin yasam
deneyimlerini anlama ve empati kurma imkani sunuyor, ayni zamanda diinyamizi daha iyi anlama ve
iyilestirme yolunda bir adim atmalarina yardimci oluyor.

1. Boliim

TRTBELGESEL

Dilinyada

Coctule™ .
Olmak

2. Bolim
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Yazar : Antoine de Saint-Exupéry
Yabanci Kitap: Kiiciik Prens

Antoine de Saint-Exupéry, edebiyat diinyasinda iz birakan bir figiirdiir. Fransiz yazar, pilot
ve maceraperest olarak taninir. 20. yiizyiin ortalarinda yasamis olan Saint-Exupéry,
hayatinin biiyiik bir kismini havacilikla gegirdi ve bu deneyimlerini edebiyata yansitti.
Eserlerinde genellikle insanin igsel yolculugunu ve insan iligkilerini derinlemesine inceler. En
taninmis eseri olan "Kiiciik Prens”, insan dogasinin ve yasamin derinliklerine dair dokunakl
bir hikaye sunar. Diger 6nemli eserleri arasinda "Gece Ucusu” ve "Topraklanimin Kuslan”
bulunur. Saint-Exupéry’nin eserleri, okuyucular duygusal bir yolculuga cikarirken, onlara
yasamin anlami ve insanin varolussal sorulan iizerine diisiindiiriir.

"Kiiciik Prens”, hem c¢ocuklar hem de yetiskinler icin derin diisiinceler ve yasam dersleri
sunar. Bu masalvari hikaye, bir pilotun ¢élde diisen u¢agindan kurtulduktan sonra Kiigiik
Prens ile karsilasmasi ve onunla olan etkilesimini anlatir. Kiigiik Prens’in masumiyeti ve
bilgelik dolu sozleri, okuyuculan derin diisiincelere sevk eder ve insan dogasinin temel
sorularini sorgulatir.

Yazar : Tezer Ozlii

Yerli kitap: Cocuklugun Soguk Geceleri
Tezer Ozlii, Tiirk edebiyatinin dnde gelen isimlerinden biridir ve 6zellikle deneme tiiriinde 6nemli
eserler birakmistir. Dogaclama ve igten bir iisluba sahip olan Ozlii, kaleminin ucundan akip gelen
derin diigiinceleri ve duygulan okurlarina aktarmistir. Yasami boyunca edebiyatla olan derin bagi ve § #
insan dogasina dair hassasiyeti, eserlerine yansimistir. Onun metinlerinde, giinliik yasamin §#
siradanligindan yola gikarak derinlemesine diisiincelere ve duygusal kesiflere yolculuk yapanz. Ozlii, "
sadece bir yazar degil, ayni zamanda bir filozof ve gézlemciydi; insanin i¢ diinyasinin karmasikhgini
incelerken, okurlarina kendi iclerine dalmalari igin cesaret verirdi. Eserlerinde samimiyet ve ictenlik 4 F
on plandaydi; kelimeleriyle ruhu oksar, zihinleri beslerdi. Onun yazdiklari, insani sadece diisiinmeye J,l- 1
degil, ayni zamanda hissetmeye ve kesfetmeye yonlendirirdi. Tezer Ozlii, edebiyat diinyasinda iz
birakan bir yazar olmanin yani sira, insanin i¢ diinyasina dair derinlemesine anlayisiyla da hatirlanir. iz Dok
‘Cocuklugun Soguk Geceleri” adli eseri, insanin i¢ diinyasina dokunan sicacik bir yolculuga davet §° & '
ediyor. Kitap, yazarin ¢ocukluk yillarina dair anilarini igeriyor ve bu anilar araciigiyla okurlara kendi
gecmislerine bakma ve hatirlama firsati sunuyor. Ozlirniin yalin ve icten {islubu, okuru derin ’
diisiincelere ve duygusal bir kesfe siiriikliiyor. Kitapta, siradan gibi goriinen anlarin altinda yatan 1y
derin anlamlar ve duygular kesfediliyor. Ozellikle cocukluk déneminin masumiyeti ve kaygilar,
sicacik bir sekilde isleniyor. 'Cocuklugun Soguk Geceleri’, hem edebiyat hem de insan psikolojisi
acisindan zengin bir deneyim sunuyor ve Tezer Ozliniin ustaligini gozler 6niine seriyor.”
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Progresif rock ve metal miizik tiirlerini ustalikla harmanlayan Dream Theater, 1985 yilindan beri
miizikseverleri biiyiilemeye devam ediyor. New York'lu bes miizisyenin kurdugu grup, 15 stiidyo albiimii, 4
canh albiim ve 2 derleme albiim ile oldukga iiretken bir gegmise sahip.

Dream Theater'in miizigi, karmasik besteleri, etkileyici enstriimantal performanslan ve John Petruccinin
gitar virtiézliigli ile 6ne cikiyor. James LaBrie'nin giiclii vokali ise bu karmasik besteleri bir araya getiren
harg islevi goriiyor. Dream Theater'in en bilinen sarkilan arasinda "Pull Me Under”, "Metropolis - Part 1: The
Mind Is Forging Greater Things”, The best of times sayilabilir. Bu sarkilar, grubun miizikal yetenegini ve
yaraticih@ini en iyi sekilde yansitiyor.Yillar boyunca Dream Theater, sayisiz 6diil ve adaylik kazanarak miizik
diinyasindaki saygin yerini pekistirmis durumda. Grammy Odiillerinde 2 kez aday gésterilen grup, 2009
yilinda "Systematic Chaos” albiimii ile "En lyi Metal Performansi” kategorisinde 6diil kazanmayi basardi.

e Sarki hikayesi : The Best of Times
Dream Theater'in "The Best of Times”i da tam olarak bu duygusal yogunlugu ve derinligi ifade eden bir eser.
Ancak bu sarkinin ardinda siradan bir miizik hikayesinden ¢ok daha fazlasi var.
Bu sarki, grubun efsanevi davulcusu Mike Portnoy'un, kanserle miicadele eden babasi icin yazdig bir
armagandir. Sarkinin sozleri, Portnoy'un babasiyla olan anilarini, sevgisini ve kaybini anlatir. Ancak bu sadece
bir sarki degil, bir oglun babasina olan derin sevgisini ve minnettarligini ifade etme yoludur.
"The Best of Times"in hikayesi, Portnoy’un kendisi igin ¢ok kisisel ve duygusal bir deneyimdir. Sarkiyi yaparken,
babasinin kanserle olan miicadelesine odaklanmak yerine, ge¢miste birlikte yasadiklari giizel zamanlara
odaklanmak istemistir. Bu, sadece bir hiiziin sarkisi degil, ayni zamanda bir minnet ve siikran sarkisidir.
Sarkinin miizikal yapisi da duygusal derinligini yansitiyor. Giristeki akustik kisim, dinleyiciyi hemen duygusal bir
yolculuga cikarirken, sarkinin ortasindaki hikaye anlatimiyla gegmise bir yolculuk yaptiriyor. Ancak gergek biyii,
o muhtesem solo ile geliyor. Ayrica bu sarki Portnoy icin cok duygusal oldugu icin hicbir konserde
calinmamuistir.
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¢ Bir Direnis Hikayesi: Ben Fidel
Kiiba'nin efsanevi lideri Fidel Castro ve Kiiba Devrimi'ni konu alan "Ben Fidel” oyunu, Fidel Castro’nun

hayatina deginmekle kalmayip, Kiiba Devrimi'nin mimarlar Che Guavera, Camilo Cienfuegos, Raul Castro ve
Celia Sanchez gibi efsanevi isimlere de deginiyor.

Peki kim bu Fidel Castro?

Fidel Castro, Kiiba Devrimi'nin liderlerinden biridir. 1959'da gerceklesen devrimle iktidara gelmis ve 1959-
2008 yillan arasinda Kiiba'y1 yonetmistir. Castro, iilkesini sosyalist bir yonetim altinda yénetmis ve ABD ile
gerilimler yasamistir. 2008’de saglik sorunlari nedeniyle iktidardan ayrilmistir.

Diinyada Fidel Castro lizerine yapilan ilk tek kisilik oyun olma ozelligini de tasiyan Ben Fidel'de, zengin bir
ciftlik sahibinin oglu olarak diinyaya gelen ve aynmciliga, esitsizlige baskaldirarak ABD'nin yani basinda
sosyalist bir iilke kuran Castro'yu oyuncu Tolga Pancaroglu canlandinyor.Oyunun yazar ve yonetmenligini ise
Onur Erbilen yapiyor.

Seyirci Goziinden Yorumlarim;

Gittigim ilk tiyatro oyununu hatirliyorum. Tek kisilik bir oyundu. Tiyatronun biiyiisii ile yeni karsilasan kiiciik
bir kiz cocugu i¢in inanilmaz bir seydi. Anneme “Anne seksen dakika boyunca sdyleyecegi her seyi nasil
ezberlemis.” ciimlesini kurdugumu hatirhyorum. Bu sebeple de bu tiir oyunlara hayranhgimi hig
kaybetmedim. "Ben Fidel” oyunu yillar sonra bana ayni hissiyati verdi.

Tolga Pancaroglu'nun oyunculuguna giivenerek bilet aldigim bir oyundu. Giivenimin kat kat iistiinde bir
performans gordiiglimii séylemek isterim.Tek kisilik bir oyun olan "Ben Fidel"in temposu oldukca hizli. Evet,
bazen insan tek kisilik bir oyun acaba sikilir miyim diye diisiiniiyor fakat olay orgiisii, replikler ve oyun igi
tonlamalar o kadar iyi ki kendinizi oyuna kaptirmis buluyorsunuz.

Inanin perde kapanana kadar kendinizi devrimin bir parcasi olarak hissediyorsunuz. Oyunu izlemenizi siddetle
tavsiye ediyorum.
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BEN FIDEL

Bu oyun size "Uciincii bir yol var!” Dedirtecek.
Yazan & Ydneten: Onur ERBILEN

Oynayan: Tolga PANCAROGLU

Uygulayici Yapimci: Cenk OYGUR
Dramaturg: Ozan GOBANOGLU

Afis Tasanm: Ali KOYUNCU

Fotograf: Volkan ERKAN

Istk: Abdullah AKBAS

Asistan: Melis Dilruba KENDIRLI

Yapim: Glow Medya & Tiyatro Kavuk
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Ogrenen Cocuk: Sorumlu Birey Programi géniilliileri olarak
21 Nisan Pazar giinii Argiiden Ydnetisim Akademisi'nde
Dariissafakali Merakl Kasifler atélye grubu ile erken 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami kutlamasi
gerceklestirdik. Temasi Kiiciik Prens olan etkinlikte, sulu
boya ve el isi ¢alismalan yapildi, oyunlar oynandi ve
karaoke yapilarak keyifli etkinligimiz sonland.

Yazan: Selin Gorer
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Ogrenen Cocuk: Sorumlu Birey Programi goniillileri 23
Nisan'da Beykoz Defterdar Mehmet Bey ilkokulu'nda
gerceklesen TEGV 23 Nisan Senliginde yer aldi. Senlik
esnasinda Ogrenen Cocuk: Sorumlu Birey Programi
goniilliilerinin  bulundugu Argiiden Ydnetisim Akademisi
standinda cocuklar ile maske yapimi etkinligi gerceklestirilerek
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami keyif ve cosku
ile kutlandi.

A
ARGUDEN
FYOMETISIM
ARADEMIS!
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Cocuklugumu diisiindiigiimde en net amilanm hep cesitli gosterilerden. Rengarenk
kiyafetler, kostiimler, sevdigim arkadaslarim ve giizel sarkilar... insanin icini 1sitan ve
belki de hic unutmayacag giizel anilar biriktirmesine vesile oluyor bayramlar. Tiim
cocuklarin mutlu ve sevdikleriyle gecirmesi dilegiyle, nice giizel bayramlara. 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami kutlu olsun!

Selin Gorer

Cocuklugumu diisiindiigiimde aklima gelen ilk seylerden biri 23 Nisan kutlamalan oluyor.
Arkadaslarimla her birimizin gosteri kiyafetlerini denemesi, sinifta ya da okul bahgesinde
yaptigimiz provalar, rafyadan ponponlarimiz ve pisipisi ayakkabilarimiz. Neredeyse tiim
dénem boyunca hazirlandigimiz gosteri giinii geldiginde ailelerimizi o kalabalikta bulmaya
calismamiz ve goz goze geldigimizde kalbimizin carpisi. Kocaman bir kutlamanin pargasi
= olmak, o giiniin bize ayrilmasinin verdigi keyif hala icimde. O giinlerde, bir cocuk olarak sahip
olabilecegim en biiyiik seye sahip oldugumu farkinda olmasam da bugiin baktigimda o giiniin
heyecanini senelerce duydugumu hatiriyorum. Sadece ¢ocuklar igin bir giin, hem de her
lilkeden farkh bir tarihte. Simdi 25 yasimda bakhgimda goériiyorum ki gocuk Duygu o
kutlamalarda olmaktan ¢ok mutluydu, diger tiim cocuklar gibi. Tiim cocuklarin bunun pargasi
olabilmesi dilegiyle.
Duygu $ahin

Yillar gecip yas alsak da icimizdeki cocuk hig biiyiimiiyor. 23 Nisan coskusunu hep en
giizel sekilde yasiyoruz. Bu bayram bizim, kutlu olsun!
Zeynep Celik

Diinyada cocuklara armagan edilmis tek bayramin sahipleri olarak bizler, 23 Nisan'
sadece bir giin degil her zaman hatirlamaliyiz. Ciinkii bir gocuk giilse tiim diinya giiler.
Bir sey daha hatirlatmak isterim; tiim diinya cocuklarinin kutladigi bir bayram haline
gelerek yaklasik 50 iilkede kutlanan bu hafta tiim gocuklara ve ¢ocuk kalabilenlere
bayramdir. Bayramimiz kutlu, musmutlu, umutlu olsun..

Selinay Su Giirbiiz
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Kiigiikliigiimden beri, gosterilerle, danslarla, siirlerle ve kutlamalarla gegen en
sevdigim giinlerden biri olan 23 Nisan, biitiin ¢ocuklar gibi benim icin de biiyiik bir
anlam tasiyor. O giinlerde, mahallemizin sokaklarinda bayraklarla donatiimis evler ve
parklar, ¢ocuklarin nese dolu kosusturmasiyla senlenirdi. Arkadaslanm ve
ogretmenlerimle birlikte sinifi, okul bahgesini siisler, gosterimiz icin ailelerimizin bizi
giydirdigi kiyafetler ve elimizdeki ponponlarla diinyanin en mutlu ¢ocuklan olurduk.
Gosteri sonunda herkes bir elinde ailesinin eli diger elinde Tiirk bayragim tutarak
sarkilar mirildanir evinin ya da parklarin, bahgelerin yolunu tutardi. Atatiirk'iin bizlere
armagan ettigi bu ozel giinde daima tim cocuklarin yiizlerinin giilmesi ve nese
sacarak etrafa kosusturmasi gerektigine inaniyorum.Ciinkii hepimiz bu mutlu giinleri
yasayarak biiyiidiik. Okullarda hep "sizin giiniiniiz" olarak anilan bu &zel giin, simdi ve
daima gocuklarin goniillerince eglendigi bir giin olsun!

Nisanur isler

Oyle giizel bir memlekette var olmusuz ki, diinyada ilk kez gocuklara armagan edilmis
bir giin var bu yerde. 23 Nisan, insana umut asilayan, her bayram oldugu gibi bu
bayram da gerek fiziksel, gerek kalben bu bayrami diinya ¢ocuklarina armagan eden
giizel kalpli Gazi'ye kosacagimiz, diinya iizerinde belki de esi olmayan bir bayram.

Ben bu bayramda iistlime diiseni yaparak meydanda kurulan stantta yiiz boyama
etkinliginde goniillii olarak yer aldim. igindeki cocugu hi¢ kaybetmeyen ve genclige
yeni yeni adim atmis biri olarak bu bayramin coskusunu bir kez daha disaridan izleme
firsatim oldu. Kosarak yiizlerini boyamaya gelen kiigiik biiyiik cocuklar, bir tarafta
anne babalarin ellerini cekistiren diger tarafta ellerindeki bayraklan coskuyla sallayan
minik yavrular.. mikrofona ezberledigi siiri heyecanla okuyanlar. yiizlerini boyarken
biiyiik bir neseyle, giin icinde neler yaptiklarini anlatanlar. balon dagitirken "Kardesim
icin de balon alabilir miyim?” diyen canim ¢ocuklar.. ah canim cocuklar! siz hep var
olun! giiniiniiz kutlu, mutlu, umutlu olsun!

Siikran Yildirim
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o ATOLYELERDE GOCUKLAR VE EGZERSIZLERE DAIR

Bu donem dahil oldugum OCSB ekibiyle beraber gecen ay ilk kez atolyeye katildim. Konumuz “Parami Yénetiyorum’du “Finansal
Okuryazarlik” bashg altinda. Katilimci dgrencilerle beraber atélye yonergelerimizin oldugu yazili ve gorsel iceriklerle desteklenen
ogrenci kitaplanini da kullanarak verimli ve 6gretici bir atélye yapmayi planlamistik. Ama bir buguk saatlik siiremiz istedigimiz kadar
verimli gecemedi. Ogrencilerin siralarinda oturmalarinda, birbirlerini dinlemelerinde ve etkinliklere aktif bir sekilde konu ile iligkili
katilmalarinda zorlandiklarini gozlemledik. Bu durumda, daha verimli bir atélye saglamak icin ne yapilabilirdi diye diisiinmeye
basladim ve 6grencisi oldugum PDR béliimiinde bazen 20'li yaslarinda olan iiniversite 6grencileri olarak derslerimizde uyguladigimiz
yontemler aklima geldi. Dariissafaka'da atdlye katiimcilan olan cocuklarin yaslarini ve gelisimsel siireclerini goz 6niinde bulundurarak
belki de onlarin, bizim iiniversitede uyguladigimiz destekleyiciler gibi yontemlere belki de daha cok ihtiyaci olabilecegini diisiindiim.

Beden hareketliligi ve dikkat daginikhig, 11 yas grubundaki gocuklarda nérogelisimsel, bilissel, duygusal ve gevresel faktorlerin
etkilesimi sonucunda ortaya cikar. Beyindeki prefrontal korteks ya da diger deyimle 6n beyinin calismasi kisinin bilissel esneklik,
duygusal kontrol ve sosyal uyum yeteneklerini belirler. Besinci sinif yani ergenlik ¢aginda olan ¢ocuklarda ise bu alan heniiz gelisim
asamasindadir. Ne hi¢ gelismemistir ne de tam olarak gelismistir. Bu da dikkat kaslarinin heniiz zayif oldugunun ve gocuklar igin uzun
denebilecek kadar siireden fazla dikkat becerilerinin heniiz gelismedigi sonucunu veriyor.

Bizler at6lye yiiriitiiciileri ya da ¢ocuklarla yapilan faaliyetlerde bulunan goniilliiler olarak, onlarin bu gelisimsel siireclerinin bilincinde
atdlye programlarimiza, ihtiyaclarina yonelik uygulamalari dahil etmeye calisacagiz. Bunlardan ilki, {iniversite derslerimizde de
kullandigimizdan bahsettigim nefes egzersizleri. Nefes egzersizleri yetiskinlik donemimizde yaygin olarak duydugumuz bir uygulama
olsa da bunun erken yasta, heniiz gocukluk dénemindeyken dogru bir sekilde yapilmaya baslanmasi aliskanhgin olusmasina ve sinir
sistemini kiiclik yaslardan baslayarak desteklemesine katki saglar. Ve bu da daha cok oksijen, daha cok enerji, daha ¢ok zinde
hissetmek demek olabilir!

Bu egzersizler sayesinde nefesimizin farkina vardigimizda, onu kontrol edebilme becerisi kazanip viicudumuzun akisini, iginde
bulundugumuz ortami ve bedenimizin varligini hissetmeye basladigimizda dogal bir sonug olarak dikkatimizi de toplamis oluyoruz.
Dolayisiyla atdlyelerimizde etkin bir sekilde diyafram kullanimini saglayan uygulamayi diisiindiigiimiiz nefes egzersizleri ile beraber,
atolyeye katilim gosteren Ogrencilerin hem sinir sistemlerini destekleyerek sagliki ve etkili nefes alabilmelerine hem de nefes
farkindalig kazanarak yani viicut ile zihin arasindaki kopriiyii dengeleyerek sinif icindeki etkinliklere odaklanmalarina destek
olacagimizi umuyoruz.

Bir diger uygulamayi diisiindiigiimiiz yol ise dans etmek! Orta cocukluk donemlerindeki 6grencilerin fiziksel hareketlilige ihtiyag duyar.
Ciinkii biiyiime siireclerinde metabolizmalari hizlanir, enerji alma ve alinan yiiksek enerjiyi disan atma ihtiyaclan artar, ayrica kan ve
dolasim sistemleri de gelisme asamasindayken biz yetiskinlerinden daha fazla oksijen ve besine ihtiya¢ duyarlar, bu da viicutlarindan
atmalari icin yeni enerji kaynaklar demektir. Bu kadar giiclii ve aktif bir sekilde eneriilerini atmak icin cirpinan dgrencileri onlar icin
uzun olacak kadar bir zaman sandalyede oturmalarini istemek ya da etkinlik icerisinde aktif katilimlarini istemek onlarin tiim bu
ihtiyacini géz ardi ederek verimsiz ve sagliksiz bir siire¢ gegirmeye sebep olur. Bizler bu yiizden atdlyemizi yaparken ne zaman kiiciik
bir kipirti ya da atélyeden kopma gézlemlediysek hemen kagidi, kalemi, malzemeyi birakip isteyen tiim 6grencileri ayaga kalkarak
ellerini, kollarini, bacaklarini, bedenlerini sallamalarini, hareket ettirmelerini, ziplamalarini, dans etmelerini, beden egitimi derslerinden
asina olduklan kaslari acma-germe hareketleri yaptirarak bir sekilde eneriilerini disavurmalarini ve rahatlamalarini saglamayi
amaghyoruz. Bence tiim sinif dans ederken de atolyemizi gergeklestirebiliriz, eglenerek 6grenmek bu olsa gerek, dimi?

Yazan: Ayse irem Pehlivan
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Sadece bir milletin gocuklarina degil, tiim diinya cocuklarina gok rengi gozleri kadar parlak bir bayram
armagan eden Gazi'ye sonsuz tesekkiirle basliyorum.
Bugiinii armagan ederken "Kiigiik hanimlar, kiigiik beyler! Sizler hepiniz gelecegin bir giilii, yildizi ve ikbal
giinesisiniz. Memleketi asil 1s1ga bogacak olan sizsiniz. Kendinizin ne kadar degerli oldugunu diisiinerek ona
gore calisiniz” diyordu Mustafa Kemal. OGSB ekibi olarak bu sézler 1siginda kendimizi yetistirmeye ve her
daim yeniliklerle gelistirmeye calistik, calisiyoruz. Ozellikle hitap ettigimiz kitlenin -cocuklarin-
akademimizin isminde de gecen yonetisim kelimesiyle hemhal olmasini, toplumdaki sorumlulugun
bilincinde, giiclii karakterlere sahip bireyler olmalarimi amacliyoruz. Ogrenen Gocuk Sorumlu Birey
kapsaminda; her bir ¢ocugun sorumlu birey olma yolculuklarinda cevre bilincine sahip, giivenli bilgiye
erisim saglayan, toplumsal cinsiyet esitliginin bilincinde, dayanisma ve goniilliilik kavramlarinin dneminin
farkinda, haklanimi bilen finansal okuryazarlik becerilerine sahip kisilikler olarak hayata atiimalarini
arzuluyoruz.
Bugiin bir kez daha tiim diinya cocuklarinin 23 Nisan GCocuk Bayrami'ni kutluyor, hayatlarinda bilginin ve
sanatin hi¢ eksilmemesini diliyorum. Hep var olun ¢ocuklar!

Yazan: Siikran Yildinm
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Kelime avini ilk ¢oziip gonderene bizden hediye!

Cevaplar icin bize mail atmay! unutmayin : genclikagi@argudenacademy.org
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