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BiZ KIMIiz2?
®
iletisim Kurulu Genglik Ag1 Gazetesi, Yonetisim Genglik Agr'nin calismalarini hem {iyelerine hem de

paydaslarina duyurmak amaciyla cikarilmaktadir. Bunun yaninda hazirlanan iceriklerle hem Ag icerisinde bir
iletisim kurmak hem de gencler arasinda bilgi paylasimini canl tutmak amaglanmaktadir.
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GENCLIK AGINDAKI GELiSMELER

ARALIK AYINDA NELER YAPTIK?

OGRENEN GCOCUK: SORUMLU BIREY PROGRAMI EKiBi DARUSSAFAKALI GOCUKLAR ILE BIRLIKTEYDI

Ogrenen Gocuk: Sorumlu Birey Programi goniilliileri 24 Aralik Pazar giinii Dariissafakall cocuklar ile

bowling oynamak igin bir araya geldi.

Ekinlige katilim saglayan Ogrenen Gocuk: Sorumlu Birey Programi géniilliileri Berfin Yelken, Hilal

Yalcin ve Selin Gorer 'e tesekkiir ederiz.

8. DONEM YON101 EGITiMi PROGRAMI
6. HAFTA TAMAMLANDI

- YON101 EGITIMI - 6. HAFTA || YONTO'I

NASIL CALISACAGINI
BELIRLEMEK

ARCUDEN

YONETISIM
AKADEMIS

6. Hafta'nin egitimi Burak Ersahin egitmenliginde,
“Nasil Calisacagini Belirlemek ” egitimi 2 Aralik
2023 Cumartesi giinii saat 10:00'da Zoom
platformu lizerinden gerceklestirildi.

Egitime; 10 sehir, 28 liniversiteden, 43 6grenci
katildi.

8. DONEM YON101 EGITiMi PROGRAMI
7. HAFTA TAMAMLANDI

=

Il YSnior ECHTIMT 7. HAFTA | YON101

DEGER YARATMA
DONGUSU

ﬁfllﬁUﬂEN
ETIS

TONETISIM
AKADEMISI

7. Hafta'min egitimi Dr. Fatma Ogiicii Sen
egitmenliginde, "Deger Yaratma Dongiisii” egitimi 9
Aralik 2023 Cumartesi giinii saat 10:00'da Zoom
platformu iizerinden gerceklestirildi.

Egitime; 13 sehir, 32 iiniversiteden, 45 6grenci
katild.
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GENCLIK AGINDAKI GELiSMELER

ARALIK AYINDA NELER YAPTIK?
8. DONEM YON101 EGITiMi PROGRAMI 8. HAFTA TAMAMLANDI

“Sunumlar & Degerlendirme” adli egitim Oguzhan
Yilmazegitmenliginde 16 Aralik 2023 Cumartesi giinii
10.00 - 12.30 saatleri arasinda ve Oguzhan Yilmaz,
Pinar ligaz egitmenliginde 17 Aralik 2023 Pazar giinii
10.00 - 13.00 saatleri arasinda Zoom platformu
lizerinden gergeklestirildi.

Yo N101 Egitimde, katihmcilar, uygulanabilir olusturduklar proje
E K I P I.E B fikirlerini; amag ve gorevini, lilkiisiinii, paydaslarini,
mevcut durum analizlerini, stratejik planini, siireclerini,
organizasyon yapisini, gorev tanimlarini ve deger
yaratma ddngiisiinii egitmenlere 15 dakika igerisinde
sundular ve egitmenlerden 10 dakikalik geri bildirimler
aldilar.

8. DONEM YON101 EGiTiMi PROGRAMI TAMAMLANDI

J 28 Ekim 17 Aralik tarihlerinde gerceklesen 8. Dénem

YON101 Egitimi Programi 14 sehirden 38 iiniversiteden
ﬁ p 50 katilimcinin mezun olmasiyla tamamlandi.

| J o=, -

8.DONEM YON101 EGITIMI PROGRAMI ‘ | r ’

Mezuniyet Sonuclar

Aciklandi! \ o o 'ﬁ
I . a B B I Y

22

ARGUDEN

TOMETISIM
AKADEMIS
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GENCLIK AGINDAKI GELiSMELER

ARALIK AYINDA NELER YAPTIK?

4. GELENEKSEL CEVRIM iCi TOMBALA!

Esma Kaya Enes Yiiksel

iletisim Kurulu tarafindan 4. Geleneksel Cevrim i¢i tombala giinii 30 Aralik Cumartesi giinii
diizenlendi.

Kazanan arkadaslarimiz Alara Erdogan, Bahar Aras, Beyza Nur Erden Enes Yiiksel ve Erben

Samet Arifoglu'na hediye geki verildi.

PROJE MERKEZi KURULDU!

Proje ve Is birligi Gelistirme Kurulu tarafindan, Proje
Merkezi acildi!

Proje ve is Birligi
Gelistirme Kurulu

Bu merkez kapsaminda, YON101 Egitimi Programi,

]
PrOl e ‘ Aristo Sosyal Girisimcilik Programi,
e Siirdiiriilebilirlik101 Egitimi ve Yonetisim+ Programi
4

.
Merkezi
Agl I d | ! olarak yonetisimle entegre proje fikirleriniz var ise

hayata gecirmeyi planladiginiz bu fikirleri

gibi mezun oldugunuz programlarimizda
kurguladiginiz veya bu programlardan bagimsiz

desteklemek amaciyla acik bir ¢cagnda bulunulmakta.
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BIR ILKE, BiR LIDER

ORNEK ALINAN TECRUBELER, ETKi YARATAN YASANMISLIKLAR

& UZEYIR GARIH:
'{!\; BIRAYDININ
) ' PORTRES]

Bir aydinin portresini ¢cizmek, onun fikirlerini, ideallerini, eserlerini ve kisiligini yansitabilmektir. Dr. Uzeyir
Garih, Tiirkiye'nin yetistirdigi 6nemli aydinlardan biridir. Onun portresi, bir yandan Cumhuriyet'in aydinlanma
ideallerini, diger yandan da Tiirkiye'nin modernlesme siirecini yansitir. Garih, 1921 yilinda istanbul’'da dogdu.
Babasi, Azeri kékenli bir tiiccar olan Mehmet Emin Garih'ti. Annesi ise, Yahudi kdkenli bir ailenin kizi olan
Ester Garih'ti. Garih, ilk ve orta 6grenimini Istanbul'da tamamladi. Ardindan, istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi'ne girdi. 1945 yilinda tip doktoru olarak mezun oldu.

Garih, mezun olduktan sonra, bir yandan tip meslegini siirdiirdii, diger yandan da is hayatina atildi. 1952

yilinda, babasinin kurdugu Garih Sirketler Grubu'nun yénetimine katildi. Garih Sirketler Grubu, Tiirkiye’nin
onde gelen sanayi ve ticaret sirketlerinden biridir. Garih, bu sirkette uzun yillar yénetim kurulu baskanlig

gorevini ytrutti.

Uzeyir Garih, Alarko Holding'in kurucularindan biridir. 1954 yilinda, Ishak Alaton ile birlikte Alarko Kollektif
Sirketi'ni kurdu. Bu sirket, 1973 yilinda holdingleserek Alarko Holding adini aldi. Garih, Alarko Holding'in
kurucu baskani oldu ve 2001 yilindaki dliimiine kadar bu gorevi siirdiirdii. Garih, Alarko Holding'in
kurulusundan itibaren, sirketin biiylimesinde ve gelismesinde 6nemli bir rol oynadi. Onun liderliginde, Alarko
Holding, Tiirkiye'nin 6nde gelen sanayi ve ticaret sirketlerinden biri haline geldi.
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BIR ILKE, BiR LIDER

ORNEK ALINAN TECRUBELER, ETKi YARATAN YASANMISLIKLAR

Garih, Alarko Holding'i, uluslararasi bir sirket haline getirmek icin de dnemli ¢alismalarda bulundu. Garih,
Alarko Holding'i, sadece bir is sirketi olarak gérmedi. Onun igin, Alarko Holding, ayni zamanda, bir sosyal
sorumluluk sirketiydi. Garih, Alarko Holding'in sosyal sorumluluk projelerine biiyiik 6nem verdi. Bu projeler
kapsaminda, Alarko Holding, egitim, kiiltiir ve sanat alaninda 6nemli calismalar gerceklestirdi.

Garih, is hayatindaki basarilarinin yani sira, sosyal ve kiiltiirel alanda da 6nemli ¢alismalarda bulundu. 1958
yilinda, Tiirkiye Sanayici ve isadamlar Dernegi (TUSIAD)'1n kuruculan arasinda yer aldi. TUSIAD, Tiirkiye'nin
en 6nemli sivil toplum kuruluslarindan biridir. Garih, TUSIAD'in ilk baskanhgim da yapt.

Garih, ayni zamanda, Tiirkiye'nin kiiltiirel ve sanatsal gelisimine de 6nemli katkilarda bulundu. 1969 yilinda,
istanbul'da Sakip Sabanci Miizesi’'nin kurulmasina onciiliik etti. Sakip Sabanci Miizesi, Tiirkiye’'nin en 6nemli
sanat miizelerinden biridir. Garih, miizeye, kendi koleksiyonundan da 6nemli eserler bagisladi.

Garih, 1972 yilinda, Tiirkiye is Bankasi’'nin yonetim kurulu baskanligina segildi. is Bankasi, Tiirkiye'nin en
biiyiik 6zel bankasiydi. Garih, is Bankasi'nin baskanlig déneminde, bankayi uluslararasi bir banka haline
getirdi.

Garih, bir aydin olarak, Cumhuriyetin aydinlanma ideallerini savundu. Onun igin, egitim, kiiltiir ve sanat,
toplumun gelismesinin temel unsurlariydi. Garih, bu alandaki calismalariyla, Tiirkiye'nin modernlesme
siirecine 6nemli katkilarda bulundu.
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UYELERIN SESI

GENCLIK AGI UYELERINDEN HABERLER

Merhabalar, ben Onder Enes Kekec,

/ " _ ic Mekan Tasarimcisiyim ve istanbul Gelisim
YONETIM ¥ ' A Universitesi Mimarlik baliimii Hazirlik sinifi

ogrencisiyim. YON101 Egitimi Programi 6. Dénem
mezunuyum. iletisim kurulunda goniilliiliik yapiyor ve
Siirdiiriilebilirlik 101 Egitimi'nde Kolaylastiricilik
gorevini iistleniyorum.

DA KADIN DERNF ™

Cumbhuriyetin 100.y1lina 6zel Yonetim Kurulunda Kadin

Dernegi'nin diizenledigi "Gelecek igin Kadin Giicii

/ P Zirvesi” katilma firsati yakaladim. Giiniimiizde, pek cok
et kurulusy, cinsiyet esitligi ilkelerine odaklanarak kadin

calisanlarin giiglendirilmesine ve is hayatindaki firsat

o esitliginin artinlmasina yénelik cabalar harcamakta.

| @ Katildigim "Gelecek icin Kadin Giicii Zirvesi” tam

INDA KADIN DERN NDA KADIN DER olarak bunun {izerinde durdu. Bastan sona keyifli ve

aydinlatici bir zirve oldu.

Konusmacilan dinlerken hepimiz igimizden "Bu giine kadar iilkece ne yaptik? Bu giinden sonra ne
yapmaliyiz?” sorularini sorduk. Zirvede “Kota” konusu farkli acilardan el alindigini gérdiim. Sevindirici olan
her iki acinin da Kadinin ve Adaletin yaninda olmasi. Bu tartigsmalar dinlerken geldigimiz noktanin yeterli
adalet ortami sagladigini sdylemenin maalesef miimkiin olmadigini diisiiniiyorum. Zirvede dinledigim
kiymetli konusmacilardan ve salonun atmosferinden anladigim kadanyla bdyle diisiinen sadece ben
degilim.

Genis bir perspektiften bakma firsati yakaladigimda, aslinda Cinsiyet esitligi sadece bir adalet meselesi
degil, aym zamanda nitelikli bir yonetim ve mutlak bir potansiyel meselesi. Kadinlarin liderlik
pozisyonlarinda ve ydnetim kademesinde daha fazla yer almasi, farkl bakis agilari ve deneyimlerin
organizasyonlara katki saglamasina olanak tanir. Bu da sirketlerin daha rekabetgi, esnek ve siirdiiriilebilir
hale gelmelerine olanak saglayabilir. Birlikte calistigim kiymetli Kadin Temsilci, Lider ve ekip
arkadaslarima baktigimda bu mutlak potansiyeli ne kadar kiymetli oldugunu gorebiliyorum. Giiniimiizde,
pek cok ozel sektor kurulusu, cinsiyet esitligi ilkelerine odaklanarak kadin calisanlarin giiglendiriimesine ve
is hayatindaki firsat esitliginin artinlmasina yonelik ¢abalar harciyor ama bunlar yeterli olmuyor. Cinsiyet
esitliginin saglanabilmesi ve yayginlastinlabilmesi igin Ydnetici ve Lider pozisyonlarinda kadinlara
ihtiyacimiz var.
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UYELERIN SESI

GENCLIK AGI UYELERINDEN HABERLER

“..Bizim yapmamiz gereken tek sey, golge etmemek, kadinlar baska ihsan istemez..”

Kadinlarin basarilarina saygl géstermek, onlarin liderlik pozisyonlarinda yer almalarina izin vermek ve esit
firsatlar sunmak, toplumsal cinsiyet esitliginin giiclenmesine katkida bulunur. Unutmamak gerekir ki,
toplumsal cinsiyet esitligi sadece kadinlar icin degil, tiim toplum igin daha adil ve basarnl bir gelecegin
temelini olusturur.

N
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Zirvede kadinin basaril bir gelecek igin neden dnemli oldugu ve Cinsiyet Esitliginin bize ne katacag da
konusuldu. Cinsiyet esitligi ve kadinlarin sektordeki basarilan, is diinyasinda cesitliligi tesvik eden ve
toplumsal cinsiyet esitsizligiyle miicadelede 6nemli bir rol oynayan kritik unsurlardir. Kadinlarin is
hayatinda basanli bir sekilde yer almasi, sirketlerin farkli perspektiflerden faydalanmalarina olanak tanir.
Bu ¢esitlilik, inovasyonu tesvik eder ve is siireglerine yeni ve etkili ¢dziimler getirebilir. Ayrica, kadinlarin
liderlik pozisyonlarinda olmalari, daha katihmci, adil ve demokratik karar alma siireclerini destekleyebilir.
Kadin ¢alisanlarin kariyer gelisimlerine odaklanan sirketler, calisan baghligini artirabilir ve is atmosferini
olumlu yénde etkileyebilir. Toplumsal cinsiyet esitsizligiyle miicadelede etkili bir rol oynayan sirketler,
sadece kendi i¢c dinamiklerini degil, ayni zamanda toplumun genel normlarini da ddniistiirme potansiyeline
sahiptir. Kadinlarin is giiciine daha fazla katimi, ekonomik biiyiimeyi destekler ve sirketlere daha genis bir
yetenek havuzu sunar. Bu nedenle, cinsiyet esitligi ve kadinlarin basarilarn, sadece sirketler igin degil, ayni
zamanda toplumun genel refahi icin kritik bir dneme sahiptir.

Sonug olarak, zirveden kadinin basarili bir gelecek icin énemi, sadece bireylerin degil, ayni zamanda
sirketlerin, ekonominin ve toplumun genel gelisiminin temel bir unsuru oldugu ¢ikarimini yapabilirim.
Cinsiyet esitligi ise bu hedefe ulasmada siiphesiz kilit bir ara¢ olarak, daha kapsayici ve adaletli bir diinya
insa etmenin anahtari.
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UYELERIN SESI

ACILIN BEN GONULLUYUM

iletisim Kurulu Genglik Ag1 Gazetesi yazarlar olarak Aralik sayisinda Genglik Ag iyelerine Goniilliiliik temali
sorular sorduk!

Anketimizi dolduran 5 iiyemize tesekkiir ediyoruz.

Gelin cevaplara hep birlikte bakalim.

Bence goniilliiliik ..

bir giin ulasacagini bilmektir.
¢ En giizel amagtir
* Emek
¢ Bireysel olarak ne ise yarayabilirim noktasindan bireysel
cabalarin birlesip toplumu degistirecek noktaya gelmesinin
verdigi gururdur.
¢ Huzur bulma cabasidir

Goniilliiliik yapryorum ciinkii...

e Goniilliilik yapryorum ciinkii bir kisinin hayatina
dokundurarak degistirmek ¢ok anlamli.

® Bu sekilde insan oldugumu hissediyorum
e Seviyorum

¢ Kisisel ¢cikar olmadan toplumun ve hayat kalitesinin iyiligi
icin calismak anda kalmami saglayip beni mutlu ediyor.

¢ Hayatimin bir anlami olsun istiyorum
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UYELERIN SESI

ACILIN BEN GONULLUYUM

Goniilliiliik yapmak bana ... hissettiriyor? '

v
E?:ﬁ.mm: yaprlnak bana huzurlu hssettiryor.  J 0(“%[0 v
“neepep*

Genglik Aginda goniillii olmak...

¢ Genglik agindan goniillii olmak basarili islere imza atmak gibi
insana basari katan bir duygusu var .

¢ Bir ayncalik

o Zevkli

¢ Genglerin toplumda ne kadar etkili olabilecegini hatirlatip
gelecege dair umut asihyor.

¢ Kendime hediye verdigimde aldigim mutlulugu siirekli yasatiyor

En sevdigin goniilliiliik anini bize kisaca

anlatir misin :)?

e Goniilli egitmenlik yaptigim ilk dersim.

¢ Ailemin “aman kendini yoruyorsun” sdylemlerinin “ne kadar
giizel isler yapiyorsunuz” noktasina gelmesi ve ¢evremdeki
yasca kiiciik genclerin ve ¢ocuklarin “ben de goniilliiliik yapmak

istiyorum” demeleri en giizel anlardir.
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UYELERIN SESI

O MU BU MU? - SELIN GORER

m @Selin Gére l @' @lisinizz

Ogrenen Cocuk: Sorumlu Birey Programi Lideri Selin
Gorer ile bir araya geldik ve ortaya oldukca eglenceli
"0 Mu? Bu Mu?” oyunu ¢ikti.

Keyifli okumalar.

> Sehirdeki sokak lezzetlerini kesfetmek mi, geleneksel
bir aile restoraninda yerel yemekleri tatmak mi?

> Geleneksel bir aile restorani ¢iinkii bulundugum
yerin meshur lezzetlerini deneyimlemeyi tercih ederim.
Yasadigim yerde de gelenekseli tercih ediyorum.

> Klasik mimariyi mi modern mimariyi mi tercih
edersin?

> Klasik. Giinkii klasik mimaride yapilar bana daha ¢ok
huzur veriyor ve hayranlikla bakiyorum. Genellikle eski
yapilar oluyor ve oturup o zamanin teknolojisiyle, o
zamanin sartlanyla nasil yaptilar bunu diye diisiinmek
bile cok keyif verici. Klasik mimari yapilarina hayran
olmamak imkansiz. Bu arada gergekten gok giizel ve
cok zekice tasarlanmis inanilmaz modern isler de var.
Onlara da sonsuz saygi ve hayranlk duyuyorum orasi
cok ayn ama geleneksel mimari beni daha mutlu
ediyor. Kendimi daha huzurlu ve rahat hissediyorum.

> Soguk bir kis giiniinde sicak bir icecek mi, yaz
giiniinde serinletici bir icecek mi?

> Ben yaz kis soguk icerim bu sebepten 6tiirii de
kisin yasadigim o hasta olmasam keske endisesini
yasamamak adina yazin soguk i¢ecegi seciyorum.

/12
SENA NUR KARAKOG

> Gokyiiziinde yildizlan izlemek mi, deniz altinda
renkli mercan resiflerini kesfetmek mi?

> Mercan resifleri diyecegim. Rengarenk cesit cesit
cok bilyiilii bir diinya. Mercanlar bildigim kadariyla
ekosistemin de dnemli bir parcasi ve ¢cok da
hassaslar. Su alti belgesellerini de cok severim.
Mercanlar cok ilgimi gekiyor.

> Fotograf cekmek mi, resim yapmak mi?

> Gok zor bir soru benim icin ¢iinkil ikisini de cok
severim ama resim yapmak diyecegim. Sebebi de
sifirdan kendi diinyami yaratiyor olmak ve bunun bir
siire¢ olmasindan kaynakli meditatif de bir tarafi var
ya iste onlar bana kendimi daha iyi hissettiriyor.


https://www.linkedin.com/in/selin-g%C3%B6rer-025639211?utm_source=share&utm_campaign=share_via&utm_content=profile&utm_medium=ios_app
https://www.instagram.com/lisinizz?igsh=NXMwcGYwMDhyeXV6
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UYELERIN SESI

O MU BU MU? - SELIN GORER

> Bir tarihi yerin gizemini ¢c6zmek mi, bilim kurguyla
dolu bir distopyada yasamak mi?

> Isin bilim kurgu tarafi eglenceli olabilir. Ama
distopya da hig benlik bir sey degil.

O yiizden bir tarihi yerin gizemini kesfetmeyi tercih
edecegim. Hem gizem severim.

> ilham verici bir konusma dinlemek mi, komik bir
stand-up gosterisi izlemek mi?

> Stand-up da keyifli ama ilham verici bir konusmay!
tercih ederim.

> Dogal yasamin igindeki sessizlik mi, sehrin icindeki
hareketlilik mi?
> Sen bana a mi b mi dedin ben sana ikisini

harmanlayarak c diyecegim. Benim sevdigim sey
sehrin kalabaligina yakin olup ayni zamanda dyle bir
yerde olacaksin ki istedigin zaman kendi késene
cekilebileceksin. O sessizligi yasayacaksin. ikisinden
birini tercih edecek olsam saninm sehrin kalabaligina
kendimi birakmak diyebilirim.

/13
SENA NUR KARAKOG

> Bisiklet siirmek mi, paten kaymak mi?

> En diisiinmeden cevap verecegim soru olacak.
Kesinlikle paten kaymak. Hatta su an kendime
paten bakiyorum yeni paten alacagim.
Kiiciikliigiimden beri ¢ok severim. Kiiciikken buz
pateni yapiyordum. izmirliyim ben. Bizim igin en
yakin buz pisti sehrin dbiir ucundaydi ve ben ailemi
bir sekilde ikna eder o sehrin dbiir ucundaki buz
pistine gider saatlerce kayardim. Simdi cok
erisilebilir bir sey degil bence. Her zaman bir buz
pistine gidecek vaktin olmuyor. O zamanlarda da
bunun farkina varip normal paten de almistim.
Daha pratik ve kullanish.

> Disarida kamp atesinde gitar galmak mi, evde
konforlu bir koltukta kitap okumak mi?

> ikisi de ayn ayn o kadar giizel ki secim yapmak
cok zor. Yazin kamp atesi, kisin evde sicak evimde
kitabimi okumak diyorum.

> Tek bir yemek tarifini miikemmel yapabilme
yetenegi mi, yoksa her yemek tarifini kolaylkla
ogrenebilme yetenegi mi?

> Bence yemek tariflerini kolaylikla 6grenebilmek
giinliimiizde artik bir yetenek degil. Her seyin en
detayli anlatimi fotografli hatta videolu anlatimi var. O
yiizden ben bir yemek tarifini ok giizel yapiyim bu da
benim imzamdir derim. Bu bana yeter.

> Hangisi seni tanimlar erkenci kus mu yoksa gececi
baykus mu?

> Gececi baykus. Hicbir zaman giindiiz insani
olamadim. Tam bir gece insaniyimdir.
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Degerli Genglik Ag1 Uyeleri, her sayimizda bir sivil toplum
kurulusuna mikrofon uzatmaya devam ediyor, hem onlarin
sesini duyurmasina destek oluyor hem de faaliyetleri
konusunda sizleri bilgilendiriyoruz. Aralik sayimizda

Giinyizii Dernegi ile bir araya geldik.

{ g U ny U Z U Giinyiizii Dernegi Baskani Semra Akman’a gazetemiz
‘ d e r-m e g | yazarlarindan irem mikrofon uzatti.

Keyifli okumalar!

Giinylizii Dernegi ne zaman kuruldu?

2023 yihinin basinda kurulan. Giinyiizii Dernegi geng bir dernek olmasina karsin, yaklasik yedi yil dnce bir
grup is insaninin yasanan siddet olaylarina karsi "Bizim bir seyler yapmamiz lazim.” diisiincesiyle bir
platform olarak ¢alismaya basladi.

Giinylizii Derneginin kurulus amaci nedir?

Bizim kurulus amacimiz tek ciimleyle: "Baniscil bir toplum yaratmak igin ¢alismak.”.

Siddet genellikle korkudan kaynaklaniyor, bu da bilmemekten, sevgiyi gérmemis olmaktan kaynaklaniyor.
Arastirmalar gostermis ki; bir insanin kisiliginin temeli yasaminin ilk bin giiniinde olusuyor. Ve bu siireye
hamilelik donemi de dahil. Dolayisiyla biz de bireylerin sevgi ve sefkatle biiyiitiilmesi icin bu déneme
yoneliyoruz.

Giinylizii Dernegi ileriki yillarda neler yapmay planliyor?

Sonraki yillarda Tiirkiye'de farkl yerlere ulasabilmeyi istiyoruz. Online egitimde 26 sehirde yaklasik 200
kisiye bu imkani saglamis durumdayiz, ama Tiirkiye ok genis bir iilke. Her bolgenin farklh ihtiyaglari var.
Aslinda lokal insanlarla bag kurup onlarin uygulamaci olmasini ve konuyu sahiplenmelerini saglayip bu
konunun hizlica yayilmasini istiyoruz
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Giinyiizii Derneginin calismalarindan bahseder misiniz?
Baslangig olarak en temel uygulamamiz "Mellow Parenting” (olumlu ebeveyn) egitimleri. Bu egitimler;
bebek bekleyen anne babalara yonelik egitimlerden basliyor. Su anki egitimlerimizde (g farkh grup var;
bebek bekleyenler, 0-18 aylik bebegi olanlar vel-5 yas arasi cocugu olan olanlari kapsiyor. Annelere ve
babalara ayn gruplar yapiyoruz. Bu uygulama egitimden ziyade grup koclugu gibi; her grupta 8 katilimci
oluyor, bu gruplarin her birinde ikiser kolaylastirici oluyor. Gruplar 8 hafta boyunca her hafta bir giin,
giinde iki saat bir araya geliyorlar. Her hafta ne yapilacag belli olan yapilandiriimis bir program seklinde
yiiriitiiliiyor. Amacimiz ebeveynlerin kendini iyi ve giiclii hissederek ¢ikmasi, olumluya odaklanarak
cocuklariyla dogru sekilde bag kurmay: kesfetmesi. Kendini iyi hisseden ebeveynlerin ¢cocuklariyla olumlu
baglar kurabilecegini diisiiniiyoruz.

Bunun yaninda webinarlar yapiyoruz. Olumlu ebeveynligin farkh boyutlarindal,5-2 saatlik bilgilendirici,
farkindalik olusturacak iceriklerimiz var.

Giinyiizii Derneginin goniilliileri kimlerden olusuyor?

Su anda yapilandinimis bir goniillii programimiz yok, iizerinde calisiyoruz. Cok farkl sekillerde goniillii
olunabilir. Bu temelde bir farkindalik projesiyle basladigi icin, 6rnegin bu konuda iletisim goniilliisii
olunabilir. Etkinlikler yapmayi planhyoruz, o etkinliklerde yer alarak goniillii olabilir. Yapilacak
arastirmalarda ya da dezavantajli gruplara erisim igin yapilacak caligsmalarda goniillii olunabilir. Bunun
disinda, biz bir yayin veya ceviri bir kitap yapmak istersek terciimanlk goniilliiliigii olabilir. Yani ise ve
projeye gore yetkinliklerin kullanilabilecegi ¢cok farkli goniilliiliikler olabilir.

internet sitemizde “goniillii ol” diye bir kisim var, goniilliilerimiz buradan yardimci olabilecekleri alanlari da
yazarak basvurularini yaparlarsa biz de buna gore bir veri tabani olusturmak istiyoruz.

“Ne kadar farkh goriis bir araya gelirse o kadar saglam temelli isler ortaya ¢ikartma imkanimiz olur.”
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Sizin dernekteki yolculugunuz nasil basladi?

Yasadigimiz toplumda siddet her giin var ve bu her zaman
ic yakan bir sey. Yani neredeyse haberleri okumak
istemeyeceginiz kadar kétii etkilendiginiz bir durum. Ama
bizde bardag tasiran son damla Ozgecan Aslan cinayetidir.
2016 yilinda bizi harekete geciren olay odur. Bu olaydan
sonra bir araya gelip ne yapmamiz gerektigine dair ¢alistik.
Giinkii 2016 diye diisiiniirseniz dernegin kurulusu 2023, bu
zamana kadar tabii ki bir seyler yaptik ama y6niimiizii
2019'dan itibaren ancak belirleyebilmistik. 2019'dan sonra
da pandemi etkisi ile yavasladik. 2023'te dernegimiz onay
aldi ve siirecimiz bu sekilde ilerledi. Bdyle dnemli bir konuda
¢abaladigim icin mutlu hissediyorum. Baslangigta bu yonde
¢alisma diisiincesinin dogru oldugunu diisiinliyordum ama
su anda birka¢ adim daha ilerlemis, biraz daha yoniimii
netlestirmis ve bir aksiyon plani yapabilir durumda
hissediyorum. Bebek adimlariyla da olsa ilerliyoruz ve o
adimlarin bir giin yetiskin adimlarina déniisecegini de
biliyorum.

Goniillii oldugunuz STK bir nesne olsaydi, bu ne olurdu?

IREM POLAT

Biz bu dernegin adini koyarken iyice diisiindiik. Giinyiizii adini da severek koyduk; ¢iinkii aygicekleri,

giinebakanlar, ¢cok simge bitkilerdir. Yiizlerini hep giinese ve olumluya ddniiyorlar, giines olmadig1 zaman da

birbirlerine déniiyorlar. Bir sekilde giicii giinesten alamadigi zaman birbirinden alan bitkiler. Bizim simgemiz bu

yiizden giinebakanlar olurdu. Bizim niyetimizi anlatan bir nesne, biz olumluya bakmak ve olumluyu yaratmak

istiyoruz.



https://www.instagram.com/gunyuzu.dernegi?igsh=ZHVtMmRnYXdid3Jy

GENCLIK AGI GAZETESI /17
ARALIK 2023 HACER AFLAZ

UYELERIMIizi TANIYORUZ

EMRE KARAYAKUPOGLU

' @ ' @emreka.xx
m @Emre Karayakupoglu

> Oncelikle biraz kendinden bahseder misin; Emre
kimdir, neler yapar?

> Hayattan keyif almaya calisan, deger iiretme
hedefiyle hareket eden, merakli, biraz hayalperest
bendeniz Emre, 21 yasindayim. Aslen Giresunlu
olmama ragmen {iniversite igin istanbul'a geldikten
sonra kendimi istanbullu gibi hissediyorum. Cok
fazla sorgulamiyorum ama sanki burada
dogmusum gibi bir duygu var icimde. Yildiz Teknik

Buradaki baslangicla beraber hayatima giren

Universitesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri siirdiiriilebilirlik uzun bir dénem benim ana

Ogretmenligi iciincii simif dgrencisiyim. Yeni giindemlerimden bir tanesi oldu. Uzerine arastirmalar,

insanlarla tanismayi, yeni deneyimler elde etmeyi okumalar ve 6zellikle Siirdiiriilebilir Kalkinma

ve en cok da basta da bahsettigim gibi hayattan Amaglari’nin 4. sii olan Nitelikli Egitim iizerine fikir

keyif almay: seviyorum. gelistirmeye calisiyordum. Tabii ki kendi cabam ¢ok
yetersizdi, gevremde bu konuyla ilgilenen ¢ok fazla kisi
yoktu. O dénem bir programa veya bu konuda bir
topluluga dahil olma ihtiyaci hissediyordum. Sosyal
medyada gezinirken karsima “Argiiden Yonetisim
Akademisi ve Yonetim Kurulunda Kadin Dernegi (YKKD)
is birliginde gelistirilen Siirdiiriilebilirlik Fabrikasi
Projesi'nin ilk asamasi olan Siirdiiriilebilirlik 101 Egitimi
bashyor!” yazili bir génderi ¢ikti ve inceledigim zaman

> Argiiden Ydnetisim Akademisi ile yolun ne zaman
ve nasil kesisti?

> YetGen 21. Yiizyil Farkindalik Egitim Programi’nin
2022 2. donem mezunlarindan biriyim. Burada
bircok kazanim elde ettim ve bunlardan bir tanesi
de siirdiiriilebilirlik oldu. Acikcasi o zamana dek
iklim krizi, buzullarin erimesi gibi kavramlari
duyuyordum ama net olarak bir sey ifade
etmiyordu. Burada aldigim egitimlerle anladim ki
isin boyutu hem ciddi hem de ¢ok biiyiik.

tam da ihtiyacima karsilik bir program oldugunu anlar
anlamaz basvuru formunu doldurmaya basladim.


https://www.instagram.com/emreka.xx/
https://www.linkedin.com/in/emrekarayakupoglu
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Nasil bir motivasyon varsa bende tam puan alarak
programa kabul edilmisim. Program siiresince her giin
benim igin gok, cok giizel geciyordu. Cevremde
siirdiiriilebilirlik konusunda ilgi duyan veya bu konuda
belirli calismalar yapmis akranlarim olunca ve cok iyi
egitmenlerden egitim alinca cennete diismiis gibi
hissediyordum kendimi. Siirdiiriilebilirlik 101 Programi
sayesinde Argiiden Yonetisim Akademisi'yle tanismis
oldum ve héla buradayim.

> Argiiden Yonetisim Akademisi Genglik Agi'nda neler
yaptin/yapiyorsun?

> Az dnce Siirdiiriilebilirlik 101 Programi’nin birinci dénem
katiimcisi oldugumdan bahsetmistim. Ardindan yapilan
bir degerlendirmeyle Genclik Agr'na dahil oldum. Daha
sonrasinda Siirdiiriilebilirlik 101 Programi’nin ikinci
donemi icin ekip lyesi basvurulari baslamisti. Durur
muyum? Tabii ki hemen basvurdum. lyi ki de dyle
yapmisim. Harika bir liderimiz ve birbirinden giizel ekip
arkadaslarimizla programin ikinci dénemi iizerinde
calismaya basladik. Ben buradan Alara liderime tesekkiir
etmek istiyorum ciinkii kendisiyle uzun saatler siiren
mesaimiz oldu ve bana cok alan acti. O siralar yaz
aylariydi ve findik toplama dénemiydi (Giresunlu
oldugumu sdylemistim). Giindiiz findik topluyor, aksam
olunca ise uykumdan feragat ederek program iizerinde
cahisiyordum. Yine olsa yine yapardim. Siirdiiriilebilirlik
101 programinin ikinci ddnemi basladi ve bitti. Bundan
yaklasik bir buguk ay nce YON 101 Program igin gelen
teklif lizerine programa dahil oldum ve ekibime akran
mentorliigii yapmaya basladim. Bu ¢aligmalarin devami
gelir mi? Elbette, burada, Genglik Agr'nda yer almayi ¢cok

seviyorum ve katki sunmaya devam edebilecegim noktaya

kadar da devam etmek istiyorum.

> Girisimcilik senin icin ne ifade ediyor?

> Girisimcilik, benim igin su an degisimi ifade ediyor. Neyi
kastettigimi en popiiler 6rnek olan Getir lizerinden
aciklamak istiyorum. Getir ne yapti? Alisveris
aliskanhgimizi bastan yazdi. Abartmiyorum, birkag ayin
ardindan bundan 2 giin énce markete ilk defa gittim. En
basit iiriin olarak gordiigiimiiz, gegerken yoldan
alabilecegimizi diisiindiigiimiiz agiz bakim malzemelerini
bile ben internetten aliyorum. Tabii, bunun farkli sebepleri
de var ama aklima hig yoldan gecerken marketten alinm
diisiincesi gelmiyor. Sadece Getir de degil, benim aklima
gelen bircok girisim, kiiglik veya biiyiik bir ¢apta diinya
lizerinde bir degisim yaratiyor.
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> Kariyer hedeflerin nelerdir?

> Uzun vadede ¢ok farkh hedeflerim var, sonucta hayat
uzun bir yolculuk. Yakin hedeflerimden bahsedecek
olursam su an bir firmadan staj teklifi aldim ve final
sinavlarim bittikten sonra baslyor olacagim, ayni
zamanda girisimi olan bir arkadasimdan Egitim Ar-Ge
Koordinatdrliigii pozisyonu igin teklif aldim. Bu ve bunlara
benzer kurumlarda yer alip bilgi, deneyim ve tecriibe
kazanarak kendi girigsimimi kurmak, bir degisim yaratmak
istiyorum (:

Ogretmenlik bolimiinde okuyor olmamdan da kaynakl,
kafami siirekli kurcalayan Nitelikli Egitim iizerine
calismalarda yer almayi ve kendi calismalarimi
gerceklestirmeyi hedefliyorum.

> Yogun akademik ve sosyal hayat akisinda kendine vakit
ayirmak icin neler yapiyorsun?

>Gecen sene bu soruyu sormus olsaydin yanitim "Bir sey
yapmiyorum” olurdu. O dénem birden fazla kuliipte yer
ahyor ve etkinliklere, programlara katilmaya galigtyordum.
3. sinifa gelmemle birlikte bir kirlma dénemine girdim.
Hayati ve kendimi sorgulamaya basladim. Bu siirecle
birlikte daha bilingli kararlar almaya basladim, veya en
azindan odyle diisiiniliyorum. Her giin mutlaka, bir
toplantim veya bir isim yoksa, kitap okumaya ¢alisiyorum.
Yakin zamanda aksam vaktinde sahilde yiiriiyiis yapma
karan aldim. Heniiz bir defa gittim ama inaniyorum
devami gelecek. Arkadaslarimla vakit gecirmeyi kendime
vakit ayirmaktan sayiyorum. Her hafta kimi arkadaslarimla
bulugsmaya, bir kahve igmeye veya hi¢ olmadi bir gériisme
gerceklestirmeye ¢alisiyorum. Simdi diisiindiimde sanirim
kendime pek fazla vakit ayirmiyorum. lyi oldu, iizerine
calisacagim.

> T3 Vakfi'ndaki egitmenliginden bahsedebilir misin?
Siireg nasil isledi ve neler yaptin?

> T3 Vakfi'nda Egitmen Mentor Bursiyeri olarak yer
aliyorum. Deneyap atdlyelerinde yer alan derslere
dogrudan egitmen olarak degil, daha ¢ok egitmen
yardimcisi olarak, destek vermek amach katiliyoruz. Ben,
Bilim Fatih Deneyap Atdlyesi'nde yer aliyorum. Bundan
asagl yukari 1 yil 6nce programi duymustum ve bolimiim
itibariyle ¢cok uyusuyordu. Yapilan faaliyet sonucunda burs
vermesi de ilgimi gekmisti. Kabul aldiktan sonra
programin siiresi olan 10 aylik seriiven baslamis oldu.
Dedigim gibi derslere egitmen yardimcisi olarak
katihyoruz. Bir ders 4 saat siiriiyor ve bizim bir derse
katilmakla beraber 2 saat daha faaliyetlere destek
olmamiz bekleniyor. Yani haftada 6 saatlik bir zaman
dilimini atélyede gegirmemiz isteniyor ve bu zaman, hafta
sonunu kapsiyor sadece ¢iinkii atdlyede dersler sadece
hafta sonu oluyor. Ben cocuklarla cok giizel vakit gegirdim.
Ozellikle proje zamanlarinda dgrencilerin projelerine
destek olurken cok keyifli vakit geciriyordum. Bunun yani
sira derslere giriyordum ve bazi gérevlendirmelerde
destek oluyordum. 10 aylik donem bitti ama yeni donem
icin tekrar basvurdum. Su ana kadar asamalar olumlu
gidiyor, umarim yeniden kabul alinm.
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> 2023'te seni en mutlu eden sey neydi?

> Bu yil beni en ¢ok mutlu eden sey, bu yil bir
kinlmaya girmem ve bu siireci harika insanlarin
destekleriyle gecirmemdi. Arkadaslarim, yeni
tanistigim insanlar, her biri bana ¢ok sey katti. Bir
biiyligiim bana mentorluk yapti ve ardindan, bu
donem cok farkli bir sekilde evrilmeye basladi benim
icin. Cok sevdigim bir insanla tanistim ve durumumu
onunla paylastigimda bana verdigi tavsiyeleri ve
yaptig bir alintiyr unutmuyorum hala. Bu kirllmaya
girmeyi segmemdeki bir diger sebep ise ardindan
hayattan keyif almaya baslamamdi. Her gecen giin
kendimi daha fazla taniyor ve hayata bambaska
gozlerle bakiyordum. lyi veya kétii, ne yasadigimin
bir 6nemi yok ¢iinkii her sey hayatin bir parcasi ve
ben huzurluyum, 6nemli olan bu.

> Yeni yila bir mesaj birak..

> Sevgili 2024,

Basta iilkemiz olmak iizere diinyamiz igin giizellik ve iyiliklerle gel. Krizlerin, savaslarin ve iiziicii hadiselerin daha az
yasandigi, bol bol eglendigimiz, giildiiglimiiz, 6grendigimiz, keyif aldigimiz ve farkindalik dolu bir 2024 olmasini
diliyorum.
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GUZELLIK VE SANAT: FILOZOFLAR VE SANATGILAR ARACILIGIYLA BIR KESIF

Giizellik, insanhk tarihi boyunca derin bir diisiince ve tartisma konusu olmustur. Sanat eserlerinin giizellikle olan
iliskisi, filozoflar ve sanatgilar arasinda uzun bir gegmise sahiptir. Bu yazida, giizellik kavramini anlamaya ve
sanat eserlerinin bu kavramla iliskisini kesfetmeye yonelik diisiincelerimizi derinlestirecek ve iinlii filozoflar ile
sanatcilardan alintilarla konuyu daha iyi anlamaya calisacagiz.

Giizellik Kavrami:

Antik Yunan'dan giiniimiize kadar olan diisiince tarihinde, giizellik kavrami insanigin kolektif diisiince diinyasini
biiyiilemis ve sekillendirmistir. Platon’un "Giizel, Gergek ve lyi'nin yansimalan” olarak nitelendirdigi idealariyla
baslayan bu yolculuk, Aristoteles’in nesnelerin dogasindaki diizenle ilgili bakis agisiyla zenginlesmistir. Giizellik,
insanhigin varolusunu anlamak, igsel bir estetik deneyimi yasamak ve evrensel bir bilgelik arayisi iginde birlesen
bir kavram halini almistir.

Leonardo da Vinci:

Bu evrensel kavramin Ronesans'ta zirveye ciktigi donemde, Leonardo da Vinci,
sanat eserlerinin giizellikle derin bir bag i¢inde oldugunu savunmustur. Ona gére,
sanatci, doganin giizelliklerini yakalamak ve izleyiciye bu estetik zevki sunmakla
yiikiimliidiir. Bu dénemde giizellik, sadece nesnelerin dissal 6zellikleriyle degil, ayni
zamanda i¢sel anlamlan ve duygu cagrisimlanyla da iligkilendirilmeye baslanmistir.

John Keats:
Romantizm akiminin etkisiyle, giizellik daha da 6znel bir hale gelmistir. Keats, bu
odagini soyut giizellik anlayisindan ziyade, giizelligi bir zevk olarak ele alarak ifade

eder. "Ode to a Grecian Urn” eserinde giizellik, salt bir gérsellikten Gte, izleyicinin

icsel bir deneyimini yansitan bir duygu olarak karsimiza cikar. Sair, estetik
deneyimin gecici ve anlik oldugunu, ancak bu anlik zevkin kalici bir etki biraktigini
dile getirir.
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HER GUZEL ESER SANAT MIDIR?

Her giizel eser sanat midir sorusu, estetik deneyimlerin genis yelpazesini kapsayan ve sanatin sinirlarini
sorgulatan bir temadir. Bu noktada, 19. yiizyil filozoflarindan Arthur Schopenhauer'un bakis agisi, bu sorunun
derinlemesine anlasilmasina isik tutmaktadir.

Arthur Schopenhauer:

Schopenhauer'a gore, gercek sanat eserleri, estetik deneyimin
evrenselligini ve giizelligin soyut niteliklerini izleyiciye
hissettirebilenlerdir. Ancak, her giizel seyin sanat eseri
olmadigini belirtir. Doganin bazi y6nleri, insanin yaratici
miidahalesi olmaksizin da giizellik barindirabilir. Bu durumda,

bir manzara, bir gicek ya da bir doga olay: estetik bir deneyim

sunabilir, ancak bunlar sanat eseri saylimaz.

Bu diisiince, giizelligin ve estetigin salt sanatsal yaratimlarla sinirli olmadigini, ayni zamanda doganin
kendisinin de bu estetik deneyime ev sahipligi yapabilecegini 6ne siirer. Dolayisiyla, bir seyin giizel olmasiyla
onun bir sanat eseri olmasi arasinda net bir 6rtiisme olmadigini vurgular.Ote yandan, sanatin tanimi
konusundaki tartismalarda, sanatin amacinin sadece giizellikten ibaret olmadigi ve zaman zaman rahatsiz
edici, sorgulayici ya da déniistiiriicii olabilecegi ifade edilmistir. Bu baglamda, bir eserin giizellikten ziyade,
duygusal, sosyal veya politik bir mesaj tasiyarak sanat kategorisine girebilecegi dne siiriilmiistiir.

Giizellik kavram, felsefi diisiince ve sanatin evrimi boyunca derinlesmis, genislemis ve cesitlenmistir.
Platon'dan Schopenhauer'e kadar uzanan bu zengin diisiince mirasi, giizelligi sadece bir nesnenin dissal
cekiciligi degil, ayni zamanda i¢sel deneyim ve evrensel baglam iginde degerlendirmemizi 6nerir.

Sonuc olarak, her giizel eser sanat degildir; ¢iinkii giizellik ve sanat arasindaki baglanti, soyut bir kavrami
tanimlamak ve sinirlanini cizmek zordur. Schopenhauer'un goriisleri, giizelligin evrenselligi ve soyut nitelikleri
lizerinden sanatin sinirlarini belirleme gabasini anlamamiza katkida bulunur. Bu nedenle, estetik
deneyimlerin karmasikligini anlamak ve sanatin ¢ok yonlii dogasini kesfetmek igin bu tiir sorular {izerinde
diisiinmek dnemlidir.
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KULTUR - SANAT

FRANCIS BACON, CIRKINLIK VE DEHSET

Francis Bacon, 20. yiizyilin en 6nemli ressamlarindan biri olarak kabul edilir ve sanat diinyasina girkin
“estetikle” 6zdeslesmis bir anlayis getirmistir. 1909 yilinda irlanda’da dogan Bacon, eserleriyle izleyicileri
rahatsiz eden, carpici ve siklikla aci dolu bir diinya sunmustur.

Bacon'in eserlerinde ¢irkinlik, siradanin dtesinde, karanlk ve dehset verici bir sekilde temsil edilir. Ressam,
yiizleri carpici bicimde bozmus, vahsi deformasyonlarla donatmis ve ¢esitli hissiyatlan dramatik bir sekilde
ifade etmistir. Onun eserlerinde, insan viicudu cirkinligin bir araci olarak kullanilir ve izleyici, genellikle bu

anatomik deformasyonlarla yiizlesmek zorunda kalir.

Bacon'in {inlii eserlerinden biri olan "Papa IX. innocentius'un
Portresi,” sanatginin girkin estetigi lizerinde derinlestigi bir
ornektir. Papa’'nin yiizii, dokiilen, bozulmus ve siddetle
carpitilmis bir sekilde resmedilmistir. Bu eser, Bacon'in

cirkinlikle yiizlesme ve insan dogasinin karanlik yanlarini

ortaya koyma konusundaki cesur yaklasimini yansitir.

Ressam, yiizlesilmesi zor olan girkinlikle barismanin, insanin kendi varolusuyla yiizlesmesinin bir parcasi
oldugunu diisiindiiriiyor. Onun tuvaline aktardigi bu girkinlik ve dehset, sadece yiizeyde degil, ayni zamanda
insanin i¢ diinyasinda var olan karanlik ve celiskili duygulari da temsil eder. Bacon'in eserleri, estetigi sarsici
bir deneyimle birlestirerek, izleyicinin sanat giizelligini zorlar. Ressam, giizellik ve cirkinlik arasindaki sinirlan
bulaniklastirarak, sanatin salt estetik bir zevkten 6te, bir diisiindiirme ve sorgulama araci oldugunu vurgular.
Cirkinin icindeki derinliklerde, insanin kirilganhgi, acilari ve catismalariyla yiizlesme gerekliligiyle ilgili
evrensel bir mesaj gizlidir.

Bu, sanatin sinirlarini genisleten ve izleyiciyi duygusal bir yolculuga cikaran cigir agici bir estetik anlayisidir.
Bacon'in tuvalindeki girkinlik, izleyiciyi rahatsiz etmekten gok, insanhgin karanlik ve aydinlik yanlaryla
yiizlesmeye, derinlesmeye ve belki de igsel bir doniisiime davet eder. Ciinkii bazen, sanatin giizelligi rahatsiz
edici bir gergekle yiizlesmekten dogar.
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2009 yilinda kurulan, dijital saghk ve fitness alaninda bir lider olan Runtastic, kosu ve
egzersiz verilerini analiz etme, ydnetme ve toplamakonusunda ¢6ziimler sunuyor. adidas
Running ve adidas Training adh iki uygulamayla Runtastic 180 milyondan daha fazla kayith
kullanici igin en iyi kosu ve egzersiz deneyimini olusturmayi amachyor ve kullanicilarina
daha aktif bir yasam tarzi i¢in motivasyon saglyor.

K\
RUNNING

<

adidas Running
;‘\ App Runtastic
RU”NING Spor, mesafe ve kogu takibi

indir

G

Uygulamayi 5

P w7 maddede ozetlersek;

adidas Running kayitlarinin diizenlenmesi ve paylasiimasi

Adidas Running kullanarak kaydettiginiz herhangi bir rota profilinizde goriiniir.
Haritada goriintiilemeden dnce kayitlarinizi filtreleyebilir ve diizenleyebilirsiniz.

Kendi rotalarinizi planlayin

Aktivitenizi secin, haritada ara noktalari veya baslangic ve bitis noktalarini

belirleyerek rotalarimizi kolayca planlayin. Siire, uzakhk ve yiikseklik gibi tiim
onemli bilgiler otomatik olarak goésterilir.

Outdoor sporlan icin rotalan bulun

Binlerce rotayi kesfedebilir ve kosu, doga yiirliyiisii, bisiklet ve dag kayagi da dahil
30'dan fazla spor icin planlama yapabilirsiniz. Rota dnerileri hem resmi
partnerlerden hem de genis topluluk agimizdan gelir.
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En iyi outdoor haritalar kullanin

Farkl harita stillerini ve seviyelerini se¢cmek icin harita gériiniimiinde katman
panelini kullanabilirsiniz. Ayrica, aktivite 6zelinde rota aglarini secebilirsiniz. Vektor
teknolojisi, lilke 6zelinde topografik haritalar, Alpine Club haritalari ve cok daha
fazlasi ile detaylh Outdooractive haritasina erisim saglayabilirsiniz

01:25:12 {3

1720 o488 1268

Dimtwcn i Bytima peinon)

Outdoor topluluguyla iletisime gegin

Kayitlarinizi fotograflar ve yonlendirmelerle rotalara doniistiiriin, yayinlayin ve
dilerseniz tiim toplulukla dilerseniz de gizli olarak arkadaslarinizla paylasin.
Digerlerinin rotalarini degerlendirin inceleyin ve kesfedin.
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MOVE FOR THE PLANET

Adidas, siirdiiriilebilirlik konusunda ihtiyac sahibi topluluklar egitmek amaciyla 2021
yilinda Common Goal ile isbirligi yapma karan aldi. Bu ortaklik, Kolombiya'dan
Yunanistan'a, Giiney Afrika'dan israil'e kadar uzanan cesitli projeleri destekleyerek diinya
genelinde ortak bir misyona sahipti. Toplamda dokuz {ilkeyi kapsayan bu projeler, uzak
yagmur ormanlarindan kentsel sehir ortamlarina kadar genis bir yelpazede faaliyet gésterdi.
Her bir proje, kendi toplulugunun &zel ihtiyaglarina ve hedef kitlesine yonelik benzersiz bir
programi iceriyordu. Projeler, geri doniistiiriilmiis malzemelerle spor sahalarini yeniden
diizenleme veya spor tesislerinde plastik atiklarn azaltma konusunda egitim verme gibi
farkl alanlarda etkinlik gosterdi. Bu kolektif ¢aba, toplu bir degisimi simgeliyordu. adidas,
"Move For The Planet” projesiyle 1-12 Haziran tarihleri arasinda adidas Running
uygulamasinda yer alan kosu, bisiklet ve futbolun da aralarinda oldugu 34 spor dalinda

kaydedilen her 10 dakikalk aktivite icin 1,5 milyon €’ya kadar Common Goal'a 1 € bagista
bulundu.

Konuyla ilgili yapilan aciklamada
goriislerine yer verilen adidas Kidemli
Pazarlama Direktorii:Ashley Czarnowski,
"Move For The Planet ile ihtiyaci olan

topluluklan desteklemek ve onlara
yardimci olmak icin sporun birlestirici
giiciiniin kullanilmasini hedeflediklerini
sdyledi.

Czarnowski, "iklim krizinin etkisi bazi yerlerde digerlerinden daha siddetli hissediliyor ancak
bizi birlestiren ortak deger spora olan sevgimizdir. Bu nedenle, 1-12 Haziran arasinda,
insanlar fark yaratmak amaciyla harekete katilmaya davet ediyoruz.’ diye konustu.
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TETRIS

Heyecan verici ve gercek bir hikayeden esinlenen Tetris’ filmi, izleyicilere olaganiistii bir gerilim ve tarihsel
yolculuk vadediyor. Soguk Savas déneminde, video oyun diinyasinin en efsanevi oyunlarindan birinin
arkasindaki gercek hikayeye odaklanan bu yapit, ticari rekabetin, stratejik pazarlamalarin ve Sovyetler Birligi'nin
cokiisiine denk gelen kritik bir zaman dilimindeki doniisiimiinii gozler dniine seriyor.

Henk Rogers'in Sovyetler Birligi'nden Tetris oyununun lisans haklarini almak icin giristigi cabayi izlerken video
oyun diinyasinin kalbine yolculuga gikanyor. Politik entrikalar, ticari miizakereler ve karakterler arasindaki
dinamik iliskiler filmi oldukga siiriikleyici hale getirmis. Bir sonraki sahnede ne olacagini merak ederek izlemek

cok keyif verici.

Alexey Pajitnov'un yaraticiligl, Rogers'in kararliigl ve Sovyet yetkilileriyle yasanan miicadeleler, Tetris'in diinya
capinda nasil bir fenomen haline geldigini gozler dniine seriyor.

Bu film, oyun endiistrisine ve tarihsel dénemlere ilgi duyan herkes icin kagirilmamasi gereken bir yapim. Gerilim
dolu sahneler, karakter gelisimi ve dénemin politik atmosferi basaril bir sekilde yansitilmis.

Eger tarihsel gerilim ve video oyun diinyasi ilginizi cekiyorsa, Tetris’ sizi kesinlikle etkileyecek ve o doneme is1k
tutacak. izleme listenize eklemenizi 6neririm.

e

-

TARON EGERTON

TETRIS
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Fragmani izlemek igin gorsele tiklayiniz!


https://www.youtube.com/watch?v=-BLM1naCfME
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CUNK ON THE EARTH

Sifirdan baslayarak sanal gerceklige kadar tarihin tozlu sayfalarinda yolculuk yapan Philomena Cunk, atesin
bulunmasindan, Mona Lisa'ya ve niikleer enerii gibi en biiyiik icatlarimizin 6ykiisiinii komik bir sekilde anlatiyor.
Tarihin kimi zaman gizemli, kimi zaman komik ve genellikle de sasirtici yonlerini kesfetmek igin eglenceli bir
yolculuk sunuyor.

Kendine ait mizahi bir Gislubu var ve hikaye anlaticihig ¢ok iyi. Tarih tutkunlan icin mizah dolu bir yolculuk
sunarken tarih hakkinda daha az bilgisi olanlar igin de keyifli bir 6grenme firsati sunuyor.

Anlatimlar sirasinda belgesel tarziyla gercgek tarihi olaylan ele alirken, etkileyici eski kalintilarin yakininda veya
miizelerin i¢inde durarak, alaninda uzman akademisyenlere insanligin ilerleyisi hakkinda absiirt sorular soruyor.
Sorular ayri uzmanlarin onun sorularina ciddi cevaplar vermeye calismalari ayri komik.

5 kisa béliimde tiim insanlk tarihini anlatiyor. En giizel kisma da her béliimiin uzunlugu 30 dakika. Kendimi
otomatik olarak diger bdliime gecerken buldum ve 1 sezon ¢oktan bitmisti.

Eger tarih meraklisiysaniz ve Cunk'in bahsettigi konular hakkinda en ufak bir fikriniz varsa izlerken
egleneceginize eminim.
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Fragmani izlemek icin gorsele tiklayiniz!


https://www.youtube.com/watch?v=Hm6AOHq9OL4
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Kitaplara ulasabilmek icin gorsellere tiklayabilirsiniz.

R Kedi Gezegeni Cin edebiyatinin en 6nemli ve en iinlii karsi-iitopyaci

' eseridir. Lao She karamsar, karanlik, keskin mizahiyla uzay gemisi Mars’a
diisen kahramaninin, Kedi insanlar ve hizla uguruma ilerleyen kiiltiirleriyle
karsilasmasini anlatir. Kedi Ulkesindeki siyasi ¢alkantilari, yozlasmis
kurumlari, her seye kayitsiz, umudunu yitirmis, ¢iirlimekte olan “biiyiilii
yaprak” bagimlisi toplumu yer yer aci verecek 6lciide gergek bir mizahla
resmeder. Kedi Gezegeni bu karamsar, kasvetli havasi yiiziinden iilkesinde
elestiriler alsa da bircok yabanci dile cevrilmis, Cin disinda da biiyiik ilgi
gormiistiir. Yazarin lilkesinde yasanan dénemin basarisizliklarina bir tepki
oldugunu sdyleyerek kitabi “bir tiir deney” olarak tanimlamaktadir.

Di GEZEGENI

e

(Kedi Gezegeni, Lao She, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 216 sf.)

Resat Nuri Giintekin 1928 yilinda yayinlanan bu eserinde; caliskan
basarili fakat zaaf gosterenlere karsi acimasiz olan Zehra Ogretmen ile
babasi Miirsit'in bakis acilarindan dramatik yasam dykaiilerini anlatiyor.
Yazar, cumhuriyet 6ncesinde yeni mezun, idealist geng bir miilkiyelinin is
ve sosyal yasamdaki ¢atismalarini ve uyumsuz iliskilerini anlatirken,
dénemin memuriyet yasamina, kéhne yapisina ait onemli ipuglan da
veriyor. Sehirden kasabalara siiriiklenirken, ardinda birer birer ilkelerini de
birakan genc adam hatali bir evlilikle korkung bir sona dogru siiriikleniyor.
Aci ve sefaletle dolu ortamdan tesadiifle sadece kizi Zehra'yi
kurtarabiliyor. Acimak; aile ici iliskileri ve sorumluluklarini, adeta ders verir
gibi gozler dniine seriyor.

(Acimak, Resat Nuri Giintekin, inkilap Kitapevi, 160 sf.)


https://www.kitapyurdu.com/kitap/kedi-gezegeni-karton-kapak/625522.html
https://www.kitapyurdu.com/kitap/acimak/7414.html
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Kitaplara ulasabilmek icin gorsellere tiklayabilirsiniz.

Oyun, Roma halkinin Caesar’a karsi olan sevgi ve korkularini, onun
yonetim tarzini ve etrafindaki politik entrikalan ele alir. Oyun, ihanet, onur,
giic ve politika gibi temalan islerken, karakterlerin kararlar ve sonuclan
lizerine derin bir sekilde diisiinmeyi tesvik eder. Shakespeare, insan

JULIUS CAESAR dogasinin karmasikhigini ve giiciiniin getirdigi sorumlulugu vurgulayarak
— bu trajik hikayeyi anlatir.

WILLIAM
SHAKESPEARE

(Julius Caesar, William Shakespeare, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari,
168 sf)

Tannlar tarafindan, her defasinda yeniden asagi yuvarlanacak olan tasi
tepeye ¢ikarmakla cezalandinlan Sisifos, tasi belirlenen noktaya
cikarirken yeniden asagiya diisecegini bilse de onu tasimaya devam eder.
Sisifos, Camus icin bir kahramandir. Onun tek basina didinmesi bile
varolusun anlamsizhgina karsi bir direnistir. Absiirde karsin yasamayi,
baskaldirmanin gerekliligini savunan Camus uyumsuz kavramini burada
somutlastirir: insan 6ncelikle uyumsuzlugun bilincine varmak zorundadir
ve biitiin bu anlamsizliga ragmen direnmeyi segmelidir.

(Sisifos S6ylemi, Albert Camus, Can Yayinlari, 160 sf.)



https://www.kitapyurdu.com/kitap/sisifos-soyleni/12865.html
https://www.kitapyurdu.com/kitap/julius-caesar-ciltsiz/91877.html
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Gengclik Ag1 Gazetesi'nin Kasim 2023 Sayisi Bulmacasi Kazanani:
1- Sehriban Erden

Kasim 2023 Sayisi Bulmaca Cevap Anahtar
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Soldan Sada Yukandan Agsadiya

1 Giyside s K 1 Cekyanin baskentl

2 Takm 2  Bir besin moddesi.

3 Nomaz bdiarmd -] Raylaro dogensn tag kinkion
4  Toviada O¢ sayisl 10 Suyosunu

B Ylksek ses; narag 165 Osmanlida deniz asker
6 KOl rengi gri 16 Yapma, etme

7 Germonyumun shges 18 Istanbul Sanoyi Odas

B Gecrnisteki blydkier KRR

% Yongnbombas 19 Kolombiya'min para birmi
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N Hokdrndar, hakan = I_:'Egi&gm

12 ir lirmiz 23 igler, islamiber

13 Gilbahges) 24 Ly e

26 Ecki dilde ekmek

27 Bir neota
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Sudokuyu ¢ozerek genclikagi@argudenacademy.org adresine yollayin.
s U Do K U Dogru cevabi verenler arasindan yapilacak cekilis ile 1 kisiye hediye veriyoruz.



https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/

Genclik Agt
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Yilbasi Ozel Eki

Argiiden Yonetisim Akademisi Genglik Agi
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2024 YILININ RENGIi: PEACH FUZZ

Pantone, 1999 yilinda baslattigi "Yilin Rengi” etkinliginin 25. Yilina girerken 2024'iin rengini duyurdu: Peach
Fuzz.

Pantone, 100’den fazla iilkede pek ok sektérde kendinden bahsettiren bir renk sistemi ve tedarikcisi olmaya
25. yilinda da devam ediyor. Her senenin sonuncu ayinda acikladigi * yilin rengi” konsepti ile bir sonraki yilin
renk tercihlerini sekillendiren renk enstitiisii, 13-023 koduyla "Seftali Tiiyii” anlamina gelen Peach Fuzzl,
2024 yihnin hedef rengi olarak duyurdu.

“Ruhu, zihni, bedeni ve kalbi zenginlestiren; her
seyi kapsayan kadifemsi yumusak bir seftali”
notuyla paylasilan Peach Fuzz 'in 2024 yilinin

PANTONE"
131023
Peach Fuzz

renginin segilmesinde, insanlarinin hayatlarinin
calkantil gectigi bir ddnemde ihtiyag duydugu
sefkatin biiyiik bir etkisi oldugunu ifade edildi.

d|

“Ruhu, zihni, bedeni ve kalbi zenginlestiren; her seyi kapsayan kadifemsi yumusak bir seftali” notuyla
paylasilan Peach Fuzz’ in 2024 yilinin renginin secilmesinde, insanlarinin hayatlarinin calkantih gectigi bir
donemde ihtiya¢ duydugu sefkatin biiyiik bir etkisi oldugunu ifade edildi.

Pantone Renk Enstitiisii icra Direktorii Leatrice Eiseman, "Yakinlik ve baglantiya olan dogustan gelen
6zlemimizi yansitan bir renk tonu ararken, sicaklik ve modern zarafetle isildayan bir renk segtik. Sefkatle
yankilanan, dokunsal bir kucaklama sunan ve genglerle zamansizlar arasinda zahmetsizce kdprii kuran bir
renk tonu.” ifadelerini kulland.
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2024 YILININ RENGi: PEACH FUZZ

Pantone Renk Enstitiisii baskan yardimcisi Laurie Pressman ise rengin topluluk olarak bir araya gelmeyi
temsil etmesi gerektigini sdyledi.

Grafik tasarimdan modaya birgok farkl endiistride referans olarak kullanilan diinyanin en biiyiik renk
kataloguna sahip Pantone, pembe ile turuncu arasinda salinan bu sicak rengi is birlikleriyle de dne
cikard.

Ruggable, Motorola, Polaroid, Spoonflower, Tealeaves, Shades by Shan, Dsm-firmenich gibi isbirliklerinde
simdiden gordiigiimiiz Peach Fuzz, 2024 yilinda da kendine yer edinecek bir renk olarak herkesi
kucakhyor.
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Su siralar tiim caddelerde gordiigiimiiz yilbasi agaclarinin eski Tiirkler'den giiniimiize uzanan tarihi
oldukga siradisidir. Noel Baba'nin giindelik hayata girisi ilk kez 1863 yilinda ABD’de oldu. Thomas Nast
adl bir grafikgi, yoksullara, ihtiya¢ sahiplerine yardim eden bir Hristiyan azizinden esinlenerek beyaz
sakalli tonton bir dede resmi ¢izdi ve bu resim Harper's Weekly adl bir derginin 3 Ocak 1863 tarihli
kapaginda yayinlandi.

Nast'in siyah-beyaz Noel Baba figiiriinii, renklendiren kisi ise 1924 yilinda, kapitalist tiiketimin sembol
icecegi Coca Cola icin reklamlar tasarlayan isvecli grafikci Haddon Sundblom oldu.

Sundblom’un kirmizi-beyaz elbiseli Noel Baba'sini giileg yiiziiyle sekiz ren geyiginin
cektigi kizaga bindirmek ve bu kizakla ¢ocuklara hediyeler dagitmasini saglamak
(bdylece Coca Cola'yi cocuklarin diinyasina iyice sokmak) ise, bir baska reklam
yazarinin isiydi. 1939'da Denver Gillen'in gizgileri ve Robert May'in siirinden olusan ve
icinde kizakla dolasan neseli Noel Baba figiirii tasiyan brosiir o yil tam 2.4 milyon
basilip dagitilmisti.

Tiirkiye'nin Noel Baba ile tanismasi ise 1950’lerin basinda olmusa benziyor. 1951-
1955 arasinda Noel Baba figiirlii posta pullarinin basiimasiyla baslayan furya, 5 Ocak
1958 tarihli Hiirriyet gazetesinde Vasfi Rasit Sevig tarafindan sdyle elestiriliyordu:
“Zamanla Noel Yortusu ayni adi tasiyan hayali bir ihtiyar yaratti. Bu uzun beyaz

‘ sakalli ihtiyar baba, Noel gecesinde uslu cocuklara oyuncaklar hediye eder..”
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Noel Baba ile birlikte tanistigimiz bir diger adet de yilbasinda cam agac siislemek. Unlii Siimerolog Muazzez
ilmiye G1g bunu séyle agikliyor:

"Cam agaci siislemek tamamiyla Tiirk adetidir. Eski Tiirklerde yerin gébeginden gége kadar bir agac tasavvur
ediliyor. Bu hayat agaci. Stimerlerde de var. Bir ucunda géktanrisi duruyor. Tiirklerde giines kutsal ama tanri
olarak kabul edilmiyor. 22 Aralik'ta giines yeniden fazla olarak diinyayi aydinlatmaya baslayacak. Giinler
uzamaya baslayacak. Tiirklerin Goktanrisi giin ile geceyi tanzim ediyor gokte. Sézde giin ile gece siirekli
miinakasa halinde. 22 Aralik’ta giin geceyi yeniyor. Bunu Tiirkler, Nargudan (nar=giines; tugan-dugan=dogan)
“Dogan Giines” diye kutluyorlarmis.

Tiirkistan'da bir agag varmis, akgam, ve bu akcam baska yerde yetismiyormus. Akgam getirip eve koyuyorlar,
akcamin altina o sene Tanri onlara giizel seyler verdi, giizel bir yasam verdi diye Tanri'ya hediyeler
koyuyorlar. Dallarina da ertesi sene igin Tanr’'dan niyaz ettikleri seyler, adak olarak istedikleri seyler igin
pacavra veya kurdela koyuyorlar. O giinlerde biiyiik bayram, senlik yapiyorlarmis. Aileler toplaniyor, biiyiikler
varsa ziyaret ediliyor, 6zel yemekler yeniliyor, giizel elbiseler giyiliyor. Bu adet Tiirkler yoluyla Avrupa'ya gecti.
imparator Konstantin (324-337) zamaninda toplanan iznik Konsil'nde, pagan adeti goriilen bu adeti isa’nin
dogusu olarak kabul edelim diyorlar ve bu adet Hristiyanlara gegiyor. Ama agag siisleme pek yok, 16. yy'da
(1605) Almanya'da baslyor, daha sonra Fransa'ya geciyor ve diinyaya yayiliyor.”




Y

g /5
RUMEYSA ERTEN

GENCLIK AGI GAZETESI
ARALIK 2023

YILBASI AGACI

Noel Agaci’'nin Osmanli’da yapilani ise nahil.
Osmanli déneminde gelin ve siinnet alaylarinda
lizerlerinde balmumundan hayvan, yemis, cicek
figiirleri, degerli taslar, altin ve glimiis yapraklar,
ipek mendiller, renkli ve yaldizli kagittan
siislemeler olan yapilara nahil denirdi. Nahillarin
bigimi erkeklik giiciindi, lizerlerindeki yemisler ise
gelinin ddl giiciinii, siislemeler ise nahil sahibinin
zenginligini simgelerdi.

1524'te Makbul/Maktul ibrahim Pasa'nin
diigiiniindeki nahillardan biri 60 bin, digeri 40 bin
par¢adan olusmustu. Bazi nahillarin boyu 24
metreyi, tabaninin ¢api bes alti metreyi bulurdu.
Bu biiyiikliikteki nahillarin dar sokaklardan
gecirilmeleri zor oldugu igin, bazen evlerin cikintih
béliimleri ya da tamami yikilirdi.

Surname-i Vehbi'de Levni'nin ¢izdigi nahillar. Sair, Seyyid Vehbi'nin nazim ve nesirle karisik olarak
anlattig Nakkas Levni'nin de minyatiirlestirdigi, lll. Ahmed’in sehzadelerinin siinnet diigiiniiniin
anlatildigl ayni zamanda 18. yiizyilin tiim esnaf loncalari ve eglencelerini de belgeleyen, orijinali Topkapi
Sarayi'nda olan eser.

8. Osmanh Dénemi’'nde yilin baslangi¢ ayinin adi Muharrem'di. Faruk Nafiz Gamlibel séyle diyor: "Hicri
yila girdigimizi biz esash olarak Muharrem’in onuncu giiniinde anlardik. Asure giinii dedigimiz
Muharrem’in onunda bir hayli asir evvel Kerbela vakasi olmus ve son peygamberin torunu Hiiseyin sehit
edilmisti. Boyle yiirekler acisi bir vakanin yildoniimiine tesadiif eden bir giinde agzimizin tadini yerine
getirmek igin, kazanlarda pisirilen ve kaselerle dagitilan asureler kafi gelmezdi. Bu yiizden biz, Hicri yilin
ilk ayina matem hazirh@ ve gézyasiyla adim atardik.”
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Saray mensuplarinin Miladi yilbasi kutlamalarina
katimi ilk kez 1 Ocak 1829 giindj, Il. Mahmud
doneminde olmustu. O yilbas, istanbul'daki ingiliz elgisi,
Halic'teki bir gemide biiyiik bir balo diizenlemisti. Baloya
Osmanl devlet adamlan da davet edilmisti. Davetliler
yatsi namazini Tersane Divanhanesi’'nde kildiktan sona
sandallarla gemiye gitmisler ve sabaha kadar
eglenmislerdi.

Il. Mahmud

1853-1856 Kirim Savasi yillarinda istanbul’a gelen yabanci askerler
yilbasi adetinin yayginlasmasina katkida bulundular. Il. Mesrutiyeti
izleyen (1908) yillarda yilbasi kutlamalan aydin kesim arasinda
yayllmaya baslad. istanbul'da kadin ve erkegin beraber yilbasini
kutladig ilk mekanin acilisini Enver Pasa'nin yaptig séylenir.

Miladi Takvim'in kabul edildigi 1925 yilini 1926'ya baglayan giin tatil
giinii olmadigi igin, eglence yapilamamisti. Ama bir yil sonra 1926 yilini
1927'ye baglayan Cuma giinii ilk kez yilbasi kutlamasi yapildi. Elektrik
Idaresi’nin saat tam 12'de kentin biitiin isiklarini bir dakika séndiirmesi
gelenegi de o yil basladi. 1935 yilinda “Biitiin medeni milletlerce tatil
giinii olarak kabul edilen 31 Aralik 6gleden sonrasiyla 1 Ocak giinlerinin
uygulanmakta olan tatil giinlerine eklenmesi” teklifi kabul edilir.

Simdiden herkese mutlu ve hayallerinden bile giizel siirprizlerle dolu sahane bir 2024 dileriz!
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ARALIK 2023 SENANUR KARAKOG

YILIN KELIMESI: AUTHENTIC

Amerika'nin en eski sozliik yayincisi olan Merriam-Webster, 2023'te yilin kelimesi olarak "authentic”i
secti.

Bu kelimeye yonelik aramalarin sozliik sirketinin sitesinde rutin olarak yogun oldugunu ancak yil boyunca
yeni boyutlara ulastigl séylendi. Kelime anlami olarak ise gergege dayanan, gercek olan, aslina uygun,
dogru, 6zgiin, otantik, hakiki, esas, orijinal ve giivenilir gibi cok fazla anlam tasimakta.

Merak ettiniz mi nedeni nedir? Yilbasi ile ilgisi nedir?

Noel findikkiranlan olarak da bilinen findikkiran bebekleri, en cok oyuncak bir askere benzemek igin
yapilan dekoratif findikkiran figiirlerindendir. Alman geleneginde, oyuncak bebekler kdtii ruhlar kaciran iyi
sansin sembolleri.

20. yiizytin ilk yansindan 6nceki hemen hemen tiim findik kiricilar islevsel olsa da, modern
findikkiranlarin 6nemli bir kismi dncelikle dekoratiftir ve findiklari kirmaz. Findikkiranlar ayni zamanda
Alman folklorunun bir parcasi ve bir evin koruyucusu olarak hizmet ediyor.

Findikkiran oyuncaklar 17. yiizyil Almanya'sindan, ézellikle Ore Daglari (Almanca: Erzgebirge) bolgesinden
gelmekte. Ortalama bir el yapimi findikkiran yaklasik 60 ayri pargadan olusur. Geleneksel olarak oyuncak
askerlere benziyor ve parlak renklerle boyaniyor.
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TATLI ONEWSI' KARDAN ADAM
CUPCAKE

Kardan Adam Cupcake tarifi, soguk kis giinlerinin sicak ve tatli bir kutlamasidir. Uzerindeki
piiriizsiiz kremasi, adeta bir kar ortiisii gibi cupcake’i siisler, ona zarafet ve lezzet katar.
Uzerine serpistirilen renkli sekerlemeler ve cikolata taneleri, kardan adam figliriini
andirarak cupcake’e eglenceli bir dokunus katar. Kardan Adam Cupcake, icindeki lezzet
siirpriziyle soguk giinleri 1sitirken, gorsel sikigiyla da herkesin yiiziinde bir giiliimseme
yaratir. Bu tarif, sevdiklerinizle paylasabileceginiz ve 6zel anlariniza tat katacak bir lezzet
s6leni sunar. Soguk kis giinlerinde sicacik bir keyif arayanlar icin ideal bir secenek!

MALZEMELER KREMA ICIN

3 yumurta e 1 paket krem santi
1 su bardag seker * St

1 su bardag siit

1 su bardagi sivi yag

1 paket kabartma tozu e Damla cikolata
1 vanil e Ufak bir havug
Ll e Cubuk kraker

2.5-3 su bardagi un * Marshmallow

SUSLEMEK iCIiN

HAZIRLANISI

Yumurta ve sekeri mikserle iyice cirpin. Ardindan sivi yagy, siitii, kabartma tozunu, vanilyayi
ve unu ekleyin. Kagit kaliplara doldurun ve 180 derecede hafif kizarana kadar pisirin. Krem
santiyi hazirlayip iyice soguttuktan sonra sikma torbasina alip cupcake’lerinizin {izerine

stkin. Havuclarinizi minik ticgenler seklinde kesin. Damla cikolata ve kraker ile gorseldeki
sekilde siisleyin. Simdiden ellerinize saghk!
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2023 TRENDLERI

"Abi nasil girersen dyle gecer ya.”

"Her girisin kendi gegisini belirledigi o bilindik zamana geldik yine. Hiiziin, nese, giiliisler ve gézyaslariyla dolu
bir yilin perdesini aralayip geride birakiyoruz. O devasa zaman dilimini, bazilan igin 365 giin 6 saat, bazilari
icin ise bitmek bilmeyen bir sonsuzluk. 2024’e hos geldik, 2023'ii ugurluyoruz.

Yeni yila adim atarken kalplerimizi umutla dolduruyor, gelecege dair heyecan dolu bir yolculuga cikiyoruz.
Arkamizda biraktigimiz yilin deneyimleriyle olgunlasmis, yasadigimiz anilarla giiclenmis olarak yeni bir
baslangica merhaba diyoruz. 2024'iin bize getirecegi yeniliklere acik olmak, hayallerimizi gerceklestirmek ve
sevdiklerimizle daha derin baglar kurmak igin harika bir firsat. Saghk, mutluluk ve huzur dolu bir yil gecirmeniz
dilegiyle, yeni yiliniz simdiden kutlu olsun!

iste, yilin en iyileri, en unutulmazlan ve bizi gelecege tasiyanlar..”

OPPENHEIMER

"Oppenheimer”, izleyicilere J. Robert Oppenheimerin
etkileyici yasam oykiisiinii anlatan bir biyografi filmidir. 20.
yilizythn 6nemli fizikgilerinden biri olan Oppenheimer'in,
Manhattan Projesi liderligindeki niikleer silah gelistirme
siirecindeki calkantili ve karmasik hayatina odaklanan film,
bilim diinyasinin  derinliklerine ve insan dogasinin
karmasikligina dair diisiindiiriicii bir yolculuga davet ediyor.
Oppenheimer'in hem bilimdeki basarlarina hem de soguk
savas donemindeki siyasi zorluklara karsi verdigi
miicadeleye odaklanan bu etkileyici film, izleyicilere tarihi bir
pencereden bakarak insanligin en kritik anlarindan birine
~taniklik etme firsati sunuyor. Bilyiileyici performanslar, derin
karakter analizleri ve tarihi bir panorama esliginde,
"Oppenheimer” izleyicilerini bilim, politika ve etik konularinda
diisiindiiriip duygusal bir yolculuga cikanyor.

ey CHRISTOPHERING

ENHEIM



https://www.imdb.com/title/tt15398776/?ref_=ttls_li_tt
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BASKA BIR HAYATTA

"Baska Bir Hayatta,” izleyicilere dokunakli bir dramayla ic ice,
hayatin karmasikhgin kesfetme firsati sunan etkileyici bir
film. Basroldeki deneyimli oyuncularin derin performanslan,
seyirciyi duygusal bir yolculuga cikanyor. Baska Bir Hayatta,
farkh yollara savrulan iki ¢ocukluk arkadasinin hikayesini

: konu ediyor. Nora ve Hai Sung, birbirlerine derinden bagh

olan iki cocukluk arkadasidir. Ancak Nora’nin ailesinin
Kore'den Kanada'ya go¢ etmesiyle Nora ve Hae birbirlerinden
kopmak zorunda kalir. Birbirlerinden habersiz gecen yirmi
yilin ardindan kader onlan New York'ta yeniden bir araya
getirir. Birlikte gecirdikleri bir hafta boyunca asklan ve
gecmisleriyle yiizlesirler.

ZAVALLILAR

Poor Things, bir bilim insani tarafindan hayata dondiiriilen
geng bir kadinin hikayesini konu ediyor. Geng bir kadin olan
Bella, trajik bir sekilde 6liir. Ancak sira disi bir bilim insani
olan Dr. Godwin Baxter beynini, bir bebegin beyni ile
degistirerek onu hayata déndiiriir. Bexter'in korumasi altinda
olan Bella, etrafindaki diinyayr kesfetmek icin kendini
kesfetme yolculuguna cikar. Bu sirada onun yolu, becerikli
ve ahlaksiz bir avukat olan Duncan Wedderburn ile kesisir ve
ikisi kitalar arasi cilgin bir maceraya atilir. Ahlaki ¢atismalar,
Dr. Baxter'in eylemlerinin etik boyutlari ve Bella ile Duncan
arasindaki iliskide ortaya ¢ikan zorluklar, film boyunca felsefi
diisiinceye zemin hazrlar. insanin hayatta karsilastig
trajediler, degisim ve bilimin sinirlan gibi temel temalar,
izleyiciyi diisinmeye sevk ederek filmi sadece bilim kurgu
olarak degil, ayni zamanda derin bir felsefi deneyim olarak da
algilamaya yonlendirir.


https://www.imdb.com/title/tt13238346/?ref_=ttls_li_tt
https://www.imdb.com/title/tt14230458/?ref_=ttls_li_tt
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2023 Yilimin En Cok Satan Kitaplarindan Bazilan! - Bu sene herkes bu kitaplari okudu.

Kitaplara ulasmak igin gérsellere tiklayiniz.

Orhan Pamuk
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Huzursuzlugun Kitabi - Fernando Pessoa Cumhuriyet'in Dogusu: Kurtulus Hayir Diyebilme Sanati - Miithis Psikoloji
ve Kurulus Yillan - ilber Ortayl



https://www.dr.com.tr/Kitap/Yarin-Yok/Ayse-Kulin/Edebiyat/Roman/Turk-Romani/urunno=0002046100001
https://www.dr.com.tr/kitap/bunu-sen-oku/iclal-aydin/edebiyat/turk-gunluk-ani/urunno=0002053234001
https://www.dr.com.tr/kitap/benim-adim-kirmizi/edebiyat/roman/turkiye-roman/urunno=0000000451871
https://www.dr.com.tr/kitap/maca-kizi-8-2kitap/dilara-pamuk/edebiyat/roman/turk-romani/urunno=0002081268001
https://www.dr.com.tr/kitap/afili-hafiye/murat-mentes/edebiyat/roman/turk-romani/urunno=0002060966001
https://www.dr.com.tr/kitap/kendi-isigina-yuru/basvuru/psikoloji-bilimi/urunno=0002083683001
https://www.dr.com.tr/kitap/cumhuriyetin-dogusu-kurtulus-ve-kurulus-yillari/arastirma-tarih/tarih/cumhuriyet-tarihi/urunno=0002082664001
https://www.dr.com.tr/kitap/muthis-psikoloji/egitim-basvuru/kisisel-gelisim/urunno=0001835964001
https://www.dr.com.tr/kitap/huzursuzlugun-kitabi/edebiyat/anlati/urunno=0000000222103

