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ATATURK'UN GENGLIGE HIiTABESI

Ey Tiirk gencligi! Birinci vazifen; Tiirk istiklalini, Tiirk cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. istikbalde dahi seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve
cumhuriyeti miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak icin
icinde bulunacagin vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin. Bu
imkan ve serait, cok namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. istiklal ve
cumhuriyetine kastedecek diismanlar, biitiin diinyada emsali goriilmemis
bir galibiyetin miimessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitiin
kaleleri zapt edilmis, biitiin tersanelerine girilmis, biitiin ordulari
dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Biitiin bu
seraitten daha elim ve daha vahim olmak lizere, memleketin dahilinde
iktidara sahip olanlar, gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet iginde
bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri, sahsi menfaatlerini miistevlilerin
siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakruzaruret icinde harap ve
bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin eviadi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Tiirk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtac oldugun kudret,
damarlarnindaki asil kanda mevcuttur.

A0S
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®
iletisim Kurulu Genglik Ag1 Gazetesi, Yonetisim Genclik Agi'nin calismalarini hem iiyelerine hem de

paydaslarina duyurmak amaciyla cikarilmaktadir. Bunun yaninda hazirlanan iceriklerle hem Ag icerisinde bir
iletisim kurmak hem de gencler arasinda bilgi paylasimini canl tutmak amaglanmaktadir.
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Biz KiMiz?
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GENCLIK AGINDAKI GELiSMELER

MAYIS AYINDA NELER YAPTIK?

YON101 EGITiMi PROGRAMI 7. DONEM TAMAMLANDI

25 Subat - 16 Nisan 2023 tarihleri arasinda
gerceklestirilen 7. Donem YON101 Egitimi'nden 55
6grenci mezun oldu.

7. Donem YON101 Egitimi'ni diizenleyen ve
gerceklestiren YON101 Egitimi Programi Uyelerini,
YON101 Egitimi Egitmenlerini ve YON101
Egitimi'nden mezun olan 6grencileri tebrik ederiz

YON101 Egitimi
7. Donem

TAMAMLANDI!

Diinya'nin giderek daha karmasik bir
hale gelmesiyle tasarim diisiincesi, tiim
bu degisimle daha insan merkezli bir
sekilde miicadele etmek icin bir arac
sunuyor. Bu araci kullanarak tasarim
kavramlarinin gelistirildigi stratejik ve
pratik siiregler islendi.
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GENCLIK AGINDAKI GELiSMELER

MAYIS AYINDA NELER YAPTIK?

ARISTO SOSYAL GIRISIMCILIK PROGRAMI 4. HAFTA TAMAMLANDI

Pek ¢ok girisimciye kolaylik
saglayan ve degisen kosullara
hizlica ayak uydurabilen, ¢ok daha
dinamik, esnek ve verimli bir
yapiya sahip olan Kanvas is
Modeli'ni Aristo katihmcilar

grupca tasarlamakta olduklari
sosyal girisimler igin kurguladilar.

ARISTO SOSYAL GIRISIMCILIK PROGRAMI 3. DONEM TAMAMLANDI

Aristo Sosyal Girisimcilik Programini diizenleyen ve gerceklestiren Aristo Sosyal
Girisimcilik Programi Uyelerini, Aristo Sosyal Girisimcilik Programi Egitmenlerini ve
Aristo Sosyal Girigsimcilik Programi’'ndan mezun olan 6grencileri tebrik ederiz.
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GEN;LIK AGINDAKI GELI$MELER |

MAYIS AYINDA NELER YAPTIK?

CUMHURIYETIMIZIN 100. YILINA OZEL 100. YILA ADIM ADIM

190G v

100. Yila Adim Adim Etkinlik Serisi -1

Yakin Gelecegin Tarihi

16 Mayis 2023
20.00

Dr. Bahadir Kaleagasi
m Akadr,rmsi

YONETISIM
nunmisl

Marmara Oteller Grubu CEQ’su ve ayni
zamanda Argiiden Yonetisim Akademisi
Yonetim Kurulu Uyesi Naci Baserdem
esliginde "Sorumlu Liderlik mi Liderlerin
Sorumlulugu mu?” sdylesisi gergeklesti.

/5
IREM POLAT

Genglik Ag1 olarak Cumhuriyetimizin 100. Yilina 6zel
100. Yila Adim Adim etkinlik serisi
gerceklestiriimeye baslandi.

Argiiden Yénetisim Akademisi Yonetim Kurulu Uyesi
Dr. Bahadir Kaleagasi Yakin Gelecegin Tarihi
hakkinda anlatim gerceklestirdi.

190G

100. Yila Adim Adim Etkinlik Serisi -2
Sorumlu Liderlik mi,
Liderin Sorumlulugu mu?

23 Mayis 2023
20.00

Naci Baserdem
Argliden Yonetisim Akademisi
Yonetim Kurulu Uyesi

2

ARGUDEN
YOMETISIM
AKADEMISI
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BIR ILKE, BiR LIDER

ORNEK ALINAN TECRUBELER, ETKi YARATAN YASANMISLIKLAR

TURKAN
SAYLAN

Tiirkan Saylan, Tiirk hekim, egitimci, sosyal aktivist ve kadin haklari savunucusu olan 6nemli bir isimdir. 13
Mayis 1935 tarihinde istanbul'da dogmus ve 18 Mayis 2009 tarihinde vefat etmistir. Saylan, Tiirkiye'de tip
alaninda yaptig calismalar, egitimdeki katkilari ve toplumsal aktivizmiyle taninmistir.

Tiirkan Saylan, istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinde tip egitimi alarak hekimlik meslegine adim
atmistir. Dermatoloji ve veneroloji alaninda uzmanlasmistir ve Tiirkiye'nin ilk kadin dermatoloji uzmani
olmustur. Uzun yillar Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde gérev yapmis, tip alaninda
bircok basarili ¢alismaya imza atmistir.

Tiirkan Saylan, sadece tip alaninda degil, ayni zamanda egitim alaninda da biiyiik dnem tasiyan ¢alismalara
liderlik etmistir. 1986 yilinda Tiirkiye Egitim Goniilliileri Vakfi'mi (TEGV) kurarak gocuklarin egitimine destek
olmayi hedeflemistir. TEGV, ¢ocuklarin sanatsal, bilimsel ve sosyal gelisimlerine katki saglayan birgok
projeyi hayata gecirmistir.
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BIR ILKE, BiR LIDER

ORNEK ALINAN TECRUBELER, ETKi YARATAN YASANMISLIKLAR

Tiirkan Saylan ayni zamanda kadin haklan
savunucusu olarak da dne ¢ikmistir.
Kadinlarin toplumda esit haklara sahip
olmalan i¢in miicadele etmis, kadinlarin
egitim, saglk ve istihdam gibi alanlarda
giiclenmelerini desteklemistir. Kadina ydnelik
siddetin ve aynnmciligin énlenmesi igin
calismalarda bulunmus ve farkindalik
olusturmustur.

4
, L‘.‘p\t

Saylan'in ¢calismalan ve liderligi birgok ddiil ve takdirle ddiillendirilmistir. Ancak kanser hastaligina
yakalanmis ve 2009 yilinda vefat etmistir. Tiirkan Saylan, cesur ve zverili kisiligi, toplumsal déniisiime
katkilar ve insan haklan miicadelesiyle Tiirkiye'de sevgi ve saygiyla anilan 6nemli bir figiir olarak
hatirlanmaktadir.

Tiirkan Saylan'in ¢alismalan ve liderligi, yonetisim kavramiyla baglantiidir. Tiirkan Saylan, 6zellikle
Tiirkiye'deki egitim sisteminde ydnetisimi tesvik etmis ve katiimci bir yaklasimin 6nemini vurgulamistir.
Kendisi, egitimde karar alma siireclerinde 6gretmenlerin, velilerin ve 6grencilerin aktif katilimini

desteklemistir.
¥ *

£ i 4
TURK EGITIM VAKFI ‘
18687

¢

b
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BIR ILKE, BiR LIDER

ORNEK ALINAN TECRUBELER, ETKi YARATAN YASANMISLIKLAR

Tiirkan Saylan'in liderlik tarzi, demokratik ve katiimci bir yaklasima dayanir. Egitimde ve sosyal
calismalarda yonetisim ilkesini benimseyerek, farkli paydaslan bir araya getirir, onlarin fikirlerini dinler ve
kararlan ortak bir sekilde alir. Bu sekilde, toplumun farkh kesimlerini temsil etmek ve cesitli goriisleri
birlestirmek suretiyle daha adil ve etkili ¢oziimler iiretebilir.

”Eijer toplum Tiirkan Saylan'in liderligi ve yonetisim anlayisi,
‘Neden agaclari kestiniz? toplumsal sorunlara duyarllik, adalet, esitlik ve

tiye hesap sormaya baslarsa insan haklar degerlerine dayanir. Onun
bir seyler degisecek”

calismalari ve mirasi, yonetisim kavraminin
temel prensiplerini yansitan bir 6rnektir. Tiirkan
Saylan, toplumsal degisim ve gelisim icin caba
harcamis, yonetisim prensiplerini uygulayarak
toplumda doniisiim yaratmis bir lider olarak
hatirlanmaktadir.

"Her egitimli kadinin Cumhuriyete borcu var.”

Tiirkan Saylan
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KURESEL AMACLAR: SKAS e

. . . o EKONOMIK
INSANA YAKISIR IS VE EKONOMIK BUYUME

B.ljvl.jp

"Insana Yakisir is ve Ekonomik Biiyiime” amaci kapsaminda 10 hedef bulunmaktadir:

1. Kisi basina diisen gelir artisinin ulusal kosullara uygun olarak siirdiiriilmesi ve dzellikle en az gelismis
lilkelerde gayri safi yurt ici hasilada yillik en az yiizde 7 oraninda biiyiime olmasinin saglanmasi.

2. Yiiksek katma degerli ve emek-yogun sektdrlere odaklanarak ve gesitlendirme, teknoloji gelistirme ve
yenilik getirme araciligiyla ekonomik verimliligin daha yiiksek seviyelere cekilmesi.

3. Uretim faaliyetlerinin, insana yakisir istihdam yaratmanin, girisimciligin, yaraticilik ve yenilikiligin
desteklendigi kalkinma odakli politikalarin desteklenmesi ve finansal hizmetlere erisim yoluyla mikro, kiigiik
ve orta biiyiikliikteki isletmelerin resmiyet kazanmalarinin ve biiyiimelerinin tesvik edilmesi.

4. 2030'a kadar tiiketim ve iiretimdeki kiiresel kaynak verimliliginin devamli bir bigimde artinimasi ve
gelismis dilkeler basi gekmek iizere, Siirdiiriilebilir Tiiketim ve Uretim icin 10 Yillik Cerceve Programi'na
uygun olarak ekonomik biiyiimenin gevrenin bozulmasindan aynistirilmasi icin gaba gosterilmesi.

5. 2030'a kadar gencler ve engelliler de dahil biitiin kadin ve erkeklerin tam ve {iretken istihdama ve insana
yakisir islere erisimlerinin saglanmasi ve esit ise esit {icret ilkesinin tam olarak benimsenmesi.

6. 2020'ye kadar issiz ya da egitim gérmeyen genclerin oraninin énemli dlgiide azaltilmasi.

7. Zorla calistirmayi ortadan kaldirmak, modern kéleligi ve insan ticaretini sona erdirmek ve gocuklarin
askere alinmalan ve asker olarak kullanilmalan da dahil cocuk isciliginin en kétii tiirlerinin yasaklanmasini ve
ortadan kaldiriimasini giivence altina almak igin acil ve etkili 6nlemler alinmasi ve 2025’e kadar cocuk
isciliginin her tiiriiniin sona erdirilmesi.

8. Calisanlarin haklarinin korunmasi ve 6zellikle kadin gégmenler olmak iizere gocmen isciler ve giivencesiz
islerde calisan insanlar dahil biitiin ¢alisanlar igin giivenli galisma ortamlarinin gelistirilmesi.

9. 2030'a kadar istihdam yaratan ve yerel kiiltiir ve iiriinlerini tesvik eden siirdiiriilebilir turizmin
desteklenmesi igin politikalar olusturulmasi ve uygulanmasi.

10. Herkesin bankacilik, sigorta ve finansal hizmetlere erisiminin tesvik edilmesi ve artirilmasi igin yurt igi
finansal kurumlarin kapasitelerinin giiclendiriimesi.
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KARIYER

OZGECMIiS HAZIRLARKEN DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

0Z GEGMIS hazirlarken goz oniinde bulundurmaniz gereken baz ipuglar:

Kisa ve 6z olun: Oz gecmisinizdeki bilgileri miimkiin oldugunca 6z ve net bir sekilde sunmaya calisin.

isverenler genellikle zamanla sinirlidir, bu yiizden 6z gecmisinizi okurken hizlica nemli bilgilere
ulasabilmeliler.

diizenleyin. Tecriibeleriniz, becerileriniz ve basarilariniz hedeflediginiz pozisyonu desteklemeli ve igverenin
ihtiyaclarina hitap etmelidir.

Ters kronolojik sira kullanin: Deneyimlerinizi ve egitim gecmisinizi 6z gecmisinizde ters kronolojik sirayla

diizenleyin. Yani en son pozisyonunuz veya en son mezun oldugunuz okul listenin basinda yer almalidir.

iyi bir tasanm kullanin: Oz gecmisiniz profesyonel ve diizenli bir gériiniime sahip olmalidir. Kullanish bir

font ve uygun bir format secin. Metinlerinizi béliim basliklari ve paragraflarla diizenleyin ve gereksiz
karmasikliklardan kaginin. Ayni zamanda, 6z gegmisinizi dijital olarak da paylasmayi diisiinerek, uygun bir
dosya formati (PDF gibi) kullanmaya 6zen gosterin.

Dil ve imla hatalarina dikkat edin: Oz gecmisinizi yazarken dil ve imla kurallarina dikkat edin. Dil ve yazim

hatalan, profesyonel bir izlenim birakmaniza engel olabilir. Oz ge¢misinizi birkag kez gézden gegirin veya
bir baskasina kontrol ettirin.

isverenin beklentilerine uygun anahtar kelimeler kullanin: Oz gegmisinizde isverenin aradig nitelikleri ve

becerileri vurgulamak igin uygun anahtar kelimeler kullanin. is ilaninda belirtilen gereksinimlere uygun
oldugunuzu géstermek 6nemlidir.

Referanslarinizi saglamlayin: Oz ge¢misinizin altinda referanslarinizin iletisim bilgilerini saglamlayin.

Referanslarinizin sizinle ilgili olumlu bir izlenim birakabilecek kisiler oldugundan emin olun.

Son olarak, 6z gecmisinizde diiriist ve dogru bilgileri paylastiginizdan emin olun. isverenler genellikle
referanslarinizi kontrol ederler ve dogruluklarindan emin olmak isterler. Oz gegmisinizi siirekli giincel tutun
ve her is basvurusu icin uygun sekilde 6zellestirin.
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KARIYER

KARIYER FIRSATLARI

GenciZ Kariyer Programi

Oncii uygulamalaniyla sektore yon veren Akgansa'nin “Future of Work — Is'in Gelecegi” vizyonu ile kadin
ogrenciler icin gelistirdigi, ilk giinden itibaren gercek bir is ve gelisim deneyimi sunan yeni nesil uzun
dénemli staj programidir.

Kimler Basvurabilir?

e Lisans 3./ 4. sinifta olan veya Yiiksek Lisans programlarinda egitimine devam eden,
* lyi derecede ingilizce bilgisine sahip olan,

GengiZ Programi ile Aramiza Katilacak Kadin Ogrencilerimizi Bekleyen Firsatlar Nelerdir?

e ihtiyaglarin diisiiniilerek gelistirilen oryantasyon programi,

¢ Kapsamli bir kariyer deneyimi yasayabilmen icin rotasyon imkani,

* insan odakli yaklasimimizla hazirladigimiz teknik ve kisisel gelisim egitimleri ile kendini daha iyi
tanima olanagj,

o Akcansali liderler ile beraber proje gelistirme firsati,

¢ Hibrit & Esnek ¢alisma modeli,

¢ Farkh departmanlardan stajyerlerle takim olarak network edinme ve proje yénetme deneyimi.

Detayl bilgi ve basvuru formuna ulagsmak igin

gorsele tiklayinmiz.



https://www.youthall.com/tr/talent-programs/akcansa-genciz-uzun-donem-staj-programi
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KARIYER

KARIYER FIRSATLARI

ASAS Gelecege Saglam Adimlar Programi

Programa Kimler Basvurabilir?

e Eger tiniversitede 4. Sinif/yiiksek lisans 6grencisiysen ya da is hayatinda 0-2 yil arasi deneyime
sahipsen,

o lyi derecede ingilizce biliyorsan,

e AR-GE, Uretim, BT (Bilgi Teknolojileri), Finans ve Mali Isler veya Satis boliimlerinde kariyer
hedefliyorsan,

e Merakhyim, dgrenmeye istekli ve gelisime agigim diyorsan,

¢ Deneyimli ekiplerle calismak, takimin parcasi olmak seni motive ediyorsa,

¢ Hata yapmaktan korkmuyor ve kendini siirekli gelistirmek istiyorsan,

e istanbul/Sakarya/Kocaeli'de ikamet ediyor/edebileceksen.

ASAS Gelecege Saglam Adimlar Programinda Seni Neler Bekliyor?
® 16 ay siiren programda en az 2 departmanda rotasyon yapacagin kariyerini hizlandiracak zengin bir
deneyim,
¢ Yenilikci projelere katilhm firsati,
¢ Kisisel ve profesyonel gelisimini destekleyen egitimler,
¢ Profesyonel networking etkinlikleri, kariyer koglugu,
¢ Sosyal sorumluluk projelerine katihm.

Gelecege Saglam
Bir Adim At!

Detayl bilgi ve basvuru formuna ulagsmak igin
Son Basvuru Tarihi: 05.06.2023 e garsele tl klaylnIZ.

||| | | oxr ||asi=|| cern

Sektfrin I s asas tessuiinetonen| | oo e —
AR GE Markes akademi SANAT iy Aaselion | 1



https://www.youthall.com/tr/talent-programs/asas-aluminyum-gelecege-saglam-adimlar
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KARIYER

KARIYER FIRSATLARI

BilgeAdam Boost

Son teknolojiyle entegre edilmis egitim icerigi ve deneyimli egitmen kadrosuyla katihmcilara gercek proje
ve staj deneyimi kazandirarak, mezunlarini sektoriin yildizlan haline getirmeyi hedefleyen bir yetistirme
programidir.

Odaginda; insan, bilgi, yetkinlik ve kalite olan BilgeAdam Boost, is diinyasinin giincel ihtiyaclarina uygun
bilgi ve yetkinlik seviyesine sahip, en iyi yazihm uzmanlarini yetistirmek icin tasarlanmistir.

Katilimcilar, 6 ay siiren uygulamali egitimleri ve sonrasindaki 1 yil boyunca, yani ise girip maas almaya
baslayana kadar herhangi bir {icret 6demiyorlar. Ayrica istihdam edilememeleri durumunda katilim
bedelleri BilgeAdam tarafindan karsilaniyor.

Kimler Basvurabilir?
¢ 35 yasini asmamis,
e Orta seviye ingilizce bilgin varsa,
¢ Kariyerine yazillm alaninda yon vermek isteyen,
e Universitelerin sayisal lisans béliimlerinden mezun veya sayisal lisans 4. sinif 6grenci olan herkes
basvurabilir.

Boost Programi Sana Ne Saglar?
® 6 ay uygulama temelli egitim
® Gercek proje deneyimi
e 2 ay aktif staj
* Mentorluk
o Kariyer koclugu
o [se yerlesme

ch’s'\["

Seni Sifirdan
Yazilimci Yapar!
KARIYERINI BASLAT

L

MeZLMIySan

Detayli bilgi ve bagvuru formuna ulagmak igin

gorsele tiklayimz.


https://www.youthall.com/tr/talent-programs/bilgeadam-akademi-bilgeadam-boost-yildiz-yazilimci-yetistirme-programi
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UYELERIN SESI

GENCLIK AGI UYELERINDEN HABERLER

istanbul'dan Madrid'e bir tiitiin miicadelesi: ECToH 2023 Deneyimi & Gengligin Sesi

Tiitiin ve tiitiin tGriinlerinin kullamimi (e-sigara, 1sitilmis tiitiin vb) kanser ve akciger hastaliklan basta
olmak iizere bircok hastaliga sebep olmakta, kisilerin hayat kalitesini diisiirmektedir. Bu yazida gecen
ay Madrid'de diizenlenen 9. katildigim Avrupa Tiitiin ya da Saglik Konferansi (ECToH) deneyimlerimi
paylasacagim sizlerle.

Avrupa’nin en biiyiik tiitiin kontrol konferansi, her 3 yilda bir diizenleniyor ve Avrupa’nin gesitli
bélgelerinden alanda galisan uzmanlari bir araya getirip giincel gelismeleri paylasiyor. Bu yilki
konferansi digerlerinden farkli ve 6zel yapan bazi farkhliklar ise sunlardi:

e jspanya Kralicesi Leticia (H.M.)
majestelerinin tiitiiniin saghga olan Y : |
etkileri iizerine konusma yapmasi ve - VN 2040
ozel bir oturumda genclerle bir araya = L ENCE ‘ TUBACCDFREEGENERATION
gelmesi,

e Konferansa cevre liselerden yiizlerce
ogrencinin davet edilerek "Tiitiinsiiz
Nesil” atélye ¢alismasinin
diizenlenmesi,

® 3 ayn dernekten burslu geng
profesyonellerin konferansin kapanis
bildirgesini hazirlamak, oturum

raporlarini diizenlemek gibi cesitli \ i e 4
yerlerde gorevlendirilmesi ECL YK baskan ve baskan yardimcisi genclik elgileri ile

Genelde bilimsel kongrelerde, deneyimlerime dayanarak, saglik alanindaki bilimsel kongrelerde gencler
ya kenar siisiidiir, ya fotograf cektirilecek kisidir, ya da araya rica minnet oraya kabul edilmis kisilerdir.
Ya da genclere 6zel oturumlar olur, genel kitleye, ana oturumlara alinmazlar. Veya son ¢are genclere
Ozel apayn kongreler olur, orada da genel kitle olmaz. Darilmaca giicenmece yok, aksi drnekleri
gormeyi timit ediyorum.


https://ectoh.org/
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ECToH 2023'in farki, her alanda genclere liderlik becerilerini gelistirecek firsatlar sunmasiydi.
Genglerin bu kadar on planda tutulmasinin ana sebeplerinden biri kuskusuz tiitiinsiiz nesil
miicadelesiydi. Ciinkii insanlar tiitiin kullanmaya genc yasta basladiklarinda birakmalan daha zor
oluyor. Eminim bu yaziy1 okuyanlar arasinda aktif kullanicilar vardir veya bashg goriip diger icerige
atlamislardir. Yine de mesajimizi verelim: Birakmak icin her zaman bir yol var.

Yakup Gézderesi,

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi son
sinif 6grencisi,

4 yildir European Cancer Leagues (ECL)
kurulusunda Tiirkiye Genglik Elcisi olarak
gorev aliyor,

Tiirkiye'nin cesitli yerlerinde 1000’e ulasan
gence saghkl yasam ve kanserden
korunma egitimleri verdi.

Konferansa geri donecek olursak, burada European Network on Smoke Prevention, Spanish
Association Against Cancer ve European Cancer Leagues'ten gelen yaklasik 30 kadar genc olarak,
kongrenin bilimsel ciktilan ile ilgilendik. Ayrilmis oturumlara "Raportdr” sifati ile girerek burada oturum
notlarini derledik, bize verilen taslak dokuman ile oturumu 6zetledik. Ayrica oturumun genclik temasina
yonelmesini saglayarak bu yonde sorular sorduk. Oturum baskanlari ile dirsek temasinda bulunduk.

Ben de yillardir calisma grubu liderligi, etkinlik rehberi yazarligi, genglik elciligi gibi cesitli gérevler
aldigim European Cancer Leagues'ten genclik bursu kazanarak katim sagladim bu konferansa.
Ulasim, kayit gibi masraflar konusunda desteklenmis oldum.



https://www.europeancancerleagues.org/
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Ben de "Tiitiinsiiz Alanlar” ve "Cinsiyet Yaklasimlan” oturumlarinda raportérliik yaptim. Cinsiyet
yaklasimlari oturumunun satirbaslan, kadinlarin birakma tekniklerine erisim konusunda erkeklere gore
daha dezavantajli oldugu ve aromal tiitiin iiriinleri kullamminin daha dnce tiitiin kullanmamis kadinlar
arasinda daha yaygin oldugu seklindeydi. Tiitiinsiiz Alanlar oturumunda ise daha ¢ok dis mekanlarda
maruz kalinan tiitiin dumanindan bahsedildi. Hayatinda hic tiitiin iiriinii kullanmamis insanlarin da
sadece cevrelerindeki dumana maruz kaldiklan igin akciger kanserine yakalandigini biliyor muydunuz?

Bu iki oturumdan birinde oturum baskani, ricam {izerine Kahramanmaras Depremi igin kisa bir anma
konusmasi yapti. Orada bulunanlar igin 50.000 can kaybi oldugunu duymak, hatirlamak soke ediciydi.
Ayrica konferansin bilim kurulu bagkani da oturum arasinda elimi sikarak yanimizda olduklarini
paylasti. Avrupa’nin cesitli yerlerinden gelen bilim insani, politikaci, genc profesyonelin oldugu bir
ortamda deprem felaketinin anilmasi benim icin duygulu bir and.

Konferans sabahi, mail kutuma majestelerinin
bizi ziyaret edecegini bildiren ve saat, yer
bilgisi paylasan bir mail diistiigiinde bunun bir
spam mail oldugunu diisiinmiistiim. Ardindan
apacik gercek oldugunu anlayinca, genglerin
stirece dahil edilmeyecegi yanilgisina
kapildim, 6grenilmis caresizlik duygusuyla.
Fakat, majesteleri genglerle bir araya gelmek
icin 6zel bir planlama yapmis olacak,
yanimiza gelerek neler diisiindiiglimiizii
soracakti. Hatta kongre ile ilgili bir 6zet
dokuman isteyecek, ona bunu hazirlayan
ekibin karsisinda oldugunu séyleyecektik...
Kendisinin hem konusmasini dinlemek hem
de oturumda bir araya gelmek unutulmaz bir
and.

o]

Ispanya Kralicesi Majesteleri Leticia (H.M.)
ECL genglik elgileri ile
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Konferasin son giiniinde, kapanis
oturumunda ise giinler boyu gengler olarak
hazirladigimiz "Konferans Sonuc Belgesi’ni

sunanlardan biriydim. Burada, konferans
siiresince yapilan oturumlarin bir 6zeti,
oneriler, giiglii ve gelistiriimesi gereken
yerlerden bahsettim. izlemek isterseniz
yanda bulunan fotografa tiklayabilirsiniz.

Elbette bu yazida sizlerle saglik politikalar, tiitiin yonetmelikleri, yasalar ve cezalar konusunda
bilgiler paylasmayacagim. Gelin gengler olarak, Yonetisim Genglik Ag1 olarak neler yapabilecegimize
odaklanalim. Bu yaziy1 okuyan herkesin kendine sunlari sormasini istiyorum.

1.Kag yildir tiitiin kullaniyorum? Giinde kag paket?
2.Hic birakmayi denedim mi? Oniimdeki engeller neler?

Bu konuda ALO 171'e veya bana ulasarak sorularinizi sorabilirsiniz, yonlendirmek isterim:
yakupgozderesi@gmail.com

Birakma yontemleri ile tiitiinii birakan ¢ok fazla insan var, sen de onlardan biri olabilirsin,
Cevremde herkes kullaniyor, o yiizden kullaniyorum gevrene bu konuda liderlik edebilirsin
Bu,_geleceginiz icin yapacaginiz belki de en giizel yatinmlardan bir

Bugiin harekete ge¢ ve adim at!



https://www.youtube.com/live/EU4VYna-q70?feature=share&t=9191
mailto:yakupgozderesi@gmail.com
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iletisim Kurulu Genglik Ag1 Gazetesi yazarlari olarak Mayis sayisinda Genglik Agi {iyelerine genclik temali
sorular sorduk!

Anketimizi dolduran 11 liyemize tesekkiir ediyoruz.

Gelin sonuglara hep birlikte bakalim.

Sizce genclik;

Ankete katihm saglayan herkes gengligin nasil
hissetigimiz ile ilgili oldugunu diisiiniiyor.

Nasil hissettigin ile ilgilidir.
11

Geng olmak denince akliniza ne geliyor?

Eglenmek Sari, turuncu, yesil, para kithg, enerii fazlahgi,
delice sevdalanmak, yatinm, girisim, parilti

Kaygisizca yasamak ve o ana odaklanarak
deneyimin tadini (,:lkarmakc-)Zg

trliik i
Enerji Gilimsemek
Eneriji, kesif, dzgiirliik, spontane
Asik olmak geliyor aklima. Yaptigin ise,

kararlar, umut ve gelecek Aylaklik edebilmek
. arastirma yaptigin alana, sevdigin insana ve

insanlara, iilkene asik olmak.
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Sizce gocuklugunuz simdiki halinizi gorse size ne derdi?

Olmamis bu.
Biiyiimek istedigine pisman oldun derdi.

Sasirirdi ve muhtemelen aglard..

Cok sasirirdi ve cok mutlu olurdu.
Buraya kadar gelebilecegini bilmiyordum. Amma
Ry ’ dayanikliymissin kiz.

’ . v Aferim sana. Go Girl.
r &7

Nasil dayandin?

Giiclii bir kadinsin.

Ya ¢ok mutlu oldugunu ya da hiisrana ugradigini
sdylerdi.

Tebrik ederim!

Cok zorlandin buraya geldigin igin seninle gurur
duyuyorum.
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Gengken bunlan yapmaliyim dediginiz neler var?

Canimin istedigi her seyi.
Hayatimin askini bulmak.
Yeni diller 6grenmek.

Diinyayr gezmek. Ekstrem sporlar yapmak.

Farkli tatlan denemek, ispanya i
sokaklarinda asik oldugum kisiyle dans

y Akista savrulmanin tadini
" ctkarmak.
etmek, alanimda yeterlik sahibi olmak ve -

bolca nesel!

Diger genclere sdylemek istediginiz bir sey var mi?

¢ Negatif olmamalarini séylemek ciinkii unutuyoruz ama cok fazla sey degistirebiliriz.
e Karamsar olma.

Hayata dair sevincinizi asla ama asla kaybetmeyin, kendinizi gelistirin. Unutmayin, biz
var oldukga bu iilkenin sirti yere gelmez!

lyi insan olmayi ve kimseye zarar vermeden yasamay! unutmadan bol bol deneyim
kazanmaya ve meraklarinizin pesinden gitmeye, kendinizi her daim ilerletmeye bakin.
¢ Son giin gibi yasa.

¢ Sesinizi duyurun.

¢ Hayat kisa.

Oy ver sandiga git.

Kendiniz olmaktan korkmayin.

® Cok degerlisin. Fikirlerin, sevinglerin, iziintiilerin, umutlarin hepsi cok degerli. Elbet bir

“w
)

giin bu genclik bitecek ve yaslanacagiz ama 6nemli olan ruhunu geng tutabilmek. Cok
yildirici sebep var ama neden onlari umursayalim ki bizim mutlulugumuz daha énemili.
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Size genc oldugunuzu hissettiren bir sarki varsa bu hangi sarkidir?

need  Athena - Ben Boyleyirm : metel  Athena - Kafama Ggie ; & vl Keyfi ¥olunda, Agk

< YALN | / ‘:

—— ]

Watch on £ Youfube Watch on I Youlube Watch on B8 YouTube

.
Athena - Ben Bgyleyim Athena - Kafama Gére Yalin - Keyfi Yolunda Aski Sonunda

2 ] P ¥ r
o The 1975 - Somebody Else., & | Taylor SWift=BKREW You . ; v Imagine Diagons - Natural
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The 1975 - Somebody Else Taylor Swift - | Knew You Were Trouble Imagine Dragons - Natural

F‘ Kenan Dod Iu Wi r0e

..,-r-' . netdl | Sermicenk -Uutmak G',:!E_._,.
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Kenan Dogulu - Riizgar Semicenk - Unutmak Oyle Kolay Mi Sandin Ruhumda

HIl Karalbratemglilin Eanatianm Yar Buhamda adh



https://www.youtube.com/watch?v=xXJmbuppQxw
https://www.youtube.com/watch?v=Z8aqzdARZns
https://www.youtube.com/watch?v=Z8aqzdARZns
https://www.youtube.com/watch?v=xEb87JQ9CKQ
https://www.youtube.com/watch?v=0I647GU3Jsc
https://www.youtube.com/watch?v=Bimd2nZirT4
https://www.youtube.com/watch?v=Bimd2nZirT4
https://www.youtube.com/watch?v=vNoKguSdy4Y
https://www.youtube.com/watch?v=e7qLWQdxv4Q
https://www.youtube.com/watch?v=51Vn6pnLgBc
https://www.youtube.com/watch?v=51Vn6pnLgBc
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@Dogukan Sah ' l
@dogukansah
m Altan ' @ &

YON101 Egitimi Programi goniilliilerinden Dogukan San
Altan ile bir araya geldik ve ortaya oldukga eglenceli "0
Mu? Bu Mu?” oyunu cikti.

Keyifli okumalar.

> Okumak mi, izlemek mi?

> izlemeyi daha cok sevsem de okumak diyorum.
zlerken gordiigiin, izledigin baska birinin aktarimindan,
anlatisindan gecerek sana ulasiyor ve seni daha gok
etkiliyor ancak okumanin getirdigi 6zgiirliik bambaska.
Okurken sadece kendi zihninden senin canlandirdigin
nesneleri, olgulan goriirsiin. Kendi siizgecinden,
bagimsiz bir sekilde gegirirsin.Bu yiizdendir ki herkesin

ayni seyi okuyup farkli seyler anladigini goriiriiz.

> Senin i¢in milkemmel tatil gezmek mi, dinlenmek mi? > Sakin ve diizenli bir hayat mi, spontane ve yogun
> Benim icin tatil denizin karsisinda sezlongda giinesin bir hayat mi?

alninda pismek degil, aksine sokak arasinda olmak. > Spontane demek istiyorum. Spontane demek sanki
Hepimizin okulundan, isinden gezmeye vakit sakin ve diizenli yasamdan daha az gtivenli gibi
ayiramadigi olabiliyor. Eger bir vakit olusturabildiysem geliyor ama hayat dedigin zaten bir maceradan

bunu yeni yerler, bakis acilar gérmek, diinyay! daha iyi ibaret degil mi? Bir fotografta gormiistiim; "Ne
anlamak igin harcamak isterim. Bu yiizden gezmek getirecegini bilmedigimiz giizel yarinlaral"diye.
diyorum.

> Gitmek mi, kalmak mi?

> Sicak hava mi, soguk hava mi? > Kalmak diyorum. Bu biraz daha gegmisime bagli,

> Sicak hava demek istiyorum. Bu ciplakliga bir dvgii vefall ve kabulcii yaklasimimdan geliyor. Cocukken

degil ama insan sonradan giyinmeyi 6grendi ve yaz biiyiidiigiim mahalleden, evimden tasindigimda

geldigi zaman o sicakliktan 6tiirii insanlar bu ihtiyaci orada olan anilanma da veda ediyorum ya da

duyuyor. O bence insanin getirdigi bir rahatligi temsil ortaokulda okuldan kagmak icin kullandigim atlama

ediyor. duvarina bile 6zlem duyabiliyorum.


https://www.linkedin.com/in/dogukansah/
https://www.instagram.com/dogukansah/
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> Yeni tanisilan insanlara karsi sicak ve samimi olmak
mi, mesafeli ve temkinli olmak mi?

> Samimi ve sicak olmak bana gore, hele ki karsi taraf
da size ayni yakinhg) gosteriyorsa cok keyifli bir
iletisim olabiliyor. Bazen o insani daha 6nceden
taniyormus gibi olmasi, sanki kaderin sizi bir araya
getirdigi 6zenle secilmis bir senaryo gibi geliyor
insana. Ama bazilari senin cok samimi olmani da
sevmeyebiliyor, daha giivenli alanini tercih ettigi igin.
Yani samimi olmak giizel ama karsidan aldigin
enerjiye gore iyi ayarlamak gerekiyor.

> Orman mi, deniz mi?

> Ormanin getirdigi dinginlik cok giizel. insanin kendini
en huzurlu hissettigi yerlerden biridir bence. Hatta bu
roportaja hazirlanmadan dnce, sansliyim ki evimin
yaninda bir orman var, ormana gidip biraz daha
saglikh diisiinebilmek icin vaktim oldu. Fakat denizin
getirdigi dinamik de bambaska. Suyun akisiyla
devamli siiren bir hayati resmediyor bence. Sonsuz
gibi gdziiken bir manzara ayni zamanda. Milyonlarca
yasam formunun arasinda insanin ruhani felsefi veya
tarihi bir sey anlaminda kendini bulabilecegi bir ortam.
Ama en giizeli bunlardan da 6te beni kendisine geken

deniz kenarinda yiiriimek ve onu hissetmek.

/23
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> ilk goriiste ask mi, zamanla taniyarak ask mi?

> Bu da derinden vuran sorulardan 3) ilk goriiste
askin heyecani ¢ok coskulu bir duygu ancak
zamanla taniyarak demek istiyorum. Giinkii o kisi
ile uzun siireli bir iliski yasayacaksam onu tanima
siirecinde bana uygunlugunu dlgerken eger
karsilikh giizel duygular olusuyorsa bunu hayatin
geneline yayabilirim. O heyecani onunla daha fazla
ve defalarca kez yasayabilirim.

> Sar 151k mi, beyaz istk mi?

> Bu benim icin ne kadar 6nemli bilmiyorum ama
beyaz i1sik demek istiyorum. Sadeligi temsil ettigi
icin beyaz demek istiyorum. Sari 151k bir gozliikle
bakiyormus gibi bir his yaratiyor. Ama belki odadan
odaya degisebilir. Ciinkii beyaz ¢ok parlak oldugu
icin sarinin getirdigi o losumsu ortam biraz daha
dingin hissettirebiliyor. O yiizden yatak odasinda
belki sari 151k diyebilirim. Oturma odasinda da belki
beyaz i1sik ¢iinkii biraz daha hareketli bir yer orasi.

> Sinirlari zorlamak mi, giivenli alani tercih etmek mi?
> Sinirlan zorlamak. insan kendini kendi cizdigi
sinirlarla belirler. Kendini kesif siireci, kendini
sancilandirmadir 6ziinde. Kendini bulursun veya
ulagmak istedigin hedefi bulursun. Bu sanki jimnastik
yapan birinin bacaklarini saga ve sola acarak yaptig
hareketi yapabilmesi gibi. O jimnastik hareketini her
yaptiginda hissettigi o acida aslinda o hareketi ne
kadar daha iyi yapabildigini goriiyor. Her acida kendini
yeniden taniyorsun ¢linkii katlanip katlanamayacagini
bilmiyordun ve katlandiginda yeni bir seni kesfetmis
oldun.
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> Renkli giyinmek mi, sade giyinmek mi?

> Sade giyinmek. Renkli giyinmek disariya bir coskuyu
gostermese de sade giyinmek asil coskunun kendi
icinde oldugunu gdsterir. Tipki bir stand-upgi gibi.
onlarin sahnede genelde siyah giyindigini
gorebilirsiniz. Hatta iizerinde bir logo veya amblem de
yoktur ¢linkii asil dikkatimizi vermemiz gerekenin
kisinin kendisi oldugu mesajini verir bu.

> Evde cok esya mi, az esya mi?

> Az esya demek istiyorum. Az esya biraz daha
sadeligi temsil ediyor. insanlarin genelde evlerinde
kullanmadigi o kadar ok esya var ki, bir cogunun cok
gereksiz oldugunu sdyleyebiliriz. Bence az diyen kisiler
bu esya azli@ini hayatinin bircok farkli yerinde de

uygulayabilirse ok daha huzurlu bir hayatin oldugunu
anlayabilirler. Minimalizm belgeselini izledikten sonra
beni ¢ok daha iyi anlayabileceklerini diisiiniiyorum.

/24
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> Tek yasamak mi, biriyle yasamak mi?

> Biriyle yasamak diyorum. insan sosyal bir varlik,
tiim iliskilerinde almaya, vermeye dayali bir
sistemle ilerliyor. insanin evde, giinliik hayattayken
cesitli olay ve olgulan, fikirlerini paylasabilecegi biri
olmasi cok kiymetli. Gecmiste yasadiklarini
arkadasiyla paylasabilmesinin, o an hissettiklerini
baskasina aktarabilmesinin ¢ok kiymetli oldugunu
diisiiniiyorum. Dolayisiyla her sey duygusal. Ama
tabi bir de tabi insanin kendiyle kalabilmesi ve
kendine vakit ayirabilmesi cok ayri.

> Kiltiirel geziler mi, eglence odakh geziler mi?

> Bunu cok diisiindiim ama karar veremiyorum.
Bence ikisi de. Ciinkii dengesi cok dnemli. Tatilde
gezmeye vakit ayirmayi daha cok seviyorum ama
eger gercekten keyif aldigim, ¢ok ilgimi ¢eken bir
kiiltiirel gezi ise zaten orada da eglenebilecegimi
hissediyorum. Yeni seyler 6grenirken de
eglenebilecegimi hissediyorum. O yiizden ikisinin
arasinda bir denge ama kiiltiirel gezi biraz daha
fazla gelir.

> Ugak mi, gemi mi?

> Gemi demek istiyorum. Ucak aslinda cok seyahat
ettigin hissini yaratmiyor insanda, dyle diisiiniiyorum.
Cok avantajh bir deneyim ¢linkii zamandan tasarruf
ediyorsun ama ben biraz daha ani yasamak istiyorum.
O denizin hisirtisini, cevrede olan bitenleri, ilerledigimi
gormek istiyorum. Hayatta ilerledigimi gérmek gibi
geliyor bana. O yiizden her anini yasayabildigimi
hissediyorum ben gemideyken. insanlari, dogayi,
cevreyi gozlemleyebilmek ¢ok giizel geliyor.
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> Evde hali olmasi mi, olmamasi mi?

> Bence evde hali olmasi. Ciinkii evde hali olmasi
bence bir yandan samimiyeti gosteriyor. Halisiz
ortamlara baktigim zaman o samimiyeti yeteri kadar
alamiyorum. Hatta bazi kafelerde, bunu dzellikle
Kadikdy'de gorebilirsin; bir koltuk, vazo, hali
koymuslardir. Kafenin konsepti budur, orada aslinda
daha samimi bir ortam yakaliyorsun. Bence daha
giizel ve ciplak ayakla basabilmek bile ¢ok giizel bir
ozgiirliik. Ciplak ayakla haliya, parkeye basmak bana
daha iyi, rahat ve dzgiir hissettiriyor.

> Evde cok esya mi, az esya mi?
> Az esya demek istiyorum. Az esya biraz daha
sadeligi temsil ediyor. insanlarin genelde evlerinde

kullanmadigi o kadar ¢ok esya var ki, bir cogunun cok
gereksiz oldugunu sdyleyebiliriz. Bence az diyen kisiler

bu esya azligini hayatinin birgok farkli yerinde de

uygulayabilirse cok daha huzurlu bir hayatin oldugunu

anlayabilirler. Minimalizm belgeselini izledikten sonra

beni ¢cok daha iyi anlayabileceklerini diisiiniiyorum.

/25
SELIN GORER

> Bin nasihat mi, bir musibet mi?

> Okuldayken bize dnce bir egitim verirler sonra
bizi bir sinava tabi tutarlar ancak gercek hayata
gectigin zaman bunun tam tesini goriirsiin. Hayat
once seni bir sinava tabi tutar sonra sana bir ders
verir. O yiizden bir musibet demek istiyorum,
ciinkii o sinava tabi tutuldugun zaman 6grenmen
gereken her seyi 6grenip goriiyorsun. Hatta
basindan gecen o kétii olayda bile o an ¢ok iiziilsen
de bu hayatin sana sundugu ¢ok giizel bir olgudur
ki; yillar sonra o kétii olayr ammsadiginda
giilimseyerek hatirliyorsun. O yiizden musibetin
insana 6grettigi cok sey vardir diye diisiiniiyorum.

> Ajanda tutmak mi, aklinda tutmak mi?

> Kesinlikle ajanda tutmak. Ben her yil diizenli
olarak ajanda alirnm ve yilin ajandasi olur elimde.
Kafada tuttugum zaman onun bana gercekten bir
yiik oldugunu hissediyorum ben. Kafamdakileri
ajandaya aktarma ihtiyaci hissediyorum. Bir seyleri
aklinda tutmak insanin beynine bir yiik bindiriyor,
zihnine yiik binmesi de fiziksele gdre cok daha agir
geliyor ciinkii zihninden kurtulamiyorsun. Ama o
fiziksel giigten kurtulabilirsin. O yiizden ajandanin
insanin hayatini ¢ok kolaylastiran inanilmaz bir
nesne oldugunu diisiiniiyorum.
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BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?

RUYALAR

- Ortalama bir yasam siiresince hayatimizin yaklasik 6 yilini riiyalarin igerisinde gegiririz.

- Gordiiglimiiz riiyalarda en gok hissedilen duygu endisedir, negatif duygular pozitif duygulardan
daha sik goriiliir.

- Derin uyku evresinde riiyada hareket edilirse viicut hareket edemez yani viicut gegici uyku felci
haline gecer. Bu rilyalannmizdaki hareketin fiziksel olarak gerceklesmemesi icin viicudumuzun
gelistirdigi bir savunma mekanizmasidir.

- Hayvanlarin biiyiik cogunlugu insanlar gibi rilya goriir.

- insanlanin horladiklar anda riiya géremeyecekleri bilimsel olarak kanitlanmistir.

- Riiyalanimiz is birlikcidir yani zihnimiz bedenimizin o sirada gergekten duydugu ya da hissettigi
seyleri riiyamizda birlestirebilir.

- Uyumadan 6nce peynir tiiketilirse kétii rilya gérme olasihig azalir.

- Uyandiktan 10 dakika sonra goriilen riiyalarin Z90'in1 unutmus oluruz.

- insanlann %12’si riiyalarini siyah beyaz gérmektedir.

- Riiyalarda bildigimiz yiizleri goriiriiz. Zihnimiz yeni ylizler yaratmaz riiyada gérdiigiimiiz yiizler
hayatimizda karsilastigimiz ama hatirlamadigimiz ya da kime ait oldugunu bilmedigimiz yiizlerdir.

- Dogduktan sonra gérme duyusunu kaybeden insanlar riiyalarinda gorsel imgeler gorebilir,
dogustan gdrme engelli olanlarsa renkleri géremez ancak ayni seviyede koku, ses, dokunma gibi
duyulan hissedebilirler.

- Ciddi bir psikolojik sorun yasanmadig siirece her insan riiya goriir eger riiya gérmediginizi
diisiiniiyorsaniz aslinda riiyalarimizi hatirlamiyorsunuz.
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GUNDEM

19 MAYIS GENGLIK VE SPOR BAYRAMI

“Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen; Tiirk istiklalini, Tiirk cumhuriyetini, ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir”

19 Mayis 1919 tarihi, Tiirk milletinin kaderini degistiren bir doniim noktasi olarak tarihe gecmistir. Mustafa
Kemal Atatiirk'iin Bandirma vapuru ile Samsun’a ¢cikmasiyla baslayan bu olay, Tiirk milli miicadelesinin ve
Kurtulus Savasi’nin atesleyicisi olmustur. iste o tarihten giiniimiize ve gelecege uzanan bu biiyiik yolculuk,
milletimizin bagimsizlik ve 6zgiirliik miicadelesini simgeler.

Tiirkiye, I. Diinya Savasi sonrasinda isgal edilmis ve pargalanmis bir durumdaydi. Ancak, milletin bagimsizlik
arzusu ve Mustafa Kemal Atatiirk’iin dnderligindeki bir avuc cesur insanin kararlihigi, milletimizin yeniden
dirilisinin habercisi olmustur. Atatiirk'lin Samsun’a ayak basmasiyla birlikte, Tiirk milleti adeta uykudan
uyanmis ve bagimsizlik miicadelesine baglama karar almistir.

Tiirk gengligi, milli miicadeledeki kahramanliklari,
direnisleri ve cesaretleriyle tarihe gegmistir. Sokaklarda,
cephelerde, cephaneliklerde miicadele eden gengler, birlik
ve beraberlik icinde diismana karsi direnmistir. Onlar,

gelecegin teminati olarak bagimsizlik atesini yakmis,
6zgiirliik ve vatan sevgisiyle yanip tutusmuslardir.
Bagimsizlik atesinin ilk kivilcimi olan Atatiirk'iin Samsun’a
ciktigr giin ise Atatiirk tarafindan "Genglik ve Spor
Bayrami” olarak Tiirk gencligine armagan edilmistir.

Bugiin, 2023 yilinda, milli miicadelenin 104. yilhni kutlarken Tiirk gencligi olarak biiyiik bir gurur ve
sorumluluk duyuyoruz. Atatiirkiin bizlere emanet ettigi bagimsizlik ve aydinlanma mesalesini tagimaya
devam ediyoruz. Mustafa Kemal Atatiirk'iin: "Gencler cesaretimizi takviye ve idame eden sizlersiniz.
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GUNDEM

19 MAYIS GENGLIK VE SPOR BAYRAMI

Siz, almakta oldugunuz terbiye ve irfan ile insanlik ve medeniyetin, vatan sevgisinin, fikir hiirriyetinin en
kiymetli timsali olacaksiniz. Yiikselen yeni nesil, istikbal sizsiniz. Cumhuriyeti biz kurduk, onu yiikseltecek ve
yasatacak sizsiniz. " s6zlerinin 1s181nda yiiriiyerek; bilim, teknoloji, egitim, kiiltiir ve sanat gibi alanlarda
ilerlemeye devam ederek Tiirkiye'yi daha giiclii bir gelecege tasiyacag, yiikseltecegiz ve yasatacagiz.

"Tiirk gengligi saglikh yetisip spor yaparsa ulusumuzun gelecegi giivence altindadir” soziiyle, Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk, sporun her daliyla ugrasilmasini ve basarili olunmasini Tiirk milletine 6zellikle de genglere
tavsiye etmistir.

Atatiirk, sporun genglerin fiziksel ve zihinsel gelisimine katki sagladigini ve milli birlik duygusunun
giiclenmesine yardimci oldugunu belirtmistir. Spor, disiplin, takim ruhu, rekabetgilik, dayaniklilik ve strateji
gibi degerleri i¢inde barindinr. Genglerin spor yaparak bu degerleri 6grenmeleri, kendilerini kesfetmeleri ve
potansiyellerini ortaya ¢ikarmalan miimkiin olur.

Atatiirk'in bu tavsiyesi, Tiirk gencliginin saghkl ve aktif bir sekilde sporla ilgilenmesini tesvik etmektedir.
Spor yapmak, genglerin kisisel gelisimlerine katki saglarken ayni zamanda milli birlik ve beraberlik
duygusunu pekistirir. Tiirk gengligi, spor araciligiyla hem bireysel basarilar elde edebilir hem de iilkesini
uluslararasi arenada gururla temsil edebilir.
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GUNDEM

19 MAYIS GENGLIK VE SPOR BAYRAMI

Bugiin, 19 Mayis Atatiirk'i Anma, Genglik ve Spor Bayrami olarak kutladigimiz bu 6zel giiniimiizde,
Atatiirk'lin sporun 6nemine olan vurgusunu hatirlamak ve bu degerleri benimsemek 6nemlidir. Genglerimizin
spor yapmaya tesvik edilmeleri, saglkh ve basaril bir gelecegin teminati olacaktir.

Mustafa Kemal Atatiirk'iin "Gengcler! Yeni bir cumhurun gengleril istikbal sizindir.” sézleriyle bize verdigi
mesaji unutmadan, Tiirk gencligi olarak hedeflerimize ilerlemeye devam edecegiz. Milli birlik ve beraberlik
icinde, cagdas medeniyetler seviyesinin iizerine gitkmak igin ¢alisacagiz. Genclere bu kadar deger verilmesi
ve bizlere verilen sorumluluklar ile hissedilen giiven degerinin farkindayiz. Bilimin 1siginda, kiiltiiriimiize sahip
cikarak, demokrasiye ve ozgiirliiklere siki sikiya sarilarak Tiirkiye'yi daha da ileriye tasiyacagiz.

Bu nedenle, degerli okurlarimizin ve genclerimizin
19 Mayis Gengclik ve Spor Bayrami'ni kutlarken,
Tiirk milletinin gegmisteki miicadelelerini
animsayarak, gelecege umutla bakalim. Gazi

Mustafa Kemal Atatiirk ve milli miicadele
kahramanlarini saygi, minnet ve rahmetle
aniyoruz. Ne mutlu Tiirk milletine! Ne mutlu Tiirk
gencine! Bagimsizlik ve aydinhk yiiriiyiisiimiiz
daim olsun!

“Biz her seyi genglige birakacagz...
Gelecegin timidi, 11kl cicekleri onlardir. Biitiin iimidim gencliktedir.”
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IREM POLAT

1 Mayis, diinya genelinde isci sinifinin uluslararasi birlik, dayanisma ve miicadele giinii olarak kutlanan
onemli bir giindiir. isci sinifinin emeginin ve haklarinin taninmasi, calisma kosullarinin iyilestiriimesi, insanca
yasama ve adil bir diizen saglanmasi icin ortaya ¢ikan miicadelenin semboliidiir.

1 Mayis'in kokleri, 19. yiizyilda sanayilesme ve endiistriyel kapitalizmin yiikselisiyle baslamaktadir. Bu
dénemde isgiler, agir gcalisma kosullari, diisiik iicretler, uzun ¢alisma saatleri ve insanlik disi muamelelere
maruz kalmaktaydi. Isci sinifimin bu zorlu yasam kosullarina karsi tepkisi, sendikalarin ve érgiitlenmenin

dogmasina yol acti.

Iscilerin haklarini savunmak ve calisma kosullarini
iyilestirmek amaciyla ortaya ¢ikan hareketler, 1
Mayis 1886 tarihinde Chicago'da patlak veren
biiyiik bir grevle birlesti. Bu grev sirasinda isgiler,
sekiz saatlik isgiinii taleplerini dile getirdiler. Ancak
grev sirasinda ¢ikan olaylar sonucunda polis ve
isciler arasinda siddetli catismalar yasandi ve bu
catismalarda polis tarafindan iscilere ates acildi.
Olaylarda bircok is¢i hayatini kaybetti ve bircok isgi
yaraland.

Bu olaylarin ardindan, isci haklarini ve isci sinifinin
taleplerini dile getiren hareketler, uluslararasi
boyutta yayllmaya basladi. 1 Mayis, isci sinifinin
birlik ve dayanigma giinii olarak kabul edildi.
1889'da ikinci Enternasyonal'de yapilan toplantida,
1 Mayis'in isgi sinifinin miicadele giinii olarak her
yil kutlanmasina karar verildi
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GUNDEM

1 MAYIS

Bugiin, 1 Mayis diinya genelinde cesitli etkinliklerle kutlanmaktadir. Sendikalar, isci 6rgiitleri, siyasi partiler ve
sivil toplum kuruluslari, bu giinii is¢i haklarina ve emekgilerin taleplerine dikkat cekmek igin kullanir.
Yiiriiyiisler, mitingler, gdsteriler ve etkinlikler diizenlenir. Isci sinifimin talepleri, adil ¢alisma kosullan, is
giivencesi, insanca yasama ve esitlik gibi konular vurgulanir.

Ancak her iilkede 1 Mayis'in kutlama sekli ve anlami farkli olabilir. Bazi {ilkelerde resmi tatil ilan edilirken,
baz iilkelerde ise protesto gosterileri ve ¢atismalar yasanabilir. 1 Mayis, isci sinifinin miicadelesinin simgesi
olmasinin yani sira, sosyal adalet, insan haklari ve esitlik miicadelesinin de bir parcasidir.

Sonug olarak, 1 Mayis is¢i sinifinin taleplerinin ve miicadelesinin uluslararasi bir giiniidiir. Isci haklan, adil
calisma kosullar ve insanca yasama miicadelesi bu giiniin temel unsurlaridir. Her yil 1 Mayis'ta, diinya
genelinde emekgiler birlikte miicadele etmek igin bir araya gelir ve is¢i haklarina dikkat ¢eker. Bu dnemli giin,
emegin degerinin hatirlanmasi ve adil bir diinya i¢in miicadele etme ¢agnsi yapmasi agisindan biiyiik bir
oneme sahiptir.
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UYELERIMIizi TANIYORUZ

MELEK SEZER

l @ l @meleksezer_14
m @Melek Sezer

> Oncelikle biraz kendinden bahseder misin; Melek
kimdir, neler yapar?

> 23 yasindayim, Marmara Universitesi Siyaset
Bilimi ve Uluslararasi iliskiler ingilizce ana bilim
dalinda egitimime devam etmekteyim.

> Argiiden Ydnetisim Akademisi ile yolun ne zaman ve
nasil kesisti? Burasi sana neler katti?

> Argiiden Yonetisim Akademisi ile yolum Marmara
Universitesi araciligiyla kesisti diyebilirim. Okul
grubuna atilan YON101 Egitimi Programi’'ni gordiim
ve cok ilgimi cekti. YON101 Egitimi Programi’na
basvurma ile beraber uzun egitimden sonra YON101
Egitimi Programi 6. D6nem mezunu oldum. YON101
Egitimi Programi benim icin gok 6nemli ¢iinkii bana
adillik, seffaflik, sorumluluk, hesap verebilirlik ve etkin
katilim gibi ilkeleri katt. iyi yonetisim mahalleden en
kiiciik cekirdek yapidan baslar bu bana aile yapisini
cagnstinyor ne kadar sorumlu, adaletli, galiskan
bireyler yetistirirsek o kadar toplumsal boyutta verim
alinz. Yonetisim konusunda farkindahgmi arttirdim
ve bununla alakal programlara katilim géstermem de
etkili oldu.

> Argiiden Yonetisim Akademisi Genglik Agi'nda
neler yaptin/yapiyorsun?

> YON101 Egitimi Programi’ni tamamladiktan
sonra Genglik Meclislerinde Ydnetisim Projesi'nde
devam ettim, burada ¢alismalar yiiriitmekteyim.

> Bugiine kadar seyahat ettigin yerlerden en
sevdigin neresi?

> Bugiine kadar seyahat ettigim yerlerden en
sevdigim yer Bursa. Bir yere gittigimde tarihi agidan
bakmay: seviyorum Bursa'da bu konuda cok
anlamh bir sehir. Yasanmisliklar icinde barindiran
bir sehir. Bundan dolay! Bursa'yr seviyorum fakat
daha gezip gormek istedigim birgok Avrupa iilkesi
var.


https://www.instagram.com/meleksezer_14/
https://www.linkedin.com/in/melek-sezer-0083b41bb/
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UYELERIMIizi TANIYORUZ

MELEK SEZER

> Hedeflerin ve hayallerin zaman iginde nasil degisti?

> ilkokulda, derslerde basarili oldugumu dahada basarili
olabilecegimi sdyleyen bir 6gretmenim vardi. Biiyiik
kiigiik fark etmez bireyin hayatina bir seyler katabilmek,
ogretebilmek bence ¢ok 6nemli bu yiizden zaten
ogretmenlik kutsal bir meslek. Zaman igerisinde
basarilarimin devam etmesiyle beraber ailemin
destegiyle beraber basarilarim devam etti. Kiiciikliikten
itibaren basarl bir 6grenciydim ve bunu devam
ettirmek istedim, ideallerime ulasmak istedim,
hayallerimi gerceklestirmek istedim.

> Bir aksam veya sabah ritiielin var mi?

> Aksam ritiielim kitap okumak, giin icerisinde aklima
takilmis bir miizik varsa onu uyumadan dnce tekrar
dinlemek. Aksamlan tiitsii yakmayi severim. Sabah
ritiielim, giine basladigimda olumlamalar yapiyorum,
giine daha pozitif daha enerjik baslayabilmek adina.

> Su anda diizeltmeye ¢alistigin bir aliskanhgin var mi?

> Evet var, su an sigara kullaniyorum ve birakmak
istiyorum fakat benim icin biraz zor oluyor.

> Denedigin ama bir daha asla yemeyeceginiz yemek
hangisi?

> Benim icin o yiyecek kokoreg. Denedim ve ¢ok
kotiiydii benim icin. Tekrar yemek istemeyecegim bir
yiyecek.
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UYELERIMIizi TANIYORUZ

MELEK SEZER

> Sonsuza kadar yaslanmayacak olsan, hangi yasta
kalmayi tercih ederdin?

> Otuzlu yaslarimda olmak isterdim ¢iinkii belli bir
birikim oldugu ve o birikiminde verimli cagina, geri
doniisiinii alabildigin bir yas oldugunu diisiiniiyorum.

> Miikemmellik senin icin nasil bir seyi ifade ediyor?

> Miikemmellik benim igin bir yola girdiginde
yapabilecegim biitiin seyleri deneyerek en iist seviyeye
ulasmak. Vazgegmeden her seyi deneyerek bir isi en iyi
sekilde yapmak benim i¢in mikkemmellik.

> Cocuk sen ile simdiki sen arasindaki ortak noktalar
nelerdir?

> Gocuk benim kafasinda siirekli bir seylere ulagsmak,
bir seyleri basarmak vardi. Simdi de 6yleyim, bu ikisini
ortak nokta olarak séyleyebilirim. Onun disinda
cocukken de kitap okumayi cok severdim, simdide kitap
okumayi ¢ok severim. Bir de hayal kurmak.

> Her giin fazladan bir saatin olsaydi onu ne yaparak
gecirmek isterdin?

> Bir deniz kenarinda uzanip elime kitabimi alip,
sarabimi icip kitabimi okumak isterdim.

> Burcun ne? Burcunun 6zelliklerini tasiyor musun?
> Aslan burcuyum, liderlik konusunda 6zellikle aslan
burcunun dzelliklerini tasidigimi diisiiniiyorum. Ciinkii
bir gruba girdigime lider olma egilimi gosteriyorum.

> Gazetemizin okurlarina bir kitap, bir dizi ve bir film
onerebilir misin?

> Son zamanlarda okudugum bence en anlaml kitap
Prekarya Guy Standing’in kitabi. Diplomali issizlerin, yeni
bir is simifinin olustugunu anlatan bir kitap. Daha cok
sosyolojik perspektiften bakip inceliyor olaylari. Bence
giinimiiz cagiyla baglantili farkli seyler anlatiyor. Dizi
olarak da Bridgerton. Ben daha cok eski dénemleri o
caglan gormeyi izlemeyi seviyorum. Film olarak da Hizl
ve Ofkeli heyecan aksiyon sevenler icin 6nerebilirim. Bir
de atom bombasini bulan Julius Robert Oppenheimer'in
filmi cikacak bunu da 6nerebilirim. Oppenheimer ¢ikar
citkmaz izlemek istiyorum, herkese de 6neririm.

Guy Standing

Prekarya [

Yeni
Tehlikeli Sinaf

DRIDUEKTUN

SHONDA RHIME 0 BETSY BEERS



https://www.netflix.com/title/80232398
https://www.youtube.com/watch?v=1wiKclwSfGk
https://www.kitapyurdu.com/kitap/prekarya-yeni-tehlikeli-sinif/631049.html
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KULTUR - SANAT

ALICE MUZIKALI

"Alice Miizikali”, Lewis Carroll'in "Alice Harikalar Diyarinda” ve "Alice Aynadaki Ulke” adli klasik eserlerinden
esinlenerek olusturulmus bir miizikaldir. Bu miizikal, Alice’in fantastik ve biiyiilii maceralarini sahneye
tasirken, miizik, dans ve tiyatro unsurlarini bir araya getirerek seyircilere gérsel bir sdlen sunar.

Miizikalin hikayesi, Alice'in siradan bir giiniinde baslar. Alice,
beklenmedik bir sekilde bir tavsanin pesinden giderek kendini
Harikalar Diyari'nda bulur. Burada onu, ¢ilgin sapkacilar,
konusan hayvanlar, cilgin kraliceler ve diger fantastik
karakterler beklemektedir. Alice, bu tuhaf diinyada kendini
kesfeder, maceralar yasar ve kendisini sorgulayan sorularla
karsilasir.

Alice’in biiyiikliik ve kiiciikliik arasinda gecis yapmasi, siradisi
karakterlerle etkilesimleri ve kendi i¢ diinyasini kesfetmesi,
miizikalde dikkat ceken unsurlardir. Alice Miizikali, masalsi
atmosferi, unutulmaz miizikleri ve eglenceli karakterleriyle
seyircilere keyifli bir deneyim sunar. Ayni zamanda, masalsi
hikayenin altinda yatan derinlikli temalan da yansitarak,
biiylime, kimlik arayisi ve gerceklik algisini sorgulama gibi
konular iizerinde diisiinmeye tesvik eder.
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RAMI KUTUPHANESI

Tiirkiye'nin en biiyiik kiitliphane kompleksi olarak ifade edilen Rami Kiitiiphanesi, cok sayida "ihtisas
kiitiiphanesi” ile sergi ve konferans alanlarina ev sahipligi yapiyor.

RAM:

KUTUOPHANESI

istanbul’da bulunan ve giiniimiizden yaklasik 250 yil
once, askeri kisla olarak insa edilen Rami Kislasi,
Tiirkiye'nin en dnemli tarihi yapilarindan. Yapi, insa
edildigi donemden 1980l yillara kadar askeri kisla
olarak kullaniimisti. ilerleyen dénemde kullanim disi
birakilan yapinin 2000’lerden sonra restore edilmesi
kararlastinlmis, restorasyon ¢alismalari ise 2014
yilinda baslamisti. Uzun siiredir devam eden
restorasyon calismalan tamamlandi ve kiitiiphane
hizmete acild.



https://listelist.com/istanbul-evliyalari-ve-turbeleri/
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Tarihgesi:

Osmanli imparatorlugu déneminde 26.
Osmanl padisahi lll. Mustafa tarafindan X
yaptirildi. Asakir-i Mansire-i Muhammediyye j
ordusu icin insa edilip 1828 yilinda :
kullanilmaya baslanan ve 1871 yilina kadar
askeri amaclarla kullanilan Rami Kislasi adh %
yapida hizmet vermistir. Rami Kislasi'ni Ao
kiitiiphaneye doniistiirme fikri istanbul
2010 Avrupa Kiiltiir Bagkenti calismalan
sirasinda dogmustur.

Kiitliphane, Kiiresel Siirdiiriilebilir Turizm
Konseyi'nin akreditasyon verdigi bir kurulus
tarafindan 30 Aralik 2022'de
Siirdiiriilebilirlik Sertifikasi aldi ve
Kiitliphanenin acilis téreni 13 Ocak 2023'te
gergeklesti.

Ayrica kiitiiphane kompleksi, Avrupa'daki en biiyiik kiitliphanelerden de biri. Rami Kiitiiphanesi, toplamda
220 doniimliik alan iizerine insa edildi. Ayrica igerisinde yapay bir géleti de barindan 36 bin metrekarelik
kapali alan ile birlikte 51 bin metrekarelik peyzaj alanina sahip. Rami Kiitiiphanesi kapali peyzaj alani olarak
Tiirkiye'nin ve diinyanin en biiyiik kiitiiphane kompleksi olma 6zelligi tasiyor.

4 bin 200 kisilik oturma ve calisma kapasitesine sahip.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Osmanl%C4%B1_%C4%B0mparatorlu%C4%9Fu
https://tr.wikipedia.org/wiki/As%C3%A2kir-i_Mans%C3%BBre-i_Muhammediyye
https://tr.wikipedia.org/wiki/Rami_K%C4%B1%C5%9Flas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C3%BCresel_S%C3%BCrd%C3%BCr%C3%BClebilir_Turizm_Konseyi
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Bununla birlikte kiitiiphanenin 7 giin 24 saat aktif olacag ifade ediliyor. Yani Rami Kiitiiphanesi, “yasayan”
bir kiitiiphane olarak tasarland. Kiitiiphanenin Tiirkiye'nin “siirdiiriilebilirlik” sertifikasina sahip ilk
kiitiiphanesi oldugu belirtiliyor.

Kiitiiphane kompleksi, calisma ve okuma alanlarinin yani sira ok sayida sergi ve konferans salonuna da ev
sahipligi yapiyor. Bu nedenle Rami Kiitiiphanesinde 6nemli kiiltiir-sanat faaliyetlerinin de
gerceklestirilebilecegi ifade ediliyor. Ayrica kompleks icerisinde yiiriiyiis ve bisiklet yollar, yesil alanlar,
cocuklar icin oyun parklari ve daha pek ¢ok sosyal aktivitenin gerceklestirilebilecegi alanlar mevcut.

Rami Kiitliphanesi Genel Koordinatérii Osman Zorlu, Rami Kiitliphanesinin, Genel Eserler, Felsefe-Psikoloji,
iIahiyat, Sosyal Bilimler, Dil Bilimleri, Bilim ve Teknoloji, Giizel Sanatlar-Eglence ve Spor, Edebiyat, Tarih ve
Cografya kiitiiphanelerinden olusan 10 adet ihtisas kiitiiphanesine ev sahipligi yaptigini ifade ediyor. Ayrica
bugiinkii acilis torenin ardindan “Atatiirk ihtisas Kiitiiphanesi” ile "Yazma Eserler Kiitiiphanesi” de kompleks
icerisinde yer alan yaklasik 2 milyon kitapla birlikte kitapseverlerin hizmetine sunuldu.
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CUMHURIYETIN 100. YILI: GECMISTEN GUNUMUZE TURKIiYE'NIN iINSASI

29 Ekim 2023 tarihi, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusunun 100. yildéniimiinii kutladigimiz anlamh bir
giindiir. Bu yil, gegmisimize saygi durusunda bulunmak ve gelecege umutla bakmak icin bir araya
geldigimiz bir doniim noktasidir. Cumhuriyet, Tiirk milletinin bagimsizlik miicadelesinin zirvesinde
dogmus ve kdk salmis bir degerdir. 100 yil boyunca, Cumhuriyet'in temelleri iizerinde yiikselen Tiirkiye,
biiyiik bir déniisiim ve gelisim sergilemistir.

Cumbhuriyet, Mustafa Kemal Atatiirk dnderligindeki devrimci kadrolar tarafindan kuruldugunda, Tiirkiye
eski bir imparatorluktan yeni bir ulusa dogru yol aliyordu. Bu tarihi ddnemegte, Tiirk milleti, modern bir
devlet ve toplum insa etme hedefiyle yeni bir gaga adim atmisti. Cumhuriyet, demokrasi, laiklik, hukukun
tistiinliigii, esitlik ve 6zgiirliik gibi temel degerler {izerine kuruldu. Bu degerler, Tiirkiye’nin bugiinkii
kimliginin temel taslandr.

Cumbhuriyetin ilk yillarinda, radikal reformlar gerceklestirildi. Tiirkiye, egitimde koklii degisiklikler yaparak,
okur-yazarlik oranini artirdi ve modern bir egitim sistemi olusturdu. Kadinlara segcme ve segilme hakki
tanindi ve toplumsal cinsiyet esitligi i¢in 6nemli adimlar atildi. Ekonomi, tarim ve sanayi alanlarinda
yapilan reformlar, Tiirkiye'yi modern bir ekonomiye doniistiirdii ve ilkenin kalkinmasina biiyiik katki
saglad.

Cumhuriyetin 100. yilina geldigimizde,
Tiirkiye bircok zorlukla karsi karsiya kalmis
ve bilyiik doniisiimler yasamistir. Ulke,
ekonomik ve siyasi dalgalanmalarla
miicadele etmis, terérle miicadele etmis ve
demokrasiyi giiclendirmek icin dnemli
adimlar atmistir. Tiirkiye, bélgesinde ve
diinyada aktif bir oyuncu olmus, baris ve
istikrar icin calismis ve miiltecilere ev
sahipligi yaparak insani degerlere sahip
citkmistir.
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Cumbhuriyetin 100. yili, ayni zamanda gelecege yonelik umutlarin yeserdigi bir ddnemdir. Tiirkiye, bilim ve
teknoloji alaninda 6nemli adimlar atmis, yenilikgi projelere imza atmis ve genc niifusuyla birlikte biiyiik bir
potansiyele sahip olmustur. Egitim, sanayi, tanm, saglik ve diger bircok alanda yapilan yatinmlar,
Tiirkiye'nin kalkinmasini desteklemeye devam etmektedir.

Ancak, Cumhuriyetin 100. yilinda da karsilasmamiz gereken bazi zorluklar vardir. Demokrasi, insan
haklari, adalet ve 6zgiirliik gibi temel degerlerin korunmasi ve giiclendirilmesi i¢in gaba gdstermek
onemlidir. Toplumsal birlik ve beraberlik ruhunu canh tutarak, farkliliklarimizi zenginlik olarak gérmeliyiz.
Gelecek nesillere daha giiclii, daha demokratik ve daha adil bir Tiirkiye birakmak igin calismaliyiz

Cumbhuriyetin 100. yilinda, gecmisimize saygi duyarak ve gelecege umutla bakarak, Tiirkiye'nin temel
degerleri ve kazanimlari {izerine daha da yiikselen bir iilke olma yolunda ilerleyebiliriz. Bu déniim
noktasinda, Cumhuriyetin kurucu ilke ve ideallerine sadik kalarak, birlikte galisarak ve isbirligi yaparak
Tiirkiye'nin daha da ileriye gitmesini saglayabiliriz.

Cumbhuriyetin 100. yili, ayni zamanda Tiirk milletinin azim, kararllik ve dayanisma ruhunun bir ifadesidir.
Birlikte basardiklarimizi diisiinerek, gelecekteki zorluklara giivenle ve umutla bakabiliriz. Cumhuriyetin
100. yili kutlu olsun!
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BURC FALI

BURCLARA HAZIRAN AYI TAVSIYELERI

¢ Hem burcunuza hem de yiikseleninize bakmalisiniz.

KOC TERAZI

Ayagini yorganina gore uzat. Zorla giizellik olmaz.

BOGA AKREP

Su testisi su yolunda kirilir. Terzi kendi sokiigiinii dikemez.
IKIZLER YAY

Besle kargayi oysun goziinii. Ates diistiigii yeri yakar.
YENGEC OGLAK

Huylu huyundan vazge¢mez. Vakitsiz agan giil ¢abuk solar.
ASLAN KOVA

Laf ile peynir gemisi yiirimez. igneyi kendine batir, cuvaldizi baskasina.
BASAK BALIK

Her yigidin yogurt yiyisi farkhdir. Giin dogmadan neler dogar.




GENCLIK AGI GAZETESI /42
NISAN 2023 TUNAHAN KOCAEL

ONERILER

UYGULAMALAR

HEADSPACE HEADSPACE

Headspace, mindfulness (bilingli farkindalik) ve meditasyon iizerine odaklanan bir uygulamadir. Gengler igin
stres yonetimi, zihinsel saglik ve genel refah konularinda yardimci olabilecek birgok faydal 6zellige sahiptir.
iste Headspace'in bazi zellikleri:

1. Meditasyon ve Mindfulness: Headspace, kullanicilara farkli uzunluklarda meditasyon seanslari sunar.
Baslangic diizeyinden ileri seviyelere kadar cesitli meditasyon teknikleri ve rehberli oturumlar mevcuttur.
Zihinsel saglig desteklemek, stresi azaltmak ve odaklanmayi artirmak igin etkili bir arac olarak
kullanilabilir.

2.Uyku ve Stres Yonetimi: Uygulama, uykuya yardimci olacak sesli rehberli uyku hikayeleri, rahatlama
sesleri ve uyku meditasyonlarn sunar. Ayrica, stres yonetimi konusunda kullanicilan destekleyen 6zel
icerikler ve egzersizler sunar.

3.Genglik Dénemiyle llgili Konular: Headspace, genclik donemiyle ilgili konulara odaklanan icerikler sunar.
Ergenlik dénemindeki zorluklar, kendini tanima, sosyal iliskiler, sinav stresi gibi konularda rehberlik
saglar. Bu icerikler, genglerin zihinsel ve duygusal saghgini desteklemeye yardimci olur.

4 llerleme ve Istatistikler: Headspace, kullanicilarin meditasyon ve mindfulness pratigi iizerinde
ilerlemelerini takip etmelerine olanak saglar. istatistikler ve hatirlaticilar, diizenli bir pratik olusturmayi
tesvik eder ve kullanicilara motivasyon saglar.

5.Sosyal Paylasim: Uygulama, kullanicilarin basarnlarini paylasabilecekleri ve diger kullanicilarla
etkilesimde bulunabilecekleri bir sosyal paylasim &zelligi sunar. Bu, genclerin bir destek agi
olusturmasina ve deneyimlerini digerleriyle paylasmasina olanak tanir.



https://apps.apple.com/tr/app/headspace-mindful-meditation/id493145008?l=tr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.getsomeheadspace.android&hl=en_US
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THE PRESTIGE

"The Prestige”, 2006 yilinda Christopher Nolan tarafindan yénetilen ve Christopher Priest’in ayni adl
romanindan uyarlanan bir gerilim-drama filmidir. Film, Victoria dénemi Londra’sinda, iki sahne sihirbazi olan
Alfred Borden (Christian Bale) ve Robert Angier (Hugh Jackman) arasindaki rekabeti anlatir.

Hikaye, Alfred Borden ve Robert Angier'in basarili bir sahne gosterisi yapma arzusuyla baslar. ikisi de biiyii
sanatini benimsemis, ancak farkh yaklasimlar ve sirlarla dolu teknikler kullanmaktadirlar. Ikili arasindaki
rekabet giderek biiyiir ve her biri digerini alt etmek icin sira disi yontemlere basvurur.

Film, sadece bilyii ve illizyonun diinyasina
odaklanmakla kalmaz, ayni zamanda kardeslik,
sadakat, ask ve obsesyon gibi derin temalari
da ele alir. Karakterlerin karmasik iliskileri,
hirslari ve 6zlemleri, izleyiciyi hikayeye ceker
ve merak uyandinr.

"The Prestige”, izleyiciyi siirekli sasirtan ve

diisiindiiren karmasik bir hikaye anlatimina

sahiptir. Zaman icinde atlayan yapisi, birden fazla
anlaticiy! icermesi ve her sahnenin bir sonraki

ASSIC
TRAI LER
sahneyi etkilemesi, filmi siiriikleyici ve

beklenmedik olaylarla dolu hale getirir. Watch on [EBYoulube

Fragmani izlemek icin tiklayimz\ | -

‘D


https://www.youtube.com/watch?v=RLtaA9fFNXU
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Kitaba ulasabilmek icin gérsele tiklayabilirsiniz.

"Olasiliksiz” - Adam Fawer

Bu kitap bilim kurgu ve psikoloji tiiriindeki roman, bir matematikgi
olan Caine'in hayatini konu alir. Caine, ani gecirdigi bir kriz sonucu
yasami degisir ve basina gelen olaylarin ardindaki gizemi ¢c6zmeye
calisir. Siiriikleyici bir kurgusu ve ilgi gekici karakterleriyle dikkat
ceken bir eserdir.

UNUTULMUS KITAPLAR MEZARLIGIT

CARLOS
RUIZ ZAFON "Riizgann Golgesi™ Carlos Ruiz Zafén
& Riizgarm

Golgesi

ispanyol yazarin romani, 1945 Barselona’sinda geger. Kitap, Daniel
Sempere adindaki geng bir cocugun gizemli bir kitabi kesfetmesiyle
baslar. Daniel, kitabin yazan Julian Carax'in hayati hakkinda
arastirmalar yaparken, karmasik bir hikayenin icine siiriiklenir.
Edebiyat, ask, gizem ve tarih unsurlarini bir araya getiren bu roman,
okuyucuyu etkileyici bir maceraya tasir.



https://www.dr.com.tr/Kitap/Olasiliksiz/Edebiyat/Roman/Dunya-Roman/urunno=0000000204878
https://www.bkmkitap.com/ruzgarin-golgesi-374256?gclid=Cj0KCQjwmtGjBhDhARIsAEqfDEcMWS7xR_zxbxKdvFIRsoWz7XvsQuqUracInH3Stk86SDCVGPaaKlwaAjikEALw_wcB
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Kitaba ulasabilmek icin gérsele tiklayabilirsiniz.

Orhan Pamuk

Istanbul

Hautiralar ve Sehir

"Istanbul: Hatiralar ve Sehir” - Orhan Pamuk

Nobel &diillii yazar Orhan Pamuk’un en iinlii eserlerinden biri olan
"Istanbul: Hatiralar ve Sehir”, yazarin istanbul’a olan baghligini ve
sehirdeki degisimi anlatan bir yapittir. Kitap, Orhan Pamuk’un
cocuklugundan baslayarak istanbul'un tarihi, kiiltiirel ve sosyal
yapisini aktarirken, ayni zamanda yazarin kisisel anilarini ve
diisiincelerini paylasir.

"Yabanci” - Albert Camus

Albert Camus’un klasik eseri "Yabanci”, modern edebiyatin 6nemli
yapitlarindan biridir. Kitap, anlamsizlik ve yabancilasma temalarini
ele alir. Bas karakter Meursault, duygusal tepkilerden yoksun bir
sekilde hayatini siirdiiren bir adamdir. Bir olay sonucunda isledigi
cinayetle suclanir ve roman, Meursault'un i¢sel diinyasini ve
durusunu sorgular.



https://www.dr.com.tr/Kitap/Istanbul-Hatiralar-Ve-Sehir/Edebiyat/Turk-Gunluk-Ani/urunno=0000000451873
https://www.kitapyurdu.com/kitap/yabanci/10216.html
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Sorularin cevabi olan kelimeleri bularak ortaya gikan anahtar kelimeyi
K AVI P genclikagi@argudenacademy.org adresine yollayin.

Tiim esyalan bulanlar arasindan yapilacak cekilis ile 1 kisiye hediye veriyoruz.
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https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
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1- Huriye Nur Kése

Genglik Ag1 Gazetesi'nin Nisan 2023 Sayisi Bulmacasi Kazanani:
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Soldan Saga

1) Irak'ta kent

2) Duman karasi

3) Ayakkabinin yumusak olan iist
boliimii

4) Giyside siis kivnimi

5) Utanma duygusu

6) Eski Yunanli, Grek

7) Akdenizde ada iilkesi
8) Kalin ve agir battaniye
9) Karisik renkli
10)Dikme, dik

11)Raks

12)Katisiksiz, saf, halis
13) Bir besin maddesi.
14) Bir ilimiz

Yukaridan Asagiya

1) Baston

2) Bir baglag

4) Yatinm, mevduat

8) Borg siiresi

16) Pisirilmis meyve ezmesi
17) Diinya'nin uydusu

18) Algak kiiciik masa
20) Ortadogu'da yarimada
22) italya'da yanardag
23) Meydan, saha

25) AB ortak para birimi
26) Tababet

27) Nazi polis orgiitii
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Genélik Agu
e Gazetest

Argliden Yonetisim Akademisi Genglik Ag

{% n
an

GAZETEDEKI GELISMELER

EKIBIN EN'LERI

EKIBIMIZI TANIYORUZ

EKIBIMIZDEN...
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Haziran - Temmuz 2022
2022-2023 donemi ekibinin ilk sayisi yayimlandi.

Agustos 2022

Eyliil 2022
Ekim 2022
Edebiyat sohbetleri serisi basladi.
Serinin ilk konugu
Yazar Ayca Karaman oldu.
Kasim 2022

10 Kasim Atatiirk'i Anma Giinii
Ozel Sayisi yayimland.

Aralik 2022 . -
. Genclik Agt

Gazeteye bir yeni kose, "Kariyer Cazetes:

kosesi dahil oldu ve ilk 6zel ek olan g

“Yilbasi Ozel Eki” yayimland.



https://genclik.argudenacademy.org/wp-content/uploads/2022/11/Genclik-Agi-Gazetesi-10-Kasim-Ataturku-Anma-Gunu-Sayisi-1.pdf
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Ocak 2023

Kariyer kosesinde insan Kaynaklari Uzman
Yardimcisi Tugge Sahin konuk oldu ve
Linkedln iizerine sohbet gerceklestirildi.

Subat 2023

91 sayfa ile Genglik Ag1 Gazetesi
tarihinin rekor sayfa sayisina ulasildi.
ikinci 6zel ek olan "16 Subat lyi
Yonetisim Ozel Eki” yayimlandi.
Girisimcilik Sohbetleri késesinde
“Tahta” girisiminin girisimcileri konuk
alindi.

Mart 2023
Gazeteye "Kiiresel Amaglar”
kdsesi dahil oldu.

Nisan 2023
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami Ozel Sayisi yayimland.
Edebiyat Sohbetleri'nin ikincisi
gerceklestirildi. Cocuk kitabi yazan Burcu
Mercimek konuk alind.

Mayis 2023
Genglik Agu Ugiincii 6zel ek olan "Genglik Ag
Gazetesi % Gazetesi Ekibi” 6zel eki yapildi.


https://genclik.argudenacademy.org/wp-content/uploads/2023/04/Genclik-Agi-Gazetesi-23-Nisan-Ulusal-Egemenlik-ve-Cocuk-Bayrami-Ozel-Sayisi.pdf
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EKIBIN EN COK GULENI
SELIN GORER

EKIiBIN EN CALISKANI

RUMEYSA ERTEN

EKIBIN EN KONUSKANI
IREM POLAT

55 EKIBIN EN KOMiGi @ i
g TUNAHAN KOCAEL % ﬁ é%

EKiBIN EN CIiDDiSi
ERBEN SAMET ARIFOGLU
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Oncelikle seni taniyalim? Neler yapiyorsun,
hangi bdliimde okuyorsun?

Istanbul Universitesi Matematik Bolimii
ogrencisiyim. Ayni zamanda Isletme Boliimii gift
ana dal égrencisiyim. Halihazirda y6netilen bulut
ve giivenlik servisleri, SAP altyapi hizmetleri ve
is Siirekliligi hizmetleri saglayicisi olan
GlassHouse sirketinde calismaktayim.

Argiiden Yonetisim Akademisi ile yolun ne
zaman ve nasil kesisti? Burasi sana neler katti?
Argiiden Yonetisim Akademisi Genglik Agi ile
yolum pandemide yani yanlis hatirlamiyorsam
2021 yilinda kesisti. Subat ayinda YON101
Egitimi Programi’'nin 4. D6nemine basladim ve
mezun oldum ardindan da Genglik Agi'na
katildim ve aktif rol almaya basladim. Burasi
gelismemde cok bilyiik rol aldi. Hem pandemi
dénemini gok verimli degerlendirmis oldum hem
de yonetisim ilkelerini 6grenip hayatimda
uygulamaya basladim.

Argiiden Yonetisim Genglik Agi'nda neler yaptin/yapiyorsun?

YON101 Egitimi Programi 4. Déneminden mezun olduktan sonra YON101 Egitimi Programi ekibine
dahil oldum ve 5-6. donemlerinde mentorliik yapma firsati buldum. Ayni zamanda eski adiyla Proje
Merkezi Kurulwnda YON101 Egitimi Programi’nin proje takibini yaptyordum benim igin ok kiymetli
kazanimlar oldu. Ardindan Gengclik Ag1 Gazetesi Liderligi yapip yaratici yoniimii gelistirdim ve
liderlik becerilerimi bir {ist seviyeye tasidigima inaniyorum. Suanda da iletisim Kurulu Liderligi
yapmaktayim.
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Kendini bir renk olarak tanimlasan bu hangi renk olurdu? Neden?
Aslinda hayatimda hep ayni renkleri tercih ederim fakat tek bir renk sececek olsam kirmizi olurdu. Kirmizi
bende giicii ¢cagristinyor ve kirmizinin bence her tonu giizel.

Okudugun béliim ile ilgili gelecek hedeflerin neler?

Aslinda okudugum béliim gergekten oldukca Gnemli ve kiymeti bilinmeyen bir béliim. Universiteye baslarken
hayalim &gretim liyesi olup katki sunmak, bilgi aktarimi yapmak ve bilim insanlarinin yetismesine énciiliik
saglamakti. Fakat yillar bakis agimi degistirdi. Yine insanlara katki sunmak istesem de daha aktif
olabilecegim daha goriiniir ve sesimi duyurabilecegim alanlara yonelmek istiyorum. Farkli is firsatlarini
degerlendirip kariyerime ydn verecegim.

Gazetemizin okurlarina bir kitap, bir dizi ve bir film 6nerebilir misin?
Kitap - Diinyayi Degistiren Bes Denklem

Dizi - Killing Eve

Film - La Haine

Michael Guillen

Diinyayi |
Degistiren -—

'
|
25 ANS APRES
Mewton'dan Einstein'a jusqu’ici tout va bien...
bilimin gergek kigiflern p o Pl st
: A 4 : -
i 4 . A s . g ;

Poodder Bllkm

‘


https://www.rottentomatoes.com/tv/killing_eve
https://www.imdb.com/title/tt0113247/
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Oncelikle seni taniyalim? Neler yapiyorsun, hangi
béliimde okuyorsun?

Ben irem. Marmara Universitesi Sosyoloji bsliimii
ticlincii sinif 6grencisiyim. Ayni zamanda
tiniversitemde Pedagojik Formasyon egitimimi
siirdiirmekteyim.

Argiiden Ydnetisim Akademisi ile yolun ne zaman
ve nasl| kesisti? Burasi sana neler katti?

Genglik Agi ile tanismam bence biraz tuhaf oldu
kadersel bir kesisme olduguna inaniyorum. Yaz
yazmaya ¢ok vakit ayirdigim bir siiregte
tiniversiteden bir arkadasim beni yazi yazmak
temal bir Instagram canli yayinina konugmaci
olarak davet etti. Yayinin moderasyonunu Genglik
Agr'ndan Yaren Akabey yapiyordu. O siiregte
Yaren ile tanistim. Yakup Gozderesi ise canli
yayini izleyenler arasindaydi. Yayin sonrasi Yaren
ve Yakup ile Instagram iizerinden birbirimizi takip
ettik. Ben de onlarin Argiiden Ydnetisim
Akademisi Genclik Agi’'ni tanitan paylasimlari
sayesinde buradan haberdar oldum. Neler katti
sorusuna sdyleyebilecegim en net cevap
"tahminlerimin dtesinde” olabilir.

Argiiden Yonetisim Genglik Agi'nda neler yaptin/yapiyorsun?

YON101 Egitimi Programi 5. Dénem ve Aristo Sosyal Girisimcilik Programi 2. Dénem mezunuyum.
YON101 Egitimi Programindan mezun olduktan sonra YON101 Egitimi Programi 6. Dénem
mentorliigli yaptim. Ayni siirec igerisinde ise Genclik A8 Gazetesinde yazarlik yapiyordum. Su an
ise Ogrenen Gocuk: Sorumlu Birey ve Organizasyon Gelisimi Kurulu Egitim Komitesinde yer
aliyorum. Ayni zamanda Genglik Ag1 Gazetesi Liderligi yapmaktayim.
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EKIBIMIizZi TANIYORUZ
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Kendini bir renk olarak tanimlasan bu hangi renk olurdu? Neden?
Ben saninm bu sorunun cevabina turuncu diyecegim. Bence turuncu hem enerjik hem de bir diizeyde agresif
bulundugu her yere uyum saglamayan aykin bir renk bu sebeple kendimi turuncu olarak tanimlayabilirim.

Okudugun béliim ile ilgili gelecek hedeflerin neler?

Badliimden ¢ok fakiilte secmis bir insanim. Her zaman Fen-Edebiyat Fakiiltesi ¢ikish bir bilim insani hayalim
vardi. Hayalime ¢ok da uzak oldugumu sdyleyemem. Béliimiim ile ilgili en biiyiik hedefim akademisyen
olmak. Sosyal Politika veya Siyaset Sosyolojisi alaninda ilerlemek isterim.

Buna ek olarak ilerleyen siireclerde Aile Danismani olmak icin egitim almayi hedefliyorum.

Gazetemizin okurlarina bir kitap, bir dizi ve bir film 6nerebilir misin?
Kitap olarak Ulus Baker'in "Sanat ve Arzu” kitabini; dizi olarak "Bridgerton’s; film olarak ise
vazgecilmezim olan "Sonsuzluk ve Bir Giin” filmini dnermek isterim.

MERCHANT IVORY FILMS

LOVE MEYER PLAYS BY THE RULES.

BRUNO GANZ ISABELLE RENAULD

ETERNITY AND A DAY

A Film by THEO ANGELOPOULOS

oM SH ONDALAND

BRIDGERTON

MAR 25



https://www.kitapyurdu.com/kitap/sanat-ve-arzu/355782.html
https://www.netflix.com/title/80232398
https://www.beyazperde.com/filmler/film-19087/
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RUMEYSA ERTEN

Oncelikle seni taniyalim? Neler
yapiyorsun, hangi bdliimde okuyorsun?
Ben Riimeysa Erten. Yildiz Teknik
Universitesi iktisat bolimii Lsinif
6grencisiyim. Finans ve Dijital Pazarlama
alaninda kendimi gelistirmeye
calistyorum.

Argiiden Yonetisim Genglik Agi'nda neler
yaptin/yapiyorsun?

Yonetisim Genglik Agr’'nda bir ddnem MT
Programlarinda Yoénetisim ekibinde yer
aldim. Yaklasik bir yildir da iletisim
Kurulu'nda Gazete ekibinde yer aliyorum.

Argiiden Ydnetisim Akademisi ile yolun ne zaman ve nasil kesisti? Burasi sana neler katti?
Argiiden Yonetisim Akademisi ile yolum hazirlik sinifindayken okul kuliiplerinden birinin WhatsApp
grubunda YON101 Egitimi Programinin duyurusunu gérmem ile basladi. Programi ayrintili bir
sekilde inceledigimde ilgi alanimi kapsadigini gériince bagvurdum ve kabul aldim.

YON101 Egitimi Programi benim igin gok ayrintili ve yogun bir egitimdi, bir o kadar da
bilgilendiriciydi. Ekip arkadaslarimla birlikte farkli noktalardan yola ¢ikarak birlesip giizel bir is
ortaya cikardik. Ekip calismasini en iyi sekilde yiiriittligiim dénemlerden biri oldu.

/56
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Kendini bir renk olarak tanimlasan bu hangi renk olurdu? Neden?

Kendimi bir renk olarak tanimliyor olsaydim gece mavisi rengini secerdim. Mavi ve tonlarini sessiz, sakin ve
bir o kadar da canli bulurum. Hem cevremden aldigim duyumlara gére hem de kendimi tanimlarken sakin ve
giiler yiizlii bir yapim oldugunu séyleyebilirim. Mavinin koyu tonlarini ¢ok sevdigimden dolay da kendimi
gece mavisi rengi ile 6zdeslestirebilirim.

Okudugun bdliim ile ilgili gelecek hedeflerin neler?

Okudugum béliim ile ilgili gelecek hedeflerimi su anlik net bir ¢izgi ile belirlemis degilim. Kariyer yolculuguma
ilk olarak dijital pazarlama alanindan basladim, bu alani da ok sevdim fakat finans ve yatinm sektériine de
bir o kadar ilgi duyuyorum. Bu yiizden kendimi finans sektoriinde gelistirip o alanda 6zel sektérde gesitli
calismalar yiiriitmeyi planliyorum.

Gazetemizin okurlarina bir kitap, bir dizi ve bir film 6nerebilir misin?
Kitap: Dostoyevski - Sug ve Ceza

Dizi: Breaking Bad

Film: Seven

FYODOR :
MIHAYLOVIC
DOSTOYEVSKI

{  SUG VE CEZA
[ HASN AL YUCEL RLASIKLER DIZI! |


https://www.trendyol.com/is-bankasi-kultur-yayinlari/suc-ve-ceza-ciltsiz-fyodor-mihailovic-dostoyevski-p-3226827?boutiqueId=61&merchantId=118249&storefrontId=1&countryCode=TR&language=tr&gads=true
https://www.imdb.com/title/tt0903747/
https://www.imdb.com/title/tt0903747/
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SELIN GORER

Oncelikle seni taniyalim? Neler yapiyorsun,
hangi béliimde okuyorsun?

Ben Selin, Lis de diyebilirsiniz. Mimar Sinan
Giizel Sanatlar Universitesi'nde Endiistriyel
Tasarim, Eskisehir Anadolu Universitesi'nde de
aciktan Marka iletisimi okuyorum:. ikisinde de
son sinifim. Universite hayatimi sosyal
anlamda da verimli gegirmeye, kendimi sadece
akademik olarak degil hayat deneyimi olarak
da gelistirmeye calisarak gegiriyorum.
Dolayisiyla cesitli projelerin parcasi oluyorum.
Sanatin farkh dallarini kesfetmeye calisiyor,
kendimi tanimaya bolca vakit ayiriyorum ve
tabii olabildigince geziyorum.

\

Argiiden Ydnetisim Akademisi ile yolun ne zaman ve nasil kesisti? Burasi sana neler katti?

Ben YON101 Egitimi Programi 2. Dénem mezunlarindanim yani aslinda epey erken haberdar oldum.
Ailemin bahsetmesi iizerine Akademi'yi, egitim icerigini ve yonetisim kavramini aragtirmistim. ilgimi
cektiginden ve egitimin verimli gececegine inandigimdan basvurumu yapmistim, iyi ki de yapmisim...
Hem egitim siireci hem de genglik agi bana bir siirii giizel perspektif ve bir siirii giizel insan katti. Bir
sertifikadan ok daha fazlasi var burada, her proje birbirinden degerli bence.

Okudugun baliim ile ilgili gelecek hedeflerin neler?

Spesifik hedeflerim yok ama 6zgiir, 6zgiin ve faydali tasarimlar yapabilecegim bir noktaya gelmek
isterim. Bulunulan ortamin enerjisini ve insanin nasil hissettigini direkt etkiledigini diisiindiiglim igin
aydinlatma alani ilgimi gekiyor, oradan ilerlemeyi diisiiniiyorum.
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SELIN GORER

Argiiden Yonetisim Genglik Agi'nda neler yaptin/yapiyorsun?

Uzun siire bir gérev almadan sadece bulusmalara katilarak gegirdim. Bulusmalardan birinde fal ve
burglar iizerine konusulurken kendimi birden masadaki herkese fal bakarken buldum. Genglik Agi
Gazetesi ekibinden arkadaslarimiz bdyle bir kosenin cok giizel olabileceginden bahsedince bulusmaya
gelen herkesle ortak bir sekilde benim ekibe katilmama karar verdik. O giinden beri Genglik Agi
Gazetesi ekibindeyim, bir seneden fazla oldu. Once astroloji olarak basladigimiz kdse bu siirede burg
falina, sonra da burclara tavsiyelere evrildi. Tabii ki baska kdseler de yaziyorum ama burglar gazetede
benimle birlikte olusan ve gelisen bir kése oldugu icin duygusal ayn bir bagim var. Bir siire burclarin
sembolleri olarak kullandiklarimiz bile benim gizimlerimdi, duygulaniyorum...

Gazetemizin okurlarina bir kitap, bir dizi ve bir film 6nerebilir misin?

Kitap olarak Ozdemir Asaf Lavinia 6nermek isterim, benim icin yeri ayridir. Yakin zamanda Hatirla
Sevgili dizisine tekrar baslama karari aldim, dizi olarak onu sdyleyeyim. Film igin de Alev Almis Bir
Genc Kizin Portresi 6neririm.

aaaaaaaaaaa

OZDEMIR ASAF~

[Lavinia
ask siirleri

omo T
VAP nl!qt\'.l_ THUARS 1)


https://www.trendyol.com/yapi-kredi-yayinlari/lavinia-ask-siirleri-ozdemir-asaf-p-77843271
https://www.youtube.com/watch?v=ZkAtbbq3ZFQ
https://www.beyazperde.com/filmler/film-265621/
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SENA NUR KARAKOC

Oncelikle seni taniyalim? Neler yapiyorsun, hangi
béliimde okuyorsun?

Ben Sena Nur Karakog. Marmara Universitesi
Matematik bdliimiinde son simif 6grencisiyim.
Yazmayi, arastirmayi ve gezmeyi ¢ok seviyorum.
Gazete ekibinde goniilliiyiim. Sosyal girisimcilikle
ilgileniyorum. Derslerin disinda egitim programlar
arasinda kosusturuyorum.

Argiiden Yonetisim Gengclik Agi'nda neler
yaptin/yapiyorsun?

Aristo Sosyal Girisimcilik Programi’'nin ilk
donemini tamamladiktan sonra Genglik Agi'nda
goniillii olmak istedim. 1 yildir gazete ekibinde
goniillii yazarlik yapiyorum. Genellikle bu sorulan
soran taraftaydim, su an bu sorulan cevaplamak
ayn bir keyif veriyor.

Argiiden Ydnetisim Akademisi ile yolun ne zaman ve nasil kesisti? Burasi sana neler katti?

Argiiden Yonetisim Akademisi ile yolumun kesismesi Aristo Sosyal Girisimcilik Programi ile
gerceklesti. Ik mezunlarindanim. Basvururken Akademi ve Genclik Ag1 hakkinda detayli bir bilgim
yoktu. Sadece program odakli basvurmustum. Programin baslamasiyla ve devamindaki siirecte
bilgilendikten sonra olmam gereken yerde oldugumu hissettim. Bana katmis oldugu en nemli
kavram yonetisim kavramiyd. ici dolu bir sekilde dgrenince farkindaligim artti diyebilirim. Katmis
oldugu bir baska degerli sey de ekip arkadaslarim. Hepsi birbirinden degerli ve yetenekliler. Hepsine
kucak dolusu sevgilerimi yolluyorum.
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Kendini bir renk olarak tanimlasan bu hangi renk olurdu? Neden?
Biitiin renkleri cok seviyorum. Bu soruya verecegim yanit dénemsel olarak degisse de bu aralar gérmeyi en
cok sevdigim ve bana huzur veren mavi rengi seciyorum.

Okudugun béliim ile ilgili gelecek hedeflerin neler?

ligilendigim ve kariyer agisindan beni heyecanlandiran alanlarla ilgili egitimlerle bilgilerimi genisletip ayni
zamanda staj ve is deneyimleriyle bir kariyer yolu cizmek istiyorum. Veri bilimi ve yazilim alanlariyla
ilgileniyorum. Ancak veri bilimi béliimiimden dolayi biraz daha agir basiyor.

Gazetemizin okurlarina bir kitap, bir dizi ve bir film 6nerebilir misin?
Tam olarak bir kitap olmayacak ama ince Memed'i seri seklinde 6neriyorum. Film olarak son
zamanlarda izledigim Bullet Train'i dizi olarak ise The Office’i 6neriyorum.

Yagar Kemal
INCE MEMED 1



https://www.imdb.com/title/tt0386676/
https://www.imdb.com/title/tt12593682/
https://www.bkmkitap.com/ince-memed-1?gclid=Cj0KCQjw98ujBhCgARIsAD7QeAituzLpMc6w4mub9HbG2ofsIUXuistILg1VHp-PBBm_R1AUcz48XFIaAn32EALw_wcB
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Oncelikle seni taniyalim? Neler yapiyorsun, hangi
béliimde okuyorsun?

Ben Tunahan. Genellikle geziyorum, arkadaslarimla
zaman gegciriyorum, egleniyorum ve hayattan keyif
aliyorum. Bunlarin haricinde koleksiyon yapmak en
biiyiik hobilerimden biri. Oyuncak, Lego, plak, oyun
konsollan ve imzal formalardan olusan bu
koleksiyon evimin iginde her baktigim yerde
karsima cikiyor ve bu bana inanilmaz bir keyif
veriyor.

Egitim ve calisma hayatimdan bahsedecek
olursam kisa bir siire dnce Renault biinyesine
katildim ve calisma hayatina ilk adimimi attim.
Ayni zamanda Istanbul Universitesi Cerrahpasa
Metalurji ve Malzeme miihendisligi son sinif
ogrencisiyim. Sosyalligim, siirekli enerjimin yiiksek
olmasi, eglenmem ve eglendirmem, fakat bunlarin
yaninda yeri geldiginde ¢ok ciddilesip isime
odaklanma 6zelliklerim ile tanininm.

Argiiden Yonetisim Genclik Agi'nda neler yaptin/yapiyorsun?

Yonetisim Genclik Agr'nda YON101 Egitimi Programinda mentorluk, egitime kabul siirecinde
miilakat sisteminin sekillendirilmesi ve miilakat ekibinde yer alma, gazete yazarligi, Medium
Blogunda yazi cikarma gibi gérevlerde bulundum ve gazete yazarligina hala devam ediyorum.

Argiiden Ydnetisim Akademisi ile yolun ne zaman ve nasil kesisti? Burasi sana neler katt1?

Argiiden Ydnetisim Akademisi ile yolumuz pandemi dénemine girmeden ok kisa bir siire 6nce
kesisti. O zamandan beri yaklasik 3 senedir bu yolda ilerliyorum. Burasi bana cok sey katti
diyebilirim. Aldigim ydnetisim egitimi ile ydnetim ve yonetisime karsi olan gériisiimiin bastan
sekillenmesi, mentorluk yaptigim dénemde bir sistem icerisinde yeni arkadaslarimiza yardimci
olmanin verdigi tath mutluluk, gazeteye yaz cikarirken siirekli okuyup arastirdigim icin kendime
kattigim yeni filmler, miizikler, tarihi bilgiler ve kisisel gelisimime dogrudan etki edebilecek detaylar
katmam gibi beni gelistiren ¢ok fazla detayi buranin bana kattigi seyler olarak sayabilirim.



GENCLIK AGI GAZETESI /63
MAYIS 2023
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Kendini bir renk olarak tanimlasan bu hangi renk olurdu? Neden?

Siyah. Giinkii siyah bakildiginda ¢ok diiz ve olumsuz gibi gériilen bir renk olsa da siyah ile bir kez etkilesime
girmek sizi ona bagimli hale getirir. Ve siyah renk iizerine yapacaginiz tek bir renkli dokunus onu bambaska
bir noktaya getirir. Ayni sekilde insanlarin benim hayatima yapacaklan ufak, renkli ve giizel bir dokunus
onlann hayatlarini ¢ok giizel bir noktaya tasimam igin yeterlidir.

Okudugun bdliim ile ilgili gelecek hedeflerin neler?

Otomotiv sektdriinde ilerlemek ve kendimi kanitlamak istiyorum. Otomotiv siirekli gelisen, iyi iletisim
becerileri isteyen ve giincel olmak zorunda olan bir sektor. Bu nedenle kendime en uygun sektorlerden biri
oldugunu diisiiniiyorum.

Gazetemizin okurlarina bir kitap, bir dizi ve bir film 6nerebilir misin?
Kitap olarak Da Vinci'nin Sifresi, film olarak Piyanist ve dizi olarak Brooklyn Nine-Nine 6nerebilirim.

IFRES!
Ll I‘f



https://www.dr.com.tr/Kitap/Da-Vinci-Sifresi/Edebiyat/Roman/Macera/urunno=0000000142987
https://www.beyazperde.com/filmler/film-28359/
https://www.imdb.com/title/tt2467372/
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EKIBIMIizZi TANIYORUZ

YILDIZ YALCIN

Oncelikle seni tantyalim? Neler yapiyorsun, hangi béliimde okuyorsun?
20 yasindayim Selcuk Universitesi Sosyoloji béliimiinde egitimime devam etmekteyim.

Argiiden Yonetisim Genglik Agi'nda neler yaptin/yapiyorsun?
Argiiden Yonetisim Genclik Agi'nda gazete ekibinde yer almaktayim.

Argiiden Ydnetisim Akademisi ile yolun ne zaman ve nasil kesisti? Burasi sana neler katti?

Argiiden Ydnetisim Akademisi ile tanismam sosyal medyadan takip ettigim kisi sayesinde oldu.
Kendisi gazetemizin lideri olur. YON101 Egitimi Programini anlatan bir paylasim yapmisti yonetisim
kavrami ilgimi ¢cekmisti, merak uyandirmisti ve basvurdum 6. Dénem YON101 Egitimi Programina
katildim. Burasi bana en dnemlisi yonetisim kavramini katti, yonetisimin ilkelerini benimsedim bir
sey diisiiniirken bir anda aklimda y6netisim kavramini, ilkelerini diisiinmeye bagliyorum.
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Kendini bir renk olarak tanimlasan bu hangi renk olurdu? Neden?
Sari diyebilirim, san bana canlilik getiren bir renk ben de modum diisiikken bir anda canlanabiliyorum o
ylizden sarl.

Okudugun béliim ile ilgili gelecek hedeflerin neler?

Oncelikle yiiksek lisans yapmak, akademik bir kariyer olusturmak ve iyi bir arastirmaci olmak. Teknolojinin
gelismesiyle beraber modernlesmenin baglamasi ve yasam tarzlarimizin degismesi, sehirlesme modern
kentlerin olusumu iizerine arastirmalar, analizler yapmak.

Gazetemizin okurlarina bir kitap, bir dizi ve bir film 6nerebilir misin?

Kitap olarak Mark Twain'in "insan nedir?” kitabi okudugum andan beri etkisini atamadigim bir kitap.
insanin kendi icgiidiisil ile calisan bir makine oldugunu, insanin yaptiklarinin kendi igini ferahlatmak
kendini onaylamak oldugunu anlatan bir kitap. Dizi olarak Emily In Paris, film olarak da The Man
from Earth diyebilirim.

) E!E]us TOLRIST SEASON IS OVER
Mark Twaln =

Insan

ONLY ON



https://www.kitapyurdu.com/kitap/insan-nedir/378092.html
https://www.imdb.com/title/tt8962124/
https://www.imdb.com/title/tt0756683/
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Bir yil 6nce gazete ekibine katilmamla seriivenim basladi. Her ay diizenli olarak yayimladigimiz
gazetemizi 6zel sayilarla da renklendirirken, geriye baktigimda zamanin bu kadar hizli gegmis olduguna
inanamiyorum. ilk deneyimim oldugundan aklimdaki her soruyu rahatlikla sorabilecegim bir ortami
olusturdugu icin liderim irem’e sonsuz tesekkiirler. Anlayish ve her zaman ulasilabilir olmasi benim iin
biiyiik bir destek kaynag oldu. Bu siire¢ boyunca gesitli koselerde yazma firsati buldum ancak en
sevdigim kose kesinlikle roportaj kdseleriydi. Bu sayede Genclik Agi’ndaki goniilliilerimizi tanima, onlarin
hikayelerini kesfetme ve deneyimlerini paylasma firsati elde ettim. Gazete ekibi olarak birlikte calismak,
arkadaslarimin emek ve katkilarini gérmek, yazma becerilerimi gelistirmek benim igin ¢ok giizel bir
deneyimdi.

Sena Nur Karakog

Yaklasik bir yildir gazetede ekipge giizel calismalar yaptik. Birgok kdsede yazilar yazdik, roportajlar
yaptik. Benim yazmaktan en ¢ok keyif aldigim kdse STK'leri Taniyoruz kdsesiydi. Her ay birbirinden farkli
amag ve paydada olan sivil toplum kuruluslan ile roportaj yaparak onlan bizzat tanimak benim icin cok
keyif vericiydi. Ayrica bu siirecte gazetenin editorliigiinii de yaptim. Gazete liderimiz irem’in destegiyle
gazetemizin isleyisini 6grenmek, diizenlemesini yapmak ¢ok giizeldi. Ekip arkadaslarimi tanimak ve
onlarla giizel isler ¢ikarmak beni gok mutlu etti. iyi ki gazete, iyi ki Genglik Ag!

Riimeysa Erten
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Biraz gekingen biriyim gazete ekibine de girerken nasil olacak diye diisiiniiyordum. Oyle bir ekip ki herkes
gercekten icinden geldigi gibi davraniyor. Ekip iginde ictenlik var herkesin birbirine saygisi var hem giiliip
eglenebildigimiz hem de bir seyler iiretebildigimiz bir ekip. Her ay yeni bir seyler 6grendigimiz birbirimize
bir seyler kattigimiz bir siirec oldu. Rdportaj nasil yapilir, nasil yaziya dékerim burada 6grendim ve en
keyif aldigim kosede roportaj kdsesi oldu. Cok giizel bir donem gegirdigimizi diisiiniiyorum.

Yildiz Yalcin

Gazete ekibiyle gegirdigim donem benim igin kesinlikle essizdi. Herkesin birbirinden tath ve donammli
oldugu bir ekiple cok giizel isler cikardigimiz 6zgiir bir alan benim géziimde Genclik Ag1 Gazetesi. Her
fikrin dnemsendigi ve dolayisiyla herkesin potansiyelini yansitabilmesi, yasatabilmesi icin firsatlar sunan
bir proje. Hazir firsat bulmusken tiim bu deneyimi ¢ok daha keyifli hale getiren ekip arkadaslarima ve
tabii ki ekip liderimiz canim irem’e sevgilerimi iletmek isterim... Sadece icerik {irettigimiz degil bol bol
sohbet ettigimiz, cokca giildiigiimiiz ve birbirimizi birgok konuda destekledigimiz bir siirecti. lyi ki
yollarimiz kesisti.

Selin Gorer

Gazetede cok giizel ve degerli anlar yasadim diyebilirim. icerideki dostluk ortami gergekten bir ekipte
kolay kolay bulanamayacak bir seviyedeydi. Yeri geldi ¢ok eglendik, yeri geldi beraber {iziildiik desem
yanlis olmaz. Gazetenin yayimlanma tarihi yaklastikca yasadigimiz tath panik vazgecilmezimdir. Tiim
bunlarin arasinda aciklarimizi kapatip birbirimize yardimci olmamiz zaten bambaska bir detay. Gazete
ekibini cok sevdim ve burada gecirdigim yaklasik 2 yil gercekten cok keyif alarak ve eglenerek gegirdim.
Tiim calisma arkadaslarima bu giizel macera icin tesekkiirii borg bilirim. Her sey icin tesekkiirler.

Tunahan Kocael
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EKIBIMIZDEN...

Bu yaziya nereden baslasam pek bilmiyorum acik¢asi ama en bastan baslayacagim. Genglik Agi'na
girmemin temel sebebi sosyal medyada gordiigiim Genglik Ag1 Gazetesi paylasimlan oldu. Bunun temel
sebebi ise yazi yazmayi gercekten gok sevmemdi. Yani aslinda Gazetenin bir pargasi olmak benim
hayallerimden biriydi. Su yaziyi yaziyor olmak ise hayallerimin dtesinde...

Genglik Agina girdigim zaman yaptigim ilk seylerden biri Genglik Ag1 Gazetesi ekibine katilmak oldu.
Siirecte Aybiike'nin liderligi bana her zaman biiyiik bir motivasyon kaynagiydi. Harika bir ekipti ve
gercekten gazetenin siireglerine dahil olabiliyor olmak benim igin gok kiymetliydi. Bir giin Genglik Agi
Gazetesinin Lideri olacagim aklimin ucundan ge¢miyordu fakat gel zaman git zaman buradayim.

Liderligime baslamadan 6nce gercekten ¢ok endiseliydim. Basarmayi gectim yapabilir miyim korkusu
icindeydim. Bu hissimi buradan paylasiyor olabilmek bile beni iyi hissettiriyor. Bahsettigim bu korku ekip
ile tanismam ile beraber biiyiik bir diizeyde azaldi. Yepyeni bir ekip ile yola ¢iktik. Genclik Agi
Gazetesinde bulunmamin yedinci ayinda liderlik etmeye baslamak benim igin dnemli bir basariydi ¢iinkii
aslinda bakarsaniz ben dahil gercekten taze bir ekiptik.

Siirecte beraber ¢ok eglendik, cok giildiik bazen dyle aylar yasadik ki ne yapacagimizi bilemedik. Subat
ayl mesela, Subat ayinda ortaya koydugumuz sayi ile ayrica gurur duyuyorum bir felaketin ardindan
ekipge bir gicek ortaya koydugumuzu diisiiniiyorum ciinkii gercekten ekipce yasadigimiz en zor ayd.

Soylenecek cok sey; gercekten ¢ok sey var. Geleni ile gideni ile tam on iki aydir beraberdik. Beraber on iki
say|, iki 6zel sayl, ii¢ 6zel ek ve yeni kdselerimiz ile bir seriivenin sonuna geldik.

Basta her ne olursa olsun aylardir benim ve isimizin arkasinda duran ekibim ve her zaman ondan giic
buldugum, dostum ve iletisim Kurulu Liderimiz Aybiike'ye ok tesekkiir ederim. Sizler sayesinde

yasayabilecegim en giizel liderlik deneyimlerinden birini yasadim.
irem Polat - Genglik Ag1 Gazetesi Lideri : :



