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BiZ KIMIiz2?
®
iletisim Kurulu Genglik Ag1 Gazetesi, Yonetisim Genglik Agr'nin calismalarini hem iiyelerine hem de

paydaslarina duyurmak amaciyla cikarilmaktadir. Bunun yaninda hazirlanan iceriklerle hem Ag icerisinde bir
iletisim kurmak hem de gengler arasinda bilgi paylasimini canh tutmak amaglanmaktadir.
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5. OLAGAN GENEL KURUL

5. OLAGAN

GENEL KURUL

ARG
YONETISIM
AKADEMIS!

Argiiden Yonetisim Akademisi Genglik Aginin 5. Olagan
Genel Kurulu 2 Haziran 2022 tarihinde gerceklestirildi.

68 Uyenin katildigi 5. Olagan Genel Kurulda:

Ekiplerin hesap verme sunumlarina gore 2021/2022 2.
Dénem Ekiplerin Degerlendirilme siireci gergeklestirildi.
Yeni Akademi Temsilcileri duyuruldu ve Kurul Liderlerinin
sec¢imi gergeklestirildi.

2021/2022 2. DONEM EKIPLERIN DEGERLENDIRILMESI

Ekipler Bitge
Ietisim Kurulu 4.2
Proje ve Is Birlii Gelistirme Kurulu i1

Crganizasyon Gelisimi Kurulu

YONI01 Egitimni Program 4.7

MT Programlannda Yonetisim Programi 1.3
Ogrenen Cocuk: Sorumlu Birey Progranu 43
Yonetigim+ Program) 3,5

Genglik Medislerinde Yonetisim Projesi 4.2

Etki

41

Yaraticilik

¥
44

39

Argiiden Yonetisim Akademisi Genglik Ag1 5. Genel
Kurulunda, 2021/2022 2. Dénem Ekiplerin (kurullar,
programlar ve projeler) Degerlendirilme siireci
gerceklestirildi.

Oylama 5,0 puan iizerinden ve "Biit¢e Uyumu, Etki ve
Yaraticilik” basliklan altinda gerceklestirildi.

Oylama sonuglan, Genel Kurul Uyelerinin kullandig
oylara gore belirlendi.

Oylama sonuglan neticesinde YON101 Egitimi Programi "Biitce Uyumu ve Etki”, Yonetisim+ Programi
“Yaraticilik” basliklarinda birinci oldu.

Birinci olan YON101 Egitimi Programi ve Yonetisim+ Programi iiyelerini tebrik ederiz.



GENCLIK AGI GAZETESI / 4
HAZIRAN - TEMMUZ 2022 IREM POLAT

GENCLIK AGINDAKI GELiSMELER

HAZIRAN - TEMMUZ AYLARINDA NELER YAPTIK?

2021/2022 EKIPLERIN ODULLENDIRILMESI

Argiiden Yonetisim Akademisi Genclik Ag1 4. ve 5. Olagan Genel Kurullarinda gergeklestirilen degerlendirme
siirecinde birinci olan ekiplerin (kurullar, programlar ve projeler) édiillendirme siireci gerceklestirildi.
Degerlendirme sonuglar neticesinde 1. Dénem; iletisim Kurulu "Yaraticiik”, YON101 Egitimi Programi "Biitce
Uyumu ve Etki” basliklarinda, 2. Dnem; YON101 Egitimi Programi "Biitge Uyumu ve Etki”, Yonetisim+
Programi “Yaraticilik” basliklarinda birinci oldu.

Argiiden Yonetisim Akademisi Kurucusu ve Miitevelli Heyeti Baskani Dr. Yilmaz Argiiden, Argiiden Ydnetisim
Akademisi Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Metin Cakmakgi ve Argiiden Yonetisim Akademisi Yonetim
Kurulu Baskan Yardimcisi Pinar ligaz, birinci olan iletisim Kurulu, YON101 Egitimi Programi ve Yonetisim+
Programi Liderleri Erben Samet Arifoglu, Yunus Emre Giiltekin ve Vahap Ozdemir'i tebrik etmek amaciyla
plaket takdim ettiler.

Birinci olan iletisim Kurulu, YON101 Egitimi Programi ve Yénetisim+ Programi Uyelerini tebrik ederiz.
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YONETIiSIM+ PROGRAMI DEEPEN KYBERNAO: YONETISIMDE DERINLERE DALMAK

Yonetisim+ Programinin 1. asamasi olan:
“Deepen Kybernao: Yonetisimde Derinlere
Dalmak” 25/26 Haziran 2022 tarihlerinde
Argiiden Yonetisim Akademisi ofisinde
gerceklestirildi.

Sivil toplum, kamu kurumlari, 6zel sektor ve
kiiresel kurumlar gibi farkl alanlarda iyi
yonetisim kavrami incelendi ve iyi yonetisimin
ne oldugu, ne ise yaradig ve Tiirkiye'deki
durumu iizerine konusuldu.

Yonetisim+ Programina katilim gésteren
egitmenlere ve Yonetisim Genglik Agi Uyelerine
tesekkiir ederiz.

SIVIL TOPLUM DIYALOGU VI — GENGLIK CALISANLARI iCIN SOSYAL POLITIKA VE iSTIHDAM KONFERANSI

Argiiden Yonetisim Akademisi Genclik Agi
olarak Pi Genglik Dernegi ve Stichting Bloom
Foundation ortakliginda yiiriitiilen “Yerelde
Genglik Calismalarinin Giiglendirilmesi igin
Sivil Toplum Diyalogu” projesi kapsaminda
28-29-30 Haziran 2022 tarihlerinde
Ankara'da diizenlenen Sosyal Politika ve
Istihdam Konferansi'na katildik.
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SIVIL TOPLUM DiYALOGU VI - GENGLIK GALISANLARI iCiN SOSYAL POLITIKA VE ISTIHDAM KONFERANSI

Konferansa; 25 farkl sehirden 40 sivil toplum kurulusu ile birlikte T.C. Disisleri Bakanligi Avrupa Birligi
Baskanligi Uzmani Dr. Begiim Giiler, Avrupa Birligi Tiirkiye Delegasyonu Program Yoneticisi Mehmet Caner
Demir, Ankara Bilyiiksehir Belediyesi Genel Sekreter Yardimcisi Mustafa Kemal Gokakoglu, izmir Biiyiiksehir
Belediyesi Sosyal Projeler Dairesi Baskanligi Genglik Calismalan ve Sosyal Projeler Sube Miidiirliigii
Temsilcisi Soykan Akkaya, Stichting Bloom Foundation Kurucular Nathalie Feitsma ve Jorine van Egmond,
Sivil Toplum Gelistirme Merkezi Dernegi Proje Koordinatérii Mustafa Murat Ozcelebi katildilar.

Konferansa Argiiden Yonetisim Akademisi Genglik Agini temsilen katilan Erben Samet Arifoglu'na,
Konferansi diizenleyen Pi Genglik Dernegine, egitmen Serkut Kizanlikl'ya, katihm gdsteren sivil toplum
kuruluslarina ve emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.

YENi DONEM EKIPLERI iLK TOPLANTILARINI GERCEKLESTIRDILER

irem Polat

iletisim Kurulu
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YENi DONEM EKIPLERI ILK TOPLANTILARINI GERCEKLESTIRDILER

BERFIN TASTAN

Levent Esen

Proje ve Is Birligi Kurulu
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YENi DONEM EKIPLERI iLK TOPLANTILARINI GERGEKLESTIRDILER

1.
A Esma Kaya

MT Programlarinda Ydnetisim Programi

Aristo Sosyal Girigsimcilik Programi
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BIR ILKE, BiR LIDER

ORNEK ALINAN TECRUBELER, ETKi YARATAN YASANMISLIKLAR
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MURAT ULKER
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Murat Ulker 1959 yilinda dogdu, {iniversite egitimini Bogazici Universitesi idari Bilimler Fakiiltesi isletme
Béliimii'nde tamamlad.

1982 yilinda is hayatina baslayan Murat Ulker, yurt disinda American Institute of Baking (AIB) ve
Zentralfachschule der Deutschen SiiRwarenwirtschaft (ZDS) gibi okullarda sektorle ilgili egitim ¢alismalarina
katildi. ABD'de Continental Baking sirketinde staj yapti, biskiivi, cikolata ve gida sektoriiyle ilgili olarak, ABD
ve Avrupa'da, ii¢ yil boyunca yaklasik 60 fabrika ve tesiste incelemelerde bulundu. Ayrica, gesitli
International Executive Services Corps (IESC) projelerinde gorev aldi.

Murat Ulker, Ulker aile sirketinin ikinci nesil yoneticisidir. ilk olarak, 1984 yilinda Yildiz Holding biinyesine
katilmis, yillar icinde cesitli isletmeler kurmus ve yonetmis, babasi Sabri Ulker'in yerine gecmistir. Sonraki
yillarda genel miidiir yardimcilig ve ardindan genel miidiirliik grevlerini iistlenmistir. icra Komitesi Uyesi ve
gruptaki gesitli sirketlerin Yonetim Kurulu Uyesi olarak bir dizi mihenk tasi yatirnma liderlik etmistir. Murat
Ulker, 2000 yilinda icra Kurulu Baskani olmus ve sekiz yil baskanlik yapmistir. 2008 yilinda ise Yonetim
Kurulu Baskani olmustur.


https://tr.linkedin.com/in/mulker
https://muratulker.com/
https://www.instagram.com/mu_ulker/
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29 Ocak 2020 itibariyla Yénetim Kurulu Baskanhigi gorevini Ali Ulker'e devreden Murat Ulker, Yildiz
Holding'e bagl sirketlerde Yonetim Kurulu Uyeligi gorevini aktif olarak siirdiirmeye devam etmektedir.

Evli ve {i¢ cocuk babasi olan Murat Ulker, ailesiyle seyahat etmekten ve yelken sporu yapmaktan hoslaniyor.
Murat Ulker'in ilgi alanlari arasinda hat sanati ve modern resim de bulunuyor hatta dyle ki kendisi bir
koleksiyoner. Ayrica holding biinyesinde yirmi yil boyunca ¢esitli miizayede ve sergilerden alinan, 1000’i
askin eserin yer aldigi resim ve hat koleksiyonu hem Yildiz Holding Seminer ve Sergi Salonu’nda hem de
sirketlerin ofislerinde sergileniyor. Sanata olan ilgisinin yani sira sivil toplum kurulusunda da yer alan Murat
Ulker, Miistakil Sanayici ve is Adamlari Dernegi (MUSIAD) iiyesidir.

Murat Ulker, Yildiz Holding ve Sabri Ulker Vakfi biinyesinde birgok projenin énciisii olmaya devam ediyor.
Sabri Ulker Gida Arastirmalan Enstitiisii Vakfi 2009 yilindan bu yana gida, beslenme ve saglik alanindaki
bilgilerin topluma ulagmasina destek olma amaciyla kurulmasina dnciiliik etmistir.

YILDIZ» HOLDING

i

Superfresh (_.(_)DIVA M &/ Liiin
KEREVITAS s e | E‘( W '
] € OOzDE P piadis

Ayrica Murat Ulker, Yildiz Holding olarak “Tanimin Kadin Yildizlan” projesi ile kadin giftgilere 35 milyon TL'lik
katma deger saglayarak, proje hem kirsal kalkinmaya énemli deger sagliyor hem de kadin ciftci oranini
yiizde 100 artirmayi hedefliyor.

Ote yandan sirketlerde firsat esitligine yonelik Yildiz Holding ile UN Women, kadin girisimciligini desteklemek
iin giiclerini birlestirdi. Yildiz Holding farkl sirketlerde ve cografyalarda “insana Yatirm” vizyonuyla
toplumun tiimiine yayilan firsat yaratmasini en cok ¢alismak istenen sirketler arasinda konumlanmasini ve
kadinlarin giiglenmesine imkan saglayan en iyi kosullarla anilmasini amachyor.
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Yildiz Holding yerli tohumla {ilkemiz topraklarinda yetisen bakliyatlar sonucunda Tiirkiye'de {iretilen yerel ve
global atistirmalik markalan ile diinyanin dért bir yaninda tiiketiciler ile bulusturarak Tiirkiye'mizi iiretim ve
ihracat iissii haline getiriyor.

Ayrica, Murat Ulker sosyal medyay aktif kullanan is adamlan arasinda olmakla birlikte, hem LinkedIn'deki
"Hamdim-Pistim-Yazdim” mottosuyla yazmis oldugu yazilarn, hem de “Zor konularin, Yalin Anlatimi”
diisiincesi ile yazdig: 2 ciltten olusan "Hayatin ipuglani” kitabi ile is diinyasi ve biz gengler igin gok yararl ve
icerigi zengin bilgiler sunuyor.

Is hayatinda daima diiriistliigii, basarisi ve yardimseverligiyle bilinen Murat Ulker'i tek bir yonetisim ilkesiyle
bagdastirmak elbette dogru degil.

Fakat bir yonetisim ilkesi ile bagdastirmak gerekirse bu ilkenin "Sorumluluk ilkesi” oldugu diisiincesindeyim.
Toplumuna ve gevresine katmis oldugu degerlerin kiiciik bir kismini siz degerli okurlar icin listelemistim.

Peki sorumluluk ilkesini hatirlayacak olursak?

“Kisiden sisteme ve tiim kuruma uzanan sorumluluklan sahiplenme ve yerine getirme anlayisi gelistirmek ve
bugiin de temel politika ve prensipleri korumak.” demektir.
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SAGLIK

SAGLIKTA SIDDET

Ulkemizde dnemli sorunlar arasinda yer alan saglik galisanlarina siddet konusu acil ¢oziilmesi gereken
konular arasinda yer almistir. Peki iilkemizde saglik ¢alisanlarina uygulanan siddettin son zamanlardaki artis
neden kaynaklanmaktadir? Siddetten kastimiz sadece fiziksel olarak midir? Gelin bu sorular
cevaplandiralim.

Diinya Saghk Orgiitiiniin (DSO) tanimina gore siddet, birey grup ya da topluluklar tarafindan yaralama, &liim,
psikoloji zedelenme, gelisim bozuklugu, yoksunluga yol agabilecek engellemeler, fiziksel giic kullammi tehdit
vb. iceren eylemlerdir. Bu tammda da gériildiigii iizere siddet sadece fiziksel degil ayni zamanda psikolojik de
olabilir. Her tiirlii siddete maruz kalan bir kisi artik kendini giivende hissedemez. Korku bir kere kapladi mi
insanin icini artik o insan karsisindakiyle istese de rahat iletisim kuramaz ve kendi isini dogru yapamamaya
baslar. $oyle diisiinelim isterseniz; bir iste ¢alistiginizi diisiiniin patronunuz olsun diger ¢alisma
arkadaslarinizdan olsun takdir gérmiiyorsunuz aksine itilip kakiliyorsunuz. isinizi cok diizgiin yapabilir
miydiniz? Elbette yapamazdiniz ciinkii iginizde siirekli bir kaygi olurdu. Yaptiginiz isin dogrulugunu sorgular
hale gelirdiniz. Aslinda saglik galisanlarinin da yasadigi bu oluyor. Bu ne yazik ki; cok kétii bir kaygi, korku
dongiisiine yol aciyor. Saglik calisani hastasiyla iletisim kurarken korkar hale geliyor. Saglik calisani isini
yaparken korktugu icin yaptig iste basarisiz olma ihtimali artiyor. Hasta ise isi bir an dnce bitsin istiyor ve
rahatsiz oldugu icin zaten gergin. Bu sebepler iki tarafin da psikolojik olarak gergin olmasina sebep olurken
siddet olayinin yasanmasi muhtemel oluyor(fiziksel, sozsel, ve psikolojik). Her olay bir digerini etkiliyor. Simdi
gelin hem hasta ve hasta yakini tarafini hem de saglik calisani tarafini ele alarak biitiin sebepleri inceleyelim.

. Siddete Maruz Kalma
Ulkeler Calisma Grubu Sayi
Say! Yiizde

Avustralya Tum Saglik Calisanlar 400 269 672

Bulgaristan Tum Saglik Calisanlari 508 385 758

Portekiz Tum Saglik Calisanlari 348 209 60

Tarkiye Tum Saglik Calisanlari 1300 1128 86.8
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En 6nemli sebep iilkemizdeki insanlarin mutsuz olmasi. ABD merkezli global diizeyde arastirmalar yapan
anket sirketi Gallup, diinyanin en sinirli iilkelerini siraladi. Bu listede Tiirkiye ikinci sirada yer aldi.
Mutsuzlugun artmasiyla insanlarin birbirine tahammiil seviyesinin diismesi sonucu artan 6fkenin yansimasi,
yasanan talihsiz olaylarin bence birinci sebebi.

Hasta ve hasta yakinlari degerlendirildiginde;

® Hasta ve hasta yakinlarinin hasta haklan konusunda yetersiz bilgiye sahip oluslari ve hekimden yasal
olmayan taleplerin istenmesi ve hekimin bu talebi reddetmesi sonucu iki tarafin birbirini yanlis anlamaya
yatkin oldugu ortadadir. Ornek vermek gerekirse hastalarin sira beklerken ayricalik istemesi, hekimin de
bunu reddetmesi sonucu hastanin hastane de ariza ¢ikarmasi.

® Saglik calisanlarinin gérevlerini ihmal ettikleri algisi, hastanin ve hasta yakinin hekime olan giiven
duygusunu yitirmesine sebep olur. Elbette bazi hekimler gérevlerini ihmal ediyor olabilir ama bu biitiin
hekimlerin gérevlerini ihmal ettiginin diisiiniilmesi demek degildir. Giiven yitirildiginde siddet
tetiklenebilir.

® Hastanin ve hasta yakininin yetkisi olmadigi halde hekimin isine karismasi. Bu da hekimin gereksiz yere
zaman kaybetmesine ve iki tarafin sinirlerinin gerilmesine neden olur.

® Hastanin psikolojik, ekonomik ve egitim durumunun kétii olmasi ani sinir patlamalarina neden olabilir ve

bu siddeti artiran bir etkendir.

S

v
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Saglk calisanlan degerlendirildiginde;

® Hasta ile iletisim problemi gok fazla olmasi sonucu iki tarafin siirekli birbirini yanlis anlamasi. Saghk
calisanlarinin iletisim derslerini almamalari ya da yeterli almamalan ayriyeten iletisim yetenegi yiiksek
personel bulunmamasi siddeti artinyor olabilir.

® Medyanin siddet olaylarini yansitma seklinin "Calisan hak etmis” seklinde yansitmasi. Yani siddete karsi
farkindalik yaratalim derken aslinda bazi noktalarda tesvik edici olmasi.

® Saglik calisanlarinin ok uzun siire calismasi ve aldigi maastan memnun olmamasi. Uzun siire galistig
icin algisinin bozulmasi, hastalarina yeterli ilgi gésterememesine yol agar. Bu da hastalarin saglk
calisanlarinin yeterli ilgi géstermedigini diislinmesine yol agar.

® Saglik ¢alisanlarinin yasanan siddet olaylan sonucu kendilerini giivende hissetmemesi ve tedirgin
olmalan hastalarina yaklasirken rahat olamamalarina neden oluyor.

® Hastane yoneticilerinin yeterli giivenlik 6nlemlerini almamasi, hastanin ve hasta yakinlarinin hastane
icerisine kesici aletleri rahatlikla sokmasi. Kisaca yonetimsel yasanan zafiyet.

Saglikta siddet olaylarini hem saglik calisani agisindan hem de hasta ve hasta yakini agisindan ele
almaya c¢alistik. Bunun sonucunda iilkemizde yasanan siddet olaylarinin azalmasini temenni ediyorum
ve herkesin bu konuda elini tasin altina sokmasi gerektigini diisiiniiyorum. Belki insan zihniyetini
degistiremeyebiliriz(bence ¢abalarsak degistirebiliriz) ama daha siki giivenlik 6nlemleri almak zorunda
oldugumuz da bir gercek. Hem saglik calisanlarina hem de halkimiza daha yasanabilir ve huzurlu bir
diinya birakirsak, nefretin degil sevginin her seyi ¢cozebilecegini inandirabilirsek ancak o zaman gercek
bir ¢6ziim olacagina inaniyorum. Herkesin birbirini anladigl, saygiyi ve sevgiyi 6grendigi bir diinya,
bence o kadar da zor degil.
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GENCLIK AGI UYELERINDEN HABERLER

Merhabalar,

Ben Aristo Sosyal Girisimcilik Programi ekibinden
Beyza. Bogazici Universitesinde Yénetim Bilisim
Sistemleri 4. sinif dgrencisiyim ve YON101 Egitimi
Programi 4. dénem mezunuyum.

Bu yazimda sizlere yaz stajjmdan ve staji bulma
siirecimden bahsetmek istiyorum.

ilk stajimi goniilli yapmama ragmen, okudugum
béliimden mezun olmam igin zorunlu staj kosulu
var bunun icin de bu yaz dzellikle bir staj yapmak
istiyordum.

0 yiizden de aslinda olabildigince basvurular takip etmeye erken basladim diyebilirim. Gercekten yorucu ii¢ dort ay
oldu giinkii ne kadar basvurdugum sirketler ve sektoérler konusunda eleyici davransam da onlar bizden daha eleyici
davranarak en az dort-bes adiml ise kabul siireglerinden gegiriyorlar. Bu siiregte, gercekten keyifli gegen ve benim
de ilk grup miilakati gériismem olan PepsiCo’dan teklif aldim. Teklif aldigim birkag sirket daha olsa da o6zellikle
calisacagim departmana ve is arkadaslanm PepsiCo’yu secmemde etken oldu.

Suan Dijital departmaninda PepsiCo’nun uygulamasi olan Kazandirio'nun performans pazarlamasina ve ayni
zamanda PepsiCo iiriinlerinin e-ticaret kanallarindaki dijital pazarlamasina destek oluyorum. Ayni zamanda
"First Gen” stajyeri olarak, birkag ekibe ayrilip staj siiremizin sonuna kadar "Z kusaginin géziinden PepsiCo”
temali bir projeyi de diger stajyer arkadaslarimla beraber yiiriitiiyoruz.

PEPSICO
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YENI BIR YAZ

iletisim Kurulu Genglik Ag1 Gazetesi yazarlar olarak haziran - temmuz sayisinda Genglik Ag {iyelerine yaz
aylarini nasil gegirdiklerine dair sorular sorduk!

Anketimizi dolduran 21 {iyemize tesekkiir ediyoruz.

Gelin sonuglara hep birlikte bakalim.

S 2 0 0 0 9 0 2% ¢ ° Ankete katilan diyelerin 7'sini erkekler, 13'iinii kadinlar
******wﬁﬂﬂ\ olustururken 1 kisi cinsiyetini belirtmek istememis.
Yaz aylarini nasil degerlendiriyorsunuz?

Dinlenerek

- v
Calisarak

Kendimi Gelistirerek Online kurslara katilarak
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YENI BIR YAZ

Yazi gogunlukla hangi sehirde / sehirlerde gegiriyorsunuz?

Kayseri
Adiyaman
Gaziantep

Yaz déneminde staj yapiyor musunuz?

Yapmak istiyorum ancak staj yeri bulamiyorum

333%
Yapiyorum

42.9%

Ankete katilan iiyelerimizden 9'u yaz donemini staj

yaparak gegirirken 7'si staj yapmak istiyor fakat staj

yeri bulamiyor, 5'i ise staj yapmiyor. Yapmiyorum
23.8%
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YENI BIR YAZ

Yaz okuluna gidiyor musunuz?

@ Evet, gidiyorum
@ Hayir, gitmiyorum

Ankete katilan iiyelerimizden 2’si yaz okuluna giderken 19'u yaz
okuluna gitmiyor.

Yaz aylarinda calisiyor musunuz?

@ Calisiyorum
@ Calismiyorum
© Henuz belli degil

Ankete katilan iiyelerimizden 10'u yaz dénemini ¢alisarak
gecirirken 3'ii calismiyor. 8 kisinin ise yaz doneminde ¢alisip
calismayacagi heniiz belli degil.

Yaz nerede gecirmek isterdiniz?

1) izmir 10) Adalar 19) Bungalov ev
2) Dag Evi 11) Yayla

3) ingiltere 12) Ayvalik

4) Giiney italya 13) Mugla

5) Gezerek 14) Yazligimda

6) Hatay 15) Antalya

7) Kamp yaparak 16) Cirali

8) Bir Ege kdyiinde 17) Deniz olan her yer olabilir

9) Serin olan bir yerde 18) Marmaris
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YENI BIR YAZ

Yaz denilince akliniza ilk gelen kelime nedir?

<=

N,

Giines Deniz Tatil Giines Kremi

Sicak Gezmek Eglence Soguk Kahve

Genglik Ag iiyelerimizden yaz tatili 6nerileri ;)

e e Avsa Adasi'nda lunaparka gitmek.
Kanyon veya dag yiiriiyiisii yapmak. . e )
Istanbul Ferikdy'de antika pazarini gezmek.

o Bozcaada'da kamp yapmak.
Akyaka'dan Asiklar Yoluna bisiklet turu yapmak.

Zeugma Mozaik Miizesi'ni gezmek.
Kayseri Kapuzbasi selallerinde serinlemek. g g

Portofino’da limoncello icmek. )
Italya’da dondurma yemek.

Eski Foga'da balik yemek Anadoluhisari’'nda kahvalti yapmak. S‘

Kazdaglarina gidip kamp yapmak. Yaylada kahve igip kitap okumak.
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0 MU BU MU? - PERVIN SEN

m @Pervin Sen

YON 101 Egitimi programi goniilliilerinden Pervin Sen
ile Zoom iizerinden bir araya geldik ve ortaya oldukca
eglenceli "O Mu? Bu Mu?” oyunu ¢ikti.

Keyifli okumalar.

>Piyangodan 500 milyon kazanmak mi, sevdigin isi
yaparak para kazanmak mi?

>Sevdigim isi yaparak para kazanmak. Giinkii benim
icin paradan ziyade kazandigim basari daha 6nemli.
Piyango sadece bir gekilis ama ¢alistigin zaman
basarinin ve kendine dzgiiveninin artmasi benim igin
daha degerli.

>En sevdigin kahveciden her giin bedava kahve
kazanmak mi, eczaneden her giin seni daha saglikli
kilacak giinliik bir takviye kazanmak mi?

>Kahve kazanmak. Ben takviye ¢cok sevmiyorum hatta
cok zorluyor beni giinliik takviyeler ama ben kahve
tutkunuyum, Tiirk kahvesini ¢cok severim. Bilmesek de
eglencesine arada fal bile bakiyoruz arkadaslarla. Tiirk
kahvesini cok sevdigim icin kahveyi seciyorum.

>Hayatinin bir kitaba mi yoksa bir filme mi konu
olmasini isterdin?

>Filme konu olmasini isterdim ¢linkii kitap okumayi da
severim fakat daha ¢ok film izlemeyi tercih ediyorum,
gorsel zekaya yatkinligim daha fazla bir seyleri
duyarken gérmek istiyorum. Bu yiizden filme konu
olmasini seciyorum.

/20
ZEYNEP GELIK

@ @pervinsn

>Unlii bir oyuncu mu olmak isterdin yoksa, filmi

cok begenilecek bir kitap uyarlamasinin yazari
olmak mi?

>Unlii bir oyuncu olmak isterdim. Su an sevdigim
ve istedigim meslegi endiistri miihendisligini
okusam da bir yandan oyunculuk istiyordum.
ilkokul ve lise yillarimda tiyatro deneyimim
olmustu ve cok keyif almistim ciinkii o rolii
canlandirmak ve oynamak ¢ok keyif veriyor. Bu
nedenle inlii bir oyuncu olmak isterim, belki ileride
olurum.


https://www.linkedin.com/in/pervin-%C5%9Fen-893820230/
https://www.instagram.com/pervinsn/
https://www.linkedin.com/in/berkan-enes-g%C3%BCl-803a3117a/
https://www.instagram.com/berkannsgul/
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0 MU BU MU? - PERVIN SEN

>Essiz deneyimler yasayip borg icinde oldugun bir
yasam mi, rutinin disina ¢ikmadigin bir yasam mi?
>Egsiz deneyimler yasayip borg iginde oldugum bir
yasam. Ciinkii ben kova burcuyum ve ‘en’leri yasamayi
seviyorum. Ya en dipte olayim ya da en tepede
olayim, ortada olmak gok hogsuma gitmiyor. O yiizden
borg bataginda da olsam ‘en’lerde olmak isterdim.

>10 yil 6nceye mi donmek isterdin, 10 yil sonraya mi
gitmek isterdin?

>10 yil 6nceye dénmek isterdim. Ciinkii hala gencim
bir seylere bastan baslayabilirim, ama bazi seylerin
farkindaligimi kazandim, tecriibe edindim. 10 yil
onceye gitsem bazi konularda kendime fazla
yiiklenmezdim, o kadar da énemli degilmis derdim.
Ayrica gelecege zaten gidecegim imkamm varken
gecmise gitmek isterdim.

/21
ZEYNEP GELIK

>Yemek yapmak mi, yemek yemek mi?
>Yemek yemek. Yemek ¢ok yapmiyorum, gok
giizel tath yaparim. Ama yemek yemeyi cok
seviyorum. Yemek yerken zevk alan bir insanim.
Benim icin yemek yemek karin doyurmak degil
zevk almak. Farkl lezzetler denemeyi severim.

>Bir daha asla sosyal medya kullanamamak mi, bir
daha asla film izlememek mi?

>Bu zor bir soruymus, ikisi de sevdigim seyler.
Ama sbyle bir diisiindiigiimde asla film izlememek
derdim, ¢linkii sosyal medyayi seviyorum cok da
kullaniyorum. Sosyal medya sadece insanlar takip
etmek degil, ayni zamanda diinyadan haberdar
olmak demek, ¢ok fazla bilgiyi oradan
ogrenebiliyorum. Reels tarzi videolar da severim.
Film izlemeyi de severim ama uzun oturunca
stkiliyorum bu yiizden cok film izleyen biri degilim,
ancak sevdigim bilim-kurgu olursa izlerim.

>Cok sevilen bir hikaye anlaticisi olmak mi,
sihirbaz olmak mi?

>Bir sihirbaz olmak. Ciinkil siirprizleri seviyorum,
buradan el cabukluguyla bir seyler ¢ikarmak
isterdim. Bu yiizden sihirbaz olmak isterdim, bence
giizel bir meslek.
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0 MU BU MU? - PERVIN SEN

>Diinyadaki achig bitirmek mi, savaslari bitirmek mi?
>Buna acghig bitirmek derdim ciinkii savasi bitiremeyiz,
su an ben bitirsem seneye baska bir nedenden ¢ikar.
Ama aghig bitirirsek hi¢ olmazsa insanlar tok uyur, achk
nedeniyle 6lmezler ve savasi bitirmek kesin bir sey degil
o ylizden achg bitirmek isterdim.

>Goriinmez olabilmek mi, 1sinlanabilmek mi isterdin?
>lsinlanmak isterdim ¢iinkii gériinmez olup ne
yapacagim, insanlari mi dinleyecegim, bence insanlarin
ne dedigi ok da 6nemli degil. Isinlanmak daha giizel
ciinkii yolculuk yapmayi cok sevmeyen bir insanim bu
yiizden bir yerden bir yere saniyede gitmek miikemmel
olurdu.

>Az 6nce sosyal medyayi ¢ok sevdigini sdyledin, peki
instagram mi twitter mi?

>Instagram. Twitter da kullaniyordum ama sonra
kapattim ¢iinkii cok yogun ve her giin giindem degisiyor,
takip etmekten yoruldum. Ayrica Instagram’da hepsi var,
Twitter kadar canli olmasa da dnemli konular oraya
diisiiyor. Instagram’da bircok konuya bakabiliyorum,
bilim konular veya kesif yerleri gibi, o yiizden Instagram’i
kullanmayi daha cok seviyorum.

>Sinirsiz tren bileti mi, sinirsiz sinema bileti mi?
>Sinirsiz sinema bileti. Dedigim gibi yolculuk yapmayi
pek sevmiyorum, miimkiin oldugunca sadece bir yere
gitmem gerektiginde yolculuk yapiyorum. Film izlemeyi
severim ama ikisi de cok kritik degil benim icin, bir tercih
yapacak olsam sinirsiz sinema biletini segerdim.

/22
ZEYNEP GELIK

>Gegmise doniip hatalarini hi¢ yapmamis olmak

mi isterdin, tecriibelerinle hayatina devam etmek
mi?

>Onceki cevaplarimdan biraz farkli olarak,
hatalarimdan ders ¢ikarmis olarak hayatima
devam etmek derdim. Gegmis gegmiste kaldi,
tekrar geri ddnmek beni biraz sikiyor.
Hatalarnmdan ders gikararak gelecege yonelmek
isterim, neyi yapamadiysam, neyi yapmak
istiyorsam olabildigi kadar yapmak istiyorum.
Gecmiste o hatalar yapmasaydim bu
farkindaliga varamayabilirdim. O yiizden ders
cikarmak daha mantikh geliyor.
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BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?

SIVRISINEKLER NEDEN KAN EMER?

Yeryiiziindeki cok az hayvan sivrisineklerin yaptigi antipatiyi uyandinir. Kasintili, rahatsiz edici isiriklan ve
neredeyse her yerde bulunmalar, 6zellikle gece vizildayan kanatlarinin israrli viziltisi uykumuzu
mahvedebilir.

Normalde yiyecek olarak hem erkekler hem de disiler nektar ve diger bitki sekerlerini yerler. Sadece disi
sivrisinekler kan emmek igin gerekli agiz kisimlarina sahiptir. Hortumlarini isirdiklarinda deriye iki tiip
saplarlar: biri kanin pthtilagmasini 6nleyen bir enzimi enjekte etmek icin; digeri viicutlarina kan emmek igin.
Kani kendi beslenmeleri igin degil, yumurtalan icin protein kaynag olarak kullanirlar.

Sivrisinekleri kan kaynagina yonlendiren isaretler
Florida Universitesinden entomoloji uzmani Prof. Jonathan F. Day sunlan soyliiyor:

"Sivrisineklerin miikemmel bir gérme yetisi var. Ama riizgara kapilmamak icin algaktan uguyorlar. Sizi ok
uzaktan segebiliyorlar. Koyu elbiselerle fark edilme olasiliginiz daha fazla. Acik renkli elbise giyenlerin hedef
olma olasilig diistiyor”

Sivrisineklerin tercihinde dokunma duyusuyla algilanabilen isaretler de rol oynuyor. Bu acidan genetik ve
fizyolojik farkliliklara gore degisen viicut isisinin cok dnemli olduguna ve bu hayvanlarn kanin deriye daha
yakin oldugu bdlgeleri tercih ettigine dikkat gekiliyor.

Bir baska ifadeyle viicut i1sisi biraz daha fazla olanlarin isirilma olasiliklan daha yiiksek.

Cleveland Clinic’ten dermatoloji uzmani Melissa Piliang, yasam tarzi ve diger saglik faktorlerinin de
hayvanlarin tercihinde etkili oldugunu belirtiyor.
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BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?

SIVRISINEKLER NEDEN KAN EMER?

Piliang: "Viicut 1siniz fazlaysa, sik egzersiz yapiyor ya da hareket ediyorsaniz veya alkol tiiketiyorsaniz
Isirilma ihtimaliniz daha fazla. Hamilelik ve asin kilo da metabolizma hizinizi artinyor” diyor.

Hamile kadinlar, bebegin oksijen alip karbondioksit vermesi nedeniyle Z20 oraninda daha fazla karbondioksit
salgiliyor.

Ek olarak, cogu sivrisinegin ilk tercihi aslinda insanlar degildir. Genellikle atlari, sigirlari ve kuslan tercih
ederler.

[ 1o pAKikALIK

| kAN vE IHTIYAG
\ MoLASI VERIYORUZ..
e SALDIRIN.. -
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STK'LERI TANIYORU?Z

HABITAT DERNEGI

Degerli Genglik Agi iiyeleri, her sayimizda bir STK'yi sizlerle
bulusturmaya devam ediyoruz. Haziran-Temmuz sayimizda
Habitat Dernegi ile bir araya geldik.

P | ,‘ .
{ ? ab 1 tat Habitat Dernegi Genel Sekreter Yardimcisi Hande

Yavasca'ya gazetemiz yazarlan Riimeysa ve irem mikrofon
uzatti.

Keyifli okumalar!

Habitat Dernegi 1997 yilinda kurulmus. 1995 yilinda bir Kopenhag Kalkinma Zirvesi gergeklesmis ve 1996
yilinda da Birlesmis Milletlerin Habitat Il Zirvesi gerceklesmis. Habitat Dernegi de bu iki zirveye katilan, bir
araya gelen genclerin bir araya gelmesiyle kurulan bir dernekmis. Dernegin genel sekreter yardimciligini
yapan Hande Yavasca, dernek ile alakali tiim ayrintilan bizlerle paylasti.

“Habitat ilk kuruldugunda Tiirkiye'deki bir gengle Diinya'nin diger ucundaki bir geng arasinda iletisim képriisii
kurma amaciyla kuruldu. Habitat Dernegi olarak biz bu képriiyii su anda aslinda girisimciler igin kullaniyoruz.”

Kurulusundan bu yana 81 ilde de binlerce géniilliiyle birlikte gok fazla projeler, kampanyalar yiiriitiilmiis.
Giincelden bahsedecek olursak su anda yiiriitmekte olduklari Dijital Déniisiim Programi, Girisimcilik
Programi bir de Kapsayici ve Siirdiiriilebilir Biiyiime Programi olarak iic ana programlar var.

Her ilgi alanina hitap edebilecek diizeyde program ve egitimlerinin oldugunu belirten Hande Hamm, projeleri
hakkinda sunlan soyliiyor;

“Hedef kitlelerimiz yediden yetmise cocuklar, gencler, kadinlar, girisimciler, Kobiler, 65 yas ve iistii emekli
olan bireyleri adlandirdigimiz kidemli vatandaslar. Bircok hedef kitlemiz var ve aslinda geng odakli
ilerlettigimiz Habitat Derneginde goniillii olarak baktigimizda bundan bir 5-6 yil 6ncesinde genellikle hep
tiniversite 6grencilerinin olusturdugu bir goniillii havuzu vardi. Dolayisiyla hem goniilliiliik havuzunu hem de
calisma yiiriittiigiimiiz hedef kitle, yediden yetmise olarak belirleyebiliriz.”
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STK'LERI TANIYORU?Z

HABITAT DERNEGI

"Dernegimizde ii¢ ana program kapsaminda bircok projeler yiiriitiiyoruz. Birgok paydasla birlikte is yapiyoruz ve
81 ilde bulunan proje géniilliileriyle, habitat goéniilliileriyle bu siireci devam ettiriyoruz.”

Hande Hanim bahsetmis oldugu iic ana programi kisaca bizlerle su sekilde paylasts;

Dijital Doniisiim Programi: Burada da yine yediden yetmise hedef kitleye hitap ediyoruz. Cocuklara
Hackathon, kodlama, dijital oyun tasarimlari, sistem uygulamalan egitimleri gerceklestiriyoruz. Yetiskinlere
bilgisayar okuryazarligy, internet okuryazarligi ve online giivenlik egitimleri gerceklestiriyoruz. Yine keza
ebeveynler icin ayrica yiiriitmiis oldugumuz dijital ebeveynlik ve ekran giivenligi egitimi i¢eriklerimiz var.
Genglere yonelik Blockchain okuryazarlig, bilisim, siber giivenlik, siber zorbalikla miicadele, sosyal medya
pazarlamasi gibi iceriklerimizi gergeklestirlyoruz. Onun disinda 6gretmenler var. Ogretmenler icin Dijital
ogrenme araclan ve dijital beceriler iizerine egitim igeriklerimiz var ve bunlara yonelik de egitimler
gerceklestiriyoruz. Ve burada da cok farkli paydaslarla ilerliyoruz. Yillardir devam ettirdigimiz en az 5-6 yillik
projelerle bu siireci ilerletiyoruz. Burada Netflix, Samsung, Tiirk Telekom, Teknosa, QNB Finansbank, Tiirkiye
Vodafone Vakfi, UNDP gibi kurumlarla, paydaslarla yillardir hedef kitlelere projeler ve kampanyalar
gerceklestirdigimiz bir programimiz.

Kapsayici ve Siirdiiriilebilir Biiyiime Programi: Burada daha cok Finansal Okuryazarlik, Girisimci Kadin
Giiglenmesi, Dongiisel Ekonomi, Toplumsal Cinsiyet Esitligi gibi konularda projeler yiiriitiiyoruz. Burada da
yine ‘Parami Yonetebiliyorum’ ve 'Kiz Kardesim’ adini verdigimiz iki ayrn ana projemiz var. Visa ve UNDP
ortakliginda yiiriittiigiimiiz Parami Yonetebiliyorum projesi var. Coca Cola ve TOBB ortakliginda
yiiriittligiimiiz Kiz Kardesim projesi var.

Bu projeler kapsaminda Parami Ydnetebiliyorum'da finansal okuryazarligin giiclendirilmesi iizerine proje
gelistiriyoruz ve yediden yetmise hedef kitleye yonelik icerikler iireterek gelistiriyoruz. Ayni zamanda kadin
kooperatiflerini de destekledigimiz, onlarin dijitallesmesini de amacladigimiz bir program yiiriitiiyoruz.

Kiz Kardesim tarafinda da girisimci kadinlarin giiclenmesini hedefledigimiz 18-55 yas arasi kadinlarin hem
ekonomik giiclerini ellerine almalari hem de hayatin icerisinde yer aldiklarini ve gergekten giiglii bir birey
olduklarini fark etmelerini saglayacak egitim icerikleri gelistiriyoruz. Ve girisimci kadinlara ydnelik de bir hibe
programi gerceklestiriyoruz. Bu hibe programiyla da onlarin hali hazirda yiiriitmekte olduklan isi nasil
gelistirebilirler ve bu isi gelistirmelerine biz nasil katki sunabiliriz noktasinda hibe programi diizenliyoruz.
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STK'LERI TANIYORU?Z

HABITAT DERNEGI

Girisimcilik Programi: Bu program kapsaminda da bircok Kobi'ye, girisimciye burada olanak sagliyoruz. Demo
Day'ler gergeklestiriyoruz, Bootcamp'ler ve hizlandirici programlar yapiyoruz. Yine hibe programlan yiiriitiiyoruz.
Networking aktiviteleri olusturuyoruz. [lham bulusmalan gerceklestiriyoruz. Burada da ana ortaklarimizdan birisi
de Facebook.

Bir de Girisimcilik Programi’miz igerisinde bir olusumumuz var, Gen Tiirkiye. Aslinda bizim burada Habitat
Dernegi olarak amacimiz Tiirkiye'de girisimcilik ekosistemini gelistirebilmek adina 178 iilkede aktif olarak faaliyet
gosteren global girisimcilik aginin bir pargasi olan Gen Tiirkiye'yi kurduk, buna onciiliik ettik. idari sorumlulugu da
Habitat Dernegi olarak bizim sorumlulugumuzda olarak ilerletiyoruz. Tiirkiye'de de biitiin kolaylastiriciligini
sagliyoruz. Burada da bir yonetim kurulumuz ve icra kurulumuz var. Tiirkiye'nin 6nde gelen girisimcileri,
yatinmcilan, uluslararasi sirketlerin, kamu kurumlarinin, sivil toplum kuruluslarinin iist diizey aracilan yer alyor.
Nevzat Aydin yonetim kurulu baskanimiz, Goktekin Dingerler, Giilden Yilmaz, Hande Cilingir ve Ali Sabanci gibi
Tiirkiye'nin girisimcilik ekosisteminin basinda bulunan kisilerle birlikte Gen Tiirkiye’nin yonetimini ve icra kurulunu
gerceklestiriyoruz.

Tiirkiye'deki dort bir yanda bulunan géniilliilerin pozitif enerjisiyle, uluslararasi bilgi birikimiyle giiciimiizii aliyoruz.
Dijital Doniisiim, Girisimcilik, Sosyoekonomik uyum, finansal biling gibi alanlarda calismalara devam ederken ayni
zamanda Tiirkiye'nin de i¢inde bulundugu genis bir cografi calisma gergeklestiriyoruz. Bunun igin de Anadolu'da
13 farkl ilde hayata gegirdigimiz ve Topluluk Merkezi adini verdigimiz yerel olusumlar var. Bu topluluklar yerel
isletmeler ve KOBF'lerin de faydalanacag bir siirii farkh dizi egitimle, programa ve atolye galismasina ev sahipligi
yapmasini amagliyoruz. Ve buna ydnelik de birgok topluluk merkezi hayata gegiriyoruz.
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“Burada amacimiz farkl topluluklarin
ve girisimcilerin bir araya gelebilecegi
fiziksel alanlar kurmak.”
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Habitat Dernegi ileriki yillarda da farkli topluluklari, girisimcileri bir araya getirerek ekosistemler yaratmayi ve
bu ekosistemlerle birlikte Tiirkiye ve Diinya arasinda iletisim kdpriisiinii her zaman devam ettirmeyi
hedefliyor.

“ilk baslarda genglerden olusan bir goniilliiliik havuzumuz vardi ama son yillarda yediden yetmise olarak
adlandirabilecegimiz farkh hedef kitlelerini, yas gruplarini igimizde bulundurdugumuz bir goniillii havuzu
olusturduk.”

Hande Hamim, Habitat'da kuruldugundan bu yana 5500'ii agkin goniillii havuzu oldugunu ve bu havuzda da
goniillii egitmenler ve goniilliiler sayesinde bu zamana kadar 3 milyon faydalaniciya ulastiklarini belirtiyor.
Tamamen destek olmak amaciyla bu galismalan yiiriittiiklerini ve goniilliilerden de beklentilerinin bilgi,
deneyim, network ve teknolojik altyapi agiklarini kapatmak, kapsayici ve siirdiiriilebilir biiyiime, girisimcilik
ve dijital doniisiim, ekosistemlerinin kurulmasini ve giiclenmesini saglamak, hedef gruplara 6zel olarak
destek mekanizmalarini kurmak gibi destek odakl calismalar yiiriittiiklerini de ekliyor.
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Ayrica dernek olarak birlikte dénemsel olarak ¢agnlara ciktiklarini séyledi ve bizlerle goniilliiliik havuzlarini
nasil genislettiklerine dair su bilgileri de paylasti;

“Projelerimizin egitmen egitimleri oluyor, bazi dénemlerde yiiriitmiis oldugumuz géniillii elcilerimizle
yiiriidiiglimiiz taraflar oluyor. Buradaki amacimiz aslinda her bir projemizin faaliyet alanlarini 81 ilde veya
projenin yiiriitiildiigii illerde yayginlastirmaya yonelik ¢alismalarda bulunuluyor. Burada bizim ciktigimiz
cagnlara bagvuru yaparak herkes goniillii olabiliyor. Burada hangi konudaysa yiiriittiigiimiiz ii¢ ana
programda da bu projelerin yayginlastirabilmek adina goniillii gagrilan oluyor. ilgi alani olan her birey, ilgi
alani dogrultusunda bir basvuruda bulunuyor. Gelen tiim basvurulara ilk basta teknik eleme gergeklestiriliyor,
degerlendiriliyor. Teknik elememiz de o projedeki beklentilerimizi karsilayacak insanlar teknik elemeden
gegiriyoruz. Sonrasinda da miilakatlar gerceklestiriyoruz.” Burada asil amaglari bireylerin o motivasyonu
nerede sagladigl, neden goniillii olmak icin basvurdugu, nerede o motivasyonu buldugu. Gercekten
insanlarda katma deger yaratabilecegini diisiinerek mi basvuru sagladiklarini dlgiiyoruz ve motivasyonu en
iist sirada tutuyoruz diye de ekledi Hande Hanim.

"Okula basladigimdan beri Habitat'in icerisindeydim ve goniillii olarak beslendigim yer adina bir vefa duygusu
olusmustu ve bu vefanin karsihgini verebilmek adina bdyle bir yola girmeye karar verdim.”

|stasyon Izmir
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Hande Hanim'in Habitat Dernegi ile benim yolculugu 2011 yilinda baslamis. Heniiz iiniversiteye basladigi ve
dogup biiyiidiigi, tiniversiteyi orada okudugu ve ailesiyle birlikte yasadigi Eskisehir'de Habitat ile tanismis.
Goniillii olarak bir seyler yapmaliyim, ¢alismalarda bulunmaliyim diye arastirmalara baslamis.

“Bu dénemde de sinif arkadaslarimdan birisi Habitat Dernegine lisedeyken calismalarina dahil olan bir
arkadasimdi. Onun yonlendirmesiyle Habitat ile tanismistim. Osmangazi Universitesinde isletme
mezunuyum. Isletmenin ilgi alaninda olan finansal okuryazarlik tarafinda ilerlemek istedim. Parami
Yonetebiliyorum egitiminin egitmen cagrisi vardi, ona basvuru yaptim. Ve béylece Habitat Dernegine
egitmen olarak basladim.” Parami Yo6netebiliyorum Projesi'nde egitmen olduktan sonra da birkag sene sonra
master egitmen olmus. Artik egitmen egiticiliklerinde de egitmen rolii istlenmeye baslamis.

Hande Yavasca, bizlerle okuldan sonra Habitat Dernegi ile olan seriivenini ise su sekilde paylasti;

“Okulunun bitmesine yakin Habitat Derneginde yeni bir proje basladigini duydum. Proje koordinatérii
artyorlardi, yine finansal okuryazarlik ile ilgiliydi. Ben Eskisehirde olunca istanbul'a gelip gelmeme konusunda
tereddiitler yasadim. Ailem de arkamda olunca ‘Neden olmasin?’ dedim ve en azindan kendime bir seyler
katabilirim diye diisiindiim. 2016 yilinda Habitat Dernegi'yle profesyonel olarak calismaya basladim.” Kendisi
proje koordinatérliigii, operasyon koordinatérliigii, egitim koordinatérliigii ve program direktorliigii yaptigini
ve su anda da genel sekreter yardimcilig gorevini yiiriittiigiinii ekliyor.

Ayrica Kapsayici ve Siirdiiriilebilir Biiyiime Programi’ndan da sorumlu oldugunu, ayni zamanda sivil toplum
iliskilerinden de sorumlu oldugunu séyliiyor. Bununla birlikte Hande Hanim Habitat Derneginde yaklasik
olarak 11 yillik uzun bir gegmise sahip. Habitat Dernegi hakkinda duygu ve diisiincelerini de bizlere su
sozlerle aktardi;

“Ve doniip baktigimda sanki hayatimin en gok kendi kararlarimi alabildigim dénemlerinde yer aldigi icin
ailem benim igin nasil bir yerdeyse Habitat da benim igin o yerde diyebilirim. Yuvami da burada kurdum,
devam ettiriyorum. Dolayisiyla hayatta biitiin mihenk taslarinda hep Habitat benim kenarimda oldu. Yol
gostericiliginde de, deneyim aktariminda da hayatimin her noktasinda yanimda oldu. Gergekten bir is goziiyle
degil de hayatimin bir pargasi olarak degerlendirdigim bir yerde.”
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“Her yolu agmasi ve sorun ¢dziiciiliigii ile, Anahtar.”

Dernegi bir nesne ile ifade etmesini rica ettigimizde bizlere su sekilde aktardi; “Daha 6nce hep hayatimda su
yonlerini 6nemli tuttum; ¢dziim odakli olmasi benim igin her seyden 6nemliydi. Ne olursa olsun hayatinizda
sadece bir isle ilgili degil, hayat akisinizla ilgili de bir sorun oldugunda mutlaka Habitat ile ¢dzebiliyorsunuz.
Ya Habitat'in yiiriittiigii bir programla ¢6zebiliyorsunuz ya da igerisinde olan bir goniilliiyle ¢ézebiliyorsunuz
ama mutlaka bir sekilde size ¢6ziim odakhlik saglhyor. Her alanda size kolaylastiricilik sagliyor. Ve her an, ‘O
var nasil olsa.’ dedigim noktada ben hep Habitat'i buldum. Her fikrimi, 6zelimi paylasabildim ve hicbir zaman
yargilandigimi diisiinmedim. Her diisiincemle mutlaka her ortamda bulunabildim. Bunlan géz éniinde
bulundurdugum zaman aklima anahtar geldi. Her yolu agan, her zaman yanimda tasidigim ve agabildigini
diisiindiiglim icin giivenini hissettigim anahtara yorumlayabilirim.”

KADIN iGiN
TEKNGLOJi
LT Ve

@habitat
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E-Posta: iletisim@habitatdernegi.org
Adres: 42 Maslak, Maslak Mah. Ahi Evran Cad No:6 Kapi no:200, 34485 Sariyer/ Istanbul
internet Sitesi: habitatdernegi.org
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https://www.instagram.com/habitatdernegi/?hl=en
https://www.facebook.com/habitatdernegi/
https://twitter.com/habitatdernegi?lang=en
https://www.youtube.com/c/HabitatDerne%C4%9Fi
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"Hayatimin en mutlu antymis, bilmiyordum.”

Nobel 6diillii biiyiik yazarimiz Orhan Pamuk’un harikulade ask
romani bu sozlerle baslyor...

Masumiyet Miizesi, yazarin son sozii de dahil olmak iizere 561
sayfadan olusan, uzun bir kitap ancak yazarin sade dili, kitabi
oldukca akici ve kolay okunur kiliyor. icten anlatimi, anlasilir ciimle
yapisi ve duru denebilecek Tiirkcesi sayesinde, okuyucu kitabin ve
hikayenin icine rahatlkla girebiliyor, bir miizeyi gezer gibi kitabin
sayfalan icerisinde zorlanmadan gezebiliyor.

Kitap; bir donem oykiisii mi, bir ask hikayesi mi, bir saplanti trajedisi mi, zamanla biriktirilmis esyalardan
bir miize olusturma galismasi mi, hala emin degilim. Orhan Pamuk, kitabin son séziinde: "Romandaki ilk
hedefim miize degil, ask dedigimiz karmasik, psikolojik, kiiltiirel, antropolojik seyi sogukkanlilikla
anlatmakt” diye iletiyor kitabin yazilis amacini. Evet, temeli bir agk hikayesi ve acisi olsa da aslinda
Masumiyet Miizesi'nde asktan, en azindan bizim bildigimiz asktan daha fazlasi var. Tiim ayrintilanyla
1970'lerin burjuva istanbul'u, ‘dengi’ olabilecek bir kadinla (Sibel) evlenmek iizereyken fakir bir uzak
akrabasina (Fiisun) asik olup, nisanlisindan ayrilan ve tiim bir dmriinii Fiisun'un pesinde gegiren, onun
esyalarini ve onu hatirlatan tiim her seyi saplantili bir sekilde biriktiren ve sonra bu esyalardan olusan bir
miize agmayi isteyen Kemal.

"Onun icin ask, bir insanin ugruna biitiin hayatini verebilecegi, her seyi géze alabilecegi bir seydi, evet.
Ama hayatta da bir kere olurdu ancak.” s. 61

Masumiyet Miizesi'nde, zengin bir istanbullu ailenin ikinci erkek gocugu olan Kemal, yine zengin bir ailenin
egitimli ve giizel kizi olan Sibel'le evlilik hazirliklari asamasindadir. Her sey yolunda giderken ve Hilton'da
yapilacak nisan hazirliklan tamamlanmak iizereyken, Kemal Nisantasi’'nda bir butikte gordiigii uzak ve fakir
akrabalarinin nefes kesici giizellikteki kizi Fiisun'a asik olur ve bir siire ikili gétiirdiigii hayatini, Sibel'den
aynhp Fiisun'u elde etmeye calisarak devam ettirir. Bu sekilde anlatildiginda: “Yazar bu kadar basit bir
hikayeyi nasil 500 sayfa yazmis?” denebilir; ancak yukarida da belirttigim gibi Masumiyet Miizesi yalin bir
ask hikayesi degil.
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Markalar, iist gelir ailelerinin yasam tarzi, Tesvikiye, Adalar, Suadiye, Beyoglu tasvirleriyle, liiks lokantalari ve
ev partileriyle, dénemin burjuva istanbul'unu yansitmis. ‘Sonuna kadar gitmek’ deyimi {izerinden toplumsal
cinsiyet; ask, sevgi, aile kurmak gibi konular iizerinden kadin-erkek iliskileri; ok sevdigi kadina kavusamayan
bir erkek iizerinden, dnce araba renklerinden fal tutarak, denizde sirt iistii yiizerek ya da unuttugunu
zannederek ‘kaba oyalanmalarla gegistirilmeye ¢alisilan normal ve masum sayilabilecek, ancak daha sonra
istanbul’un fakir semtlerini karis kanis gezip sevgilisinden kalan esyalarla uyumaya, onlarn sevmeye, hatta
sevdigi ancak artik evli olan o kadini bulduktan sonra onun evine tam sekiz yil boyunca hemen her giin bir
aile dostu olarak gitmek noktasina ulasan saplantili bir agk acisi hikéyesi.. Sevdigi kadinin egyalarini gerek
gizli gizli gerek de alenen biriktirmeye baslayarak, yasadigi askin biiyiikliigiinii bu esyalar iizerinden anlatmak
isteyen bir adamin miizesinin hikayesi var bu kitapta...

“Aslinda kimse, onu yasarken hayatinin en mutlu anini yasadigini bilmez.”
s.72

Yesilcam filmi havasinda olan ve asil konusu 1975-1984 arasinda gecen bu hikayeyi okurken, kitabin igine
kolaylikla girebildigim icin, bir yerden sonra karakterlerle konusmaya, onlara kizmaya, sinirlenmeye,
iizilmeye basladim. O kadar ki, Kemal'le Sibel'in nisan térenine gitmeye karar verdigini okudugumda: “Yapma
Fiisun, gitme, gérme, bunca aciya gerek yok!” dedim. Bir yandan Sibel'le mantikli ve onayl bir evlilik yapma
pesindeyken bir yandan da Fiisun'la, onu hice sayarak bencilce hayaller kuran Kemal'in karsisina dikilip ne
kadar miinasebetsiz bir insan oldugunu haykirmak istedim!
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Fiisun'la iliskisini 6grendikten sonra Kemal'i kazanmaya calisan ve ona Fiisun'u unutturmak igin elinden
geleni yapan Sibel'in sevgisi karsisinda dnce saygl duydum ancak daha sonra toplumda bunun hos
karsilanmayacagini bildiginden kendini Kemal'e mecbur hissettigini anladim ve iiziildiim. Mutlu aile tablosu
Kemal'i hem takdir ettim hem de onun umutsuzluguna acidim ancak kendimi adamaya ¢ok miisait biri
oldugumdan olsa gerek Kemal'in Fiisun’a icindekileri aktarmak icin yeterince caba harcamadigini ve sekiz yil
boyunca cok pasif kaldigini diisiindiim ve roman boyunca en cok Fiisun'u merak ettim. Hayatta istedigi hicbir
seyi — giizellik yansmasini kazanmak, {iniversiteye gitmek, ehliyet almak, film yildizi olmak — elde edememis
bu giizel kadinin Kemal'i gercekten sevip sevmedigini, Kemal'in kendisine olan biiyiik ve takintili sevgisinin
farkinda olup olmadigini, farkindaysa biri tarafindan bu derece biiyiik sevilmenin nasil bir his oldugunu
yasayip yasayamadigini, nelere kinlldigini, neleri arzuladigini merak ettim.

"Bana niye giivenini kaybediyorsun?”
"Belki de kendime giivenimi kaybettigim igin.”
s.190

Kitabi okumayanlar igin hikayenin sonuyla ilgili bir sey séylemeyecegim. "Mutluluk, insanin sevdigi kisiye
yakin olmasidir yalnizca” diye diisiinen Kemal'in, “*Kemal Abi tanistirayim, kocam Feridun” gibi dldiiriicii bir
ciimle iizerine bile sekiz yil btkmadan Fiisunlarin evine gittigi, Fiisun'un her bakisina, her hareketine bir
anlam yiikledigi, takintisini yillarca tekrar eden ve okuyucuya hayal gibi gelen, hatta bazen “Eh yeter artik,
gitme su eve ya da gideceksen bir aksiyon al” dedirtecek kadar saplantili ve sabirll Kemal'e en azindan saygi
duyulmasi gerektigini diisiiniiyorum. Bitmeyen gelgitlerle dolu ask ve asagilanma acisi boyunca Fiisun‘un her
seyi; bakisi, bakmayisi, konusmasi, sususu, televizyonun 6niinden gegisi, ona yemek ikram edisi, kapiyi acisl,
kiipesi, elbisesi, kolyesi, en cok da ictigi sigara izmaritleri (toplam 4213 izmarit) normal disi bir anlam ve
onem ifade ediyor Kemal icin. ‘Midesinde 6gle yemegi, ensesinde giines, aklinda ask, ruhunda telas ve
kalbinde de bir sizi’ esliginde Gukurcuma'da simdi miize olan Fiisunlarn evine gittigi bu dénem boyunca
Kemal ask ve zaman kavramlarn hakkinda biz okuyucudan farkl diisiinceler gelistirir.

i
s
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'Ona gore ask: “Fiisun karayollar, kaldinmlar, evler, bahceler ve odalarda gezinirken ve ¢ay bahcelerinde,
lokantalarda ve aksam yemegi sofrasinda otururken, ona bakan Kemal'in duydugu baglilik duygusuna verilen
addir’ mesela. Fiisunlarin evine, okuyucuya belki de anlamsiz gelecek kadar uzun senelerce giden Kemal'in
yasadigi his zamanin durdugu, her seyin sonsuza kadar ayni kalacagi duygusuydu. Bu duygunun hemen
yaninda korunma, siireklilik ve evde olma hazzi vardi.

Her seye ragmen mutlu bir hayat yasadigini herkes bilsin isteyen "Bir kadini saglarini, mendillerini, tokalarini,
biitiin esyalarini saklayacak, onlarla yillarca teselli arayacak kadar gok sevdim” diyen Kemal'in hiiziinlii
hikayesini okuyup miizesini gezdikten sonra ask, cok sevmek, beklemek, aci cekmek, bas etmeye calismak,
mutluluk, saplanti, kavusmak, kavusamamak ya da vazgecmek iizerine bildigimiz ve inandigimiz seylere
farkl bir gézle bakmamiz gerektigini diisiiyor ve kitapta yer alan tasvirleri, hemen her sayfada karsimiza
cikan enfes ayrintilar, daha bir anlamli hale getirmek igin, ‘askin biiyiik bir dikkat, biiyiik bir sefkat oldugunu’
anlamak icin, Kemal'in Fiisun'a olan askina saygi duymak i¢in Cukurcuma’'daki Masumiyet Miizesini de
gezmenizi 6neriyorum.

Kiinye
Adi: Masumiyet Miizesi
Ik Basim Tarihi: 2008

Web Sitesi:
https://www.masumiyetmuzesi.org/
Adres: Gukurcuma Caddesi, Dalgic
Cikmazi, 2, 34425, Beyoglu,
istanbul, Tiirkiye

Yazar: Orhan Pamuk
Sayfa Sayisi: 561
Kitabin Tiirli: Roman
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5 HAZIRAN DUNYA CEVRE GUNU

Diinya Cevre Giinii, cevrenin korunmasi amaci ile 1972
yilinda isvec’in Stockholm kentinde Birlesmis Milletler
Cevre Konferansi toplandi. Birlesmis Milletler Cevre
Konferansi'nda 5 Haziran giiniiniin Diinya Cevre Giinii
olmasi kararlastirildi. Giiniimiizde her yil 5 Haziran da
Birlesmis Milletlere iiye iilkelerde "5 Haziran Diinya
Gevre Giinii” olarak degerlendirilir.

Ulkemizde bu amacla 1978 yilinda Tiirkiye Gevre Sorunlan Vakfi, daha sonra Cevre Miistesarlig kuruldu.
Basbakanliga bagl Cevre Miistesarligl 5-11 Haziran tarihleri arasim Cevre Koruma Haftasi olarak kabul etti.
Gevre Koruma Haftasi’'nda okullarda 6grencilere dogal gevrenin korunmasi geregi dgretilir. Hafta boyunca
radyo ve televizyonda halka gevre kirlenmesi ile ilgili bilgiler verilir. Alnmasi gereken dnlemler anlatilir.
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Peki dogal cevreyi koruyabiliyor muyuz?

Insanoglu var oldugu giinden itibaren doga ile ic icedir. Diinya atmosferi iklimi, suyuyla, insanin, hayvanin,
bitkinin ve tiim canlilarin yasamina uygun muhtesem ekosisteme sahip bir gezegendir . insanoglunun yer
yiiziinde yasamaya ve kendisine ait yapay cevre olusturmaya baslamasindan bu yana insan ve doga
arasindaki denge, insan aleyhine devamli olarak bozulmustur. Yasadigimiz bu yiizyilda; birgok teknolojik
imkanlan insanligin hizmetine sunarken, bir yandan da insanligin ortak mali olan gevreden geri getirilmesi
zor, hatta imkansiz olan varliklan da alip gétiirmektedir.

Bugiin yasadigimiz cevre sorunlari; hava, toprak, su, bitki, hayvan vb. olmasi, yasam temellerimizin tiimiiniin
yok olmasi demektir. Birbirlerine ayrilmaz sekilde bagl ve biri digerine siirekli tesir eden toprak, hava, su
yasadigimiz cevreyi meydana getirir. Evrenin bir pargasinin herhangi bir sebeple bozulmasi diger pargalarini
da aynmi sekilde etkiler. Canlilarin hayati faaliyetlerini olumsuz yonde etkileyen cevre sorunlarinin tiimii cevre
kirliligini meydana getirmektedir. icinde yasadigimiz ortami koruyucu tedbirler alinmadigi takdirde,
diinyamizda yasam daha da zorlasacaktir.
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Diinyamizi nasil koruyacagiz ?

Dogal cevrenin kirlenmesi biitiin iilkelerin ortak sorunudur. Cevre kirlenmesi hepimizin giinliikk yasayisin
etkileyen bir olaydir. Cevre kirliliginin bu kadar artmasinin sebebi gelisen teknoloji ve sanayi, niifus artisi,
dogal kaynaklarin bilingsizce kullamimasidir. Doga kendini yenileyen ve temizleyen bir giizellige sahipken
cevre kirliligi bu sebeplerle birlikte kacinilmaz hale gelmistir. Cevre kirliligine sebep olan bu etkenleri
tamamen durdurmamiz miimkiin degildir fakat dnlem alarak bunlan en aza indirebiliriz. Cevre kirliligini
azaltmak igin alabilecegimiz baslica nlemler sunlardir:

- Cevre kirliligine karsi farkindalik ve duyarlihg arttirmak. Bu aslinda bireye kiiciikliikten verilmesi gereken
bir egitimdir, bunun icin cocuklar kiigiikliikten cevrenin 6nemi anlatilmali gevreye karsi duyarl olmasi
konusunda bilgilendirilmelidir.

- Coplerimizi kesinlikle dogaya atmamaliyiz. Dogaya attigimiz kagit, cam, plastik gibi atiklar ¢oziimlenmeyip
yillarca toprakta var olabilmektedir, bu da toprak kirliligine sebep olmaktadir. Coplerimizi dogaya atmak
yerine geri doniisiime atarak onlarin geri doniismelerini saglayabiliriz.

- Ev ve fabrika bacalarindan ¢ikan gazlar, kullanilan parfiim ve deodorant yasam kaynagimiz olan
-soludugumuz- havaya zarar vermektedir. Ev ve fabrika bacalarinda filtre kullanilmali, parfiim ve deodorant
kullanimini azaltmaliyiz.

- Tibbi atiklarin su ve topraga karismasi, insan hayatinin siirdiirebilmesi icin gerekli olan su ve topraga zarar
vermektedir. Tibbi atiklan su ve topraga karismayacak sekilde yok etmeliyiz.

Cevre kirliliginin bashca sorumlusu insanlardir. icinde bulundugumuz gevreyi sevmeli ve en iyi sekilde
korumaliyiz. Bize yasam veren su ve havayi, mutluluk kaynagimizi teskil eden gevreyi toprak ve yesil alanlan
cok dikkatli ve iyi degerlendirmeliyiz. Bunda basarili olursak daha siirdiiriilebilir bir yagsam elde edecegiz.
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“Kirli cevre insanin ruhunu kirletir, kirli ruhlar gevreyi kirletir.”
Aziz Nesin
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8 HAZIRAN DUNYA OKYANUS GUNU

1992 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan Rio de Janeiro’da yapilan Yeryiizii Zirvesi'nde Diinya Okyanus
Giinii olarak ilan etme karari, o zamanlarda resmi olarak kabul edilmeyip 2008 yilinda resmi olarak kabul
edilmistir. Diinya Okyanus Giinii, okyanuslarin diinya {izerindeki yasam ve vahsi yasama olan katkisina
dikkat gekmek amaciyla giindeme getirildi. Okyanus ve denizlerin yeryiiziindeki yasamin saglikl bir sekilde
ayakta durabilmesi ve siirdiiriilebilmesinde katkisi vardir. Karbonlarin emilmesinde, iklim degisikligi ile
miicadelede, giines enerjisinin dagitiminda rolleri vardir.
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Su hayatimizda en 6nemli yere sahiptir. Diinya disinda yasam arayanlarin ilk baktigi da gezegen yiizeyinde
su olup olmamasidir. Su varsa hayat vardir. igtigimiz ve kullandigimiz suda, soludugumuz havadaki oksijenin
iiretiimesinde, yasadigimiz dért mevsimin olusmasina kadar okyanuslarin devasa bir etkisi vardir.

Dogal Hayati Koruma Vakfinin agiklamasina gore; Diinya yiizeyinin Z71'ini kaplayan ve yeryiiziinde bir milyar
kisinin besin kaynagi olan denizler ve okyanuslar karasal ve denizel kékenli kirlilik, kiiresel 1sinma, asiri
avlanma, derin deniz madenciligi, petrol calismalari ve plastik kirliligi gibi sebepleriyle biiyiik bir tehdit
altindadir.

Okyanuslarin giinliik yasamdaki rollerine dikkat cekmek, okyanusu korumak, deniz kaynaklarini siirdiiriilebilir
sekilde kullanmak ve insan eliyle yaratilan kirliligin okyanuslar iizerindeki etkileri konusunda farkindalk
yaratmak, dnemini vurgulamak amaciyla her yil 8 Haziran giinii Diinya Okyanus Giinii olarak kutlanmaktadir.
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TARIHTE TEMMUZ AYI: 19 TEMMUZ 2017DE HARUN KOLCAK'I KAYBETTIK

Esref Kolcak ve Ozcan Kolgak'in cocuklan Harun Emin
Kolgak 15 Temmuz 1955 tarihinde istanbul'da hayata
gozlerini acti.

Annesi klasik Tiirk miizigine ilgiliydi ve ud ¢alardi. Harun
Kolcak da miizige bu sebepten ilgi duymaya basladi. Saint
Benoit Fransiz Lisesinde okurken bas gitar ¢galmaya basladi
ve babasinin izniyle egitimi birakarak miizik alanina yoneldi.

-

Esref Kolgak ve Ozcan Kolgak Harun Kolcak ve Esref Kolcak

Sanatgilar Ferdi Ozbegen ve Ziilfii Livanelinin stiidyo kayitlarinda bas gitarist olarak yer aldi.
Sanatgilar Niikhet Duru ve Riza Silahlipoda’nin "Ritm 68” adli orkestrasinda bas gitarist olarak yer ald.

Ayni yil sanatci Onno Tunc'un orkestrasinda bas gitarist olarak yer aldi. Burada sanatgi Sezen Aksu ile tanisti
ve onun destegiyle sarki séylemeye (solistlik) basladi.

Onno Tung orkestrasinda 7 yil boyunca bas gitaristlik, solistlik ve vokalistlik yapti.



GENCLIK AGI GAZETESI /42
HAZIRAN - TEMMUZ 2022 ERBENT SAMET ARIFOGLU

TARIH

TARIHTE TEMMUZ AYI: 19 TEMMUZ 2017DE HARUN KOLCAK'I KAYBETTIK

1986 yilinda katildigi Eurovision Miizik Yarismasi Tiirkiye
elemelerine Askin Nur Yengi ve Grup Periyod ile katildilar. Bu
sayede adindan soz ettirdi.

1987 yilinda sanatgilar Askin Nur Yengi ve Zerrin Ozer ile
yaptig1 diietle "Kusadasi Altin Giivercin Miizik Yarismasi” ve
"Akdeniz Miizik Yarismasi’ndan ddiiller ald.

Askin Nur Yengi ve Harun Kolgak

1991 yilinda cikardigi "Beni Affet” adl albiimde yer alan
"Gir Kanima” adl sarki ile biiyiik cikis yakaladi.

1996 yilinda Litvanya'da diizenlenen "Miizikos Festivalis 96" adl festivalde "Miiptelayim Sana” adh sarkisi ile
"En lyi ikinci Sarkic1” secildi.

Tiirkce popun romantik ismi Harun Kolcak, 19 Temmuz 2017 tarihinde tedavi gordiigii hastanede hayata
gozlerini yumdu.

Miizigin tutkulu ismi Harun Kolgak'in essiz eserlerini sizler igin derledik:

S ‘I'|ufin|ous]1-1]:



https://open.spotify.com/playlist/4tXXSAE0kIhUYITvgIlsSK?si=6ba9b0c1b0e3405a
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@ . >Argiiden Yonetisim Akademisi Vakfi ile yolun ne zaman
. @yakupgozderesi ve nasll kesisti? Burasi sana neler katti?

> YON 101 Egitimi 4.dénem mezunuyum. Pandemi
) _ déneminde ilani sosyal medyada gérmiistiim ardindan
m @Yakup Gozderesi basvurdum, ciinkii konu ilgimi gekmisti. Ayni liseden
mezun oldugum bir arkadasim da bu egitimi almist.

>Oncelikle seni taniyalim, Yakup Gézderesi Cesitli sivil toplum kuruluslarinda ve kent konseylerinde
kimdir? Neler yapiyorsun, hangi béliimde genglerin karar alma siireclerine aktif katilimi iizerinde
okuyorsun? fikir yiirtiten biriydim. Y6netisim kavrami da

>Marmara Universitesi Pendik Arastirma katimcilikla iliskili oldugu icin beni etkilemisti. Argiiden
Hastanesi'nde intérn doktor olarak calistyorum.  Yonetisim Akademisi ile yolumun kesismesi benim

Tip fakiiltesi son sinif grencisiyim. Genel olarak ~hayatimdaki en iyi seylerden biri oldu bence. Genclik
cocuk saghg, kanser, halk saglig ve iklim krizi Aginda tanistigim arkadaslanim farkh béliimlerden,

gibi konularla ilgileniyorum. Briiksel merkezli bir ~ farkli sehirlerden insanlar. Bu ok bilyiik bir zenginlik..
STK'da Tiirkiye Geng Elgisi olarak gorev aliyorum, ~ Genclik Aginin farkli departmanlarinda bulundum.
Buradaki amacimiz gencleri kanserden koruma Gazete ekibinde her ay yazilar yazdim. Hem Akademi
konusunda bilinglendirmek. Ayrica, iklim krizinin ~hem Genclik Ag1 her yonilyle bana arti deger katt:

de saglik iizerine olumsuz etkileri var. Bunlari bence. Ankara ve Sapanca gezilerimiz.. Burayl,
arastinp bilimsel ve tibbi bakis acisiyla ortaya disiplinler arasi 6grenme ortami olarak goriiyorum.
koymaya calisiyorum. Bugiinlerim de Cocuk
Sagligi ve Hastaliklan servisinde geciyor. Minik
kalpleri dinliyoruz. Minik cigerlere kulak veriyoruz...

>Argiiden Yonetisim Genglik Aginda neler
yaptin/yapiyorsun?

>Oncesinde Gazete ekibindeydim simdi ise Genglik
Meclislerinde Yonetisim Projesi ekibindeyim. Su an
projemizin biiyiiksehir belediyelerine
yayginlastirma asamasindayiz. Ekipce bunun
tistiinde ¢alisiyoruz. Halihazirda, Genglik Aginda
yalnizca bu ekipte yer aliyorum.



https://www.instagram.com/yakupgozderesi/?hl=en
https://www.linkedin.com/in/yakupgozderesi/
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>Yonetisim ilkelerinden hangisini kendine ve
ileride yapacagin ise yakin buluyorsun? Neden?
>Sorumluluk ilkesini kendime yakin buluyorum.
Burada oncelikle, sosyal sorumluluk boyutu var.
Bundan bagimsiz olarak verilen kararlarin
sorumlulugu, olasi sonuglari ve etkileri
meslegimin de temelinde yer alan bir ilke. Giinliik
rutinlerimizde verdigimiz kararlarin ve
uygulamalarin sonugclarini isleyisin

yiikiimliiliiklerini kabul etmek ve riskleri yonetmeyi

bilmek, bence hayati. Mesleki olarak bana en yakin
ilke sorumluluk ama &zel ilgi alani olarak
katithmcilik diyebilirim.

>Kariyer hedefin nedir?

>Sagligin sosyal belirleyicileri beni baslik olarak
etkiliyor. Bir hastalik diisiiniin, bu hastaliga
diinyanin iki farkh yerinde yasayan iki farkl kisinin
sahip olmasini etkileyen faktdrler var. Hatta bu
konuyu Gazete'nin 6nceki sayilarinda da
anlatmistim. Saglik ile sosyal konularin kesistigi
yerlerde, koruyucu saglik hizmetlerinin gelistigi,
hastaligin gelmeden dnlendigi projelerde yer
almak istiyorum. Saghgin hem sosyal belirleyicileri
hem de bu belirleyicilerin sonuglan iizerine
calistigim bir yer hayal ediyorum. Saghk Yo6netimi
6n lisans ve insan Kaynaklan béliimii 6n lisans
mezunuyum. Kariyer hedefi olarak da gelecekte
Cocuk Saghg Uzmani veya Ruh Saglig ve
Hastaliklari Uzmani olmak istiyorum.

e

>Yurt disina ¢ikmayi diisiiniiyor musun?

> Cok yerinde bir soru... Yurt disi her zaman bir
secenek. Meslege duyulan motivasyonumuzu
kaybettiginizde, cevresel kosullarin degistigini
gordiigiiniizde alternatif yollar ararsiniz. Bu
biitiin meslek gruplan icin gecerli elbette. Bu,
yurt disi olabilir, firmalarda hekim olarak
calismak olabilir. Segenekler, yollar gesitli.. Ben
su an icin yurt disinda hekimlik yapmayi
diisiinmiiyorum, egitim amach kisa ziyaretler
olabilir. P \

#Buradayim
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>Saglik alaninda yasanan siddet olaylarini nasil
degerlendiriyorsun?

>Saglik alaninda siddet maalesef bitmeyen bir
problem... Bizim tabiri-i caizse kanayan yaramiz.
Sizlerin de haberlerde gordiigiiniiz gibi her giin
farkh bir olayla sarsiliyoruz. Hasta ve hasta
yakinlari ile birebir yakin iliskide oldugumuz icin
olasi bir anlasmazlik durumunda is s6zlij, fiziksel,
psikolojik siddete varabiliyor. Bu yiizden saghkta
siddet ¢oziilmesi gereken en temel problemlerden
biri... Karsinizda size yardim etmek isteyen biri var
ve siz onun size yardim etmesini ona zarar vererek
hatta onun canina kast ederek engelliyorsunuz.
Badyle durumlar bizi endiseye diisiirse de her
zaman saglik hizmeti sunmaya devam ediyoruz.
Ciinkii bunu severek ve goniilden yapiyoruz. Siddet
olaylari sadece magdur olan saglik calisanini degil
hepimizi ayni 6lgiide etkiliyor. Birer parca 6liiyoruz
katledilen, hakarete veya fiziksel siddete maruz
kalan saglik calisanlan ile birlikte. Bu durumun en
kisa zamanda sonlanmasini temenni ediyoruz.

>Cok pisman oldugun bir sey yaptin mi?
Yaptiysan ne?

>Bu sorunun cevabi ¢ok 6zel ve derin yerlere
gidiyor o yiizden yanitlamamay tercih ediyorum...

>Kendinde en sevdigin dzellik nedir?
>Beklemedigim yerden geldi, biraz diisiineyim...
Mesela, yolda yiiriirken karsidan karsiya gegmeye
calisan bir teyze vardir. Ya da ellerinde agir posetler
olan bir amca. Bu hikayelerde, teyzeye ve amcaya
yardim eden kisi genelde ben oluyorum. Gidecegim
yere, yapacagim ise ge¢ kalma pahasina
yapiyorum bunu. Bu bazen delicesine yorucu olsa
da yapiyorum. Kendimde en sevdigim 6zellik bu
diyebilirim.

> "Sonuca degil siirece odaklan” ciimlesini ne kadar
gercekgi buluyorsun. Bazen sonuglar da ¢ok agir
olabiliyor. Sence basarisiz oldugumuzda kendimizi
bdyle mi avutuyoruz?

>Hayatta bazen ¢ok keskin sinirlar koydugumuzu
diisiiniiyorum. Bir seyi sadece olup olmamasi
iizerinden degerlendiriyoruz. Siyah-beyazdan ziyade
arada milyonlarca grinin olduguna inaniyorum.
Sonugtan ziyade siirece odaklanmak bana daha
mantikh geliyor ¢iinkii her siirec bize bir sey
ogretiyor. Sonuc ne olursa olsun, en azindan bir
yolculuga cikmis olacagiz. Bu réportajin sonucu ne
olursa olsun bugiin burada bulusmus olduk ve
birbirimizi tamma firsati bulduk 6rnegin.
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>Hayattaki en biiyiik korkun ne?

>Birine yardimci olamamak. Elinden gelse de yardim
edememek. Soyle ki; birini gériiyorsun yardima ihtiyaci
var, bu goéziiniin 6niinde ama degistiremiyorsun, onun
ihtiyacina yanit veremiyorsun. Anlatmasi bile korkunc.

>Goriinmez olabilseydin ilk ne yapardin?

>Biraz basit olacak ama bugiinlerde cok ihtiyacim olan
bir sey... Direkt bizim yemekhaneye cikardim. Biz
normalde 1. kattayiz, bazen -1, yemekhane de en iist
katta yani 10. kat! Asansore bir biniyorsun, metrobiis
mantigiyla her katta durarak 10. kata gikiyorsun.
Goriinmez olabilseydim zip diye 10. kata ¢ikmak
isterdim.

>Burcun ne? Asil soru bu degil tabi sadece. Burclara
inantyor musun? inaniyorsan neden, inanmiyorsan
neden?

>Aslan burcuyum ben ama insanlar aslana pek
benzemedigimi séyliiyorlar. Burglar hakkinda bir insan
ne kadar nétr olabilirse o kadar nétriim. Bazen

eglencesine okuyorum ama hayatimin olmazsa olmaz
degil.

>Felsefedeki su muhabbeti duymussundur:
"Sorular cevaplardan daha 6nemli” Sen
hayatinda en ¢ok kendine ya da diinyaya
sordugun soru neydi?

>"Neden?” sorusu. Neden bu béyle? Neden
sonucu bu oldu? Ben neden buradayim? Hem
olaylarin nedenlerini hem de dogal bir siiregleri
sorguluyorum. Neden agaclarin yapraklari
sonbaharda sararir? Neden yagmur yagiyor gibi
sorular.. 24 yasindayim, bu hala da bdyle.

>Gazetemizin okurlarina bir kitap, bir dizi ve bir
film 6nerebilir misin?

> Kafka'nin “Sato” kitabini 6neriyorum.
Olaylarn akisi ¢ok etkileyici, bir de Kafka’nin o
¢oziimsiizliigii... Bir seyin etrafinda dolanip
duruyorsunuz ama iceri asla giremiyorsunuz,
iceriyi gectim kapiya bile ulasamiyorsunuz.
Sato, o elimizde yoksa "Ceza Somiirgesi”... Film
olarak "The Secret in Their Eyes” filmini
onerebilirim. Filmdeki karakterler ve aktarilan
ana duygu beni her zaman heyecanlandirir. Dizi
olarak ben su an "This is us” izliyorum, heniiz
cok ilerlemis sayllmam ama genel yapisi
hosuma gitti. Béliimleri kisa ve eglenceli. O
elimizde yoksa “The 100" izlenebilir.
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NEMRUT DAGI

Ulkemiz gegmiste pek cok medeniyeti icinde barindirmis ve uygarliklara ev sahipligi yapmistir. Bu sebeple
tarihi eserler bakimindan zengindir. Adiyaman'in Nemrut Dagi’nda yatan koca bir tarihe de ev sahipligi
yapmaktadir. 2.150 metre yiikseklikte tarihe 1sik tutan heykeller gizemlerini hala koruyor.

Nemrut Dagi, yamaglarinda hiikiimdarlik yapmis olan Kommagene Krali I. Antiochos’un tanrilara ve atalarina
minnettarligini géstermek icin yaptirdigi mezari, anitsal heykelleri bulunmakta. Bu heykeller, Kommagene
Krali I. Antiochos’un tanrilara olan saygisini ifade etmesinin yani sira bdlgeyi bir tiir dini merkez haline
getirme amaci ile tasarlanmis. Cok tanrili dinlerin bir hayli yaygin oldugu bir ddnemde yapilan bu heykeller,
hem Pers imparatorlugu’na hem de Yunan kiiltiiriinden izler tasiyor.

Bu yiizden dagda tanrilan simgeleyen ve boyutu 10 metreye ulasan dev heykeller yer aliyor. Aslinda her bir
heykel kralin aklindaki dinleri birlestirme vizyonunun ve bunu bagsarmak icin gésterebilecegi cabanin ne denli
devasa oldugunu gdzler 6niine seriyor. Helenistik Dénemin en gérkemli kalintilarindan birisidir.

Kral Antiochos’un yaptigi bu kutsal alanda pek ¢ok teras bulunuyor ve her biri kutsal kabul ediliyor.
Teraslarda yer alan tanri heykelleri ise dogu ve bati tannlarindan olusuyor. Hem Persce hem de Yunanca
isimlendirilen bu heykeller, kralin iki kiiltiirii birlestirme gayesini kanithyor.
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Kommagene Krallig’'nin tarih sahnesinden silinmesiyle Nemrut Dagi’'ndaki eserler yaklasik iki bin yil boyunca
yalnizhga terk edilmistir. 1881 yilinda ydreyi gorevli olarak gezen Alman miihendis Karl Sester, Nemrut Dagi
heykellerine rastlamis ve [zmirde bulunan Alman Konsolosu'nu, Kommagene Kralligi'na ait harabeleri, tanri
heykellerinin oturtuldugu kaidelerin arkasindaki Grekce yazitlar géremediginden Asur harabeleri zannederek
haberdar etmistir. 1882 yilinda Otto Puchstein ve Karl Sester Nemrut'ta inceleme yapmistir. Miize-i
Hiimayun (imparatorluk Miizesi) Miidiirii Osman Hamdi Bey 1883 yilinda bir ekiple gelip Nemrut'da
calismistir. 2'inci Diinya Savasi’'nin ardindan Amerikan arkeolog Theresa Goell ve Alman Karl Doerner;
Nemrut ve yoresinde kazi, arastirma ve inceleme yapmislardir. Nemrut Dagi, 1987 yilinda UNESCO Diinya
Miras Listesi'nde kiiltiirel varlik olarak yerini almistir.

® Dogu terasinda taht iizerinde yan yana oturmus tanr heykelleri ile sirlanmis. Heykeller soldan saga:
Aslan (Giicii simgeliyor), Kartal (Géklerin Hakimi anlamina geliyor), 1.Antiochos (Theoes), Heracles
(Ares, Artagnes), Zeus (Oramastes), Fortuna (Kommagene Tanrisi), Apollo (Mithras) seklinde
siralanmistir.

® Bat terasinda ise Dogu terasta oldugu gibi tahtlarinda oturan dev tanri heykelleri ile birlikte Kommagene
Kral 1.Antiochos’un heykeli ve tannlarla tokalasma kabartmalari yer aliyor. Kuzey terasi, bati ve dogu
teraslarini birbirine baglayan 180 m. uzunlugundaki bir téren yoludur.

® Nemrut Dagi'ni gizemli yapan detaylardan bir tanesi burada kesfedilmemis pek ¢ok tiinelin bulunmasi ve
kayip mezarin bulunamamasi.

® Bir grup heykel giinesin dogusunu, diger grup da batisini selamlayacak sekilde yerlestirilmis.

® Nemrut Dagi volkanik bir dag olup insan eliyle yapilmis bir tarihi eserdir.

® 2150 metre yiikseklige ulasan Nemrut Dagi’'nin tepesine cikmak zor degil. Yaz mevsiminde de gidilse
dagin yukarilarina dogru cikildikca hava serinliyor.

® Nemrut Dagi'nda giin dogumu ve giin batimini izlemek tipki bir riiya gibi. Her iki anda da sari ve kizil
tonlarinin birbirleri ile yakaladigi uyum gelenleri biiyiilemekte. Ozellikle zirvedeki giin dogumu manzarasi
muhtesem.

® Nemrut Dagina giderken yol iizerinde bulunan tarihi Karakus Tiimiiliisii, Cendere Kopriisii ve Arsemia
sehrini de gorebilirsiniz.
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YEREBATAN SARNICI

istanbul'un gorkemli tarihsel yapilarindan biri de Ayasofya’nin giineybatisinda bulunan Bazilika Sarnici'dir.
Istanbul'un Fatih ilgesinde yer almaktadir. Bizans imparatoru Justinyan (527-565) tarafindan yaptirilan bu
biiyiik yeralti sarnici, suyun icinden yiikselen ve sayisiz gibi goriilen mermer siitunlar nedeniyle halk
arasinda “Yerebatan Sarayi” olarak isimlendirilmistir. Sarnicin bulundugu yerde daha dnce bir Bazilika
bulundugundan, Bazilika Sarnici olarak da anilir. Sarnig, uzunlugu 140 metre genisligi 70 metre dikdortgen
bicimde bir alani kapsayan dev bir yapidir. 52 basamakli tas bir merdivenle inilen bu sarnicin icerisinde 9
metre yiiksekliginde 336 siitun bulunmaktadir. Birbirine 480 metre araliklarla dikilen bu siitunlar, her biri
28 siitun iceren 12 sira meydana getirirler. Sarnicin tavan agirlig kemerler vasitasiyla siitunlara
aktarilmistir. Cogunlugu daha eski yapilardan toplandigi anlasilan ve cesitli mermer cinslerinden yontulmus
siitunlann biiyiik bir kismi tek parcadan, bir kismi da iki parcadan olusmaktadir. Bu siitunlarin basliklan yer
yer farkl 6zellikler tasir. Bunlardan 98 adedi Korint {islubunu yansitirken bir béliimii de Dor iislubunu
yansitmaktadir. Sarnicin tugladan oriilmiis 480 metre kalinligindaki duvarlar ve tugla doseli zemini Horasan
harcindan kalin bir tabakayla sivanarak su gegirmez hale getirilmistir. Toplam 9800 metrekare alani
kaplayan bu sarni¢ yaklasik 100.000 ton su depolama kapasitesine sahiptir.
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YEREBATAN SARNICI

Medusa Basi

Sarnictaki siitunlarin, kdseli veya yivli bicimde olan birkag tanesi harig biiyiik cogunlugu silindir bigimindedir.
Sarnicin kuzeybati késesindeki iki siitunun altinda kaide olarak kullanilan iki Medusa basi, Roma dénemi
heykel sanatinin saheserlerindendir. Sarnici ziyaret eden insanlarin en ¢ok ilgisini geken Medusa baslarinin
hangi yapilardan alinip buraya getirildigi bilinmemektedir. Arastirmacilar genellikle sarnicin insasi sirasinda
siitun destegi olarak kullanilmasi amaciyla getirildiklerini diisiinmektedirler. Yine de bu goriis, Medusa
baslan cevresinde efsanelerin olusmasina engel olamamistir. Bir efsaneye gore Medusa, Yunan mitolojisinde
yeralti diinyasinin disi canavari olan {i¢ Gorgona'dan biridir. Bu ii¢ kiz kardesten yilanbash Medusa kendisine
bakanlari tasa ¢evirme giiciine sahiptir. Bir gériise gére o donemde biiyiik yapilar ve 6zel yerleri korumak
icin Gorgona resim ve heykelleri kullanilirdi ve sarnica Medusa basinin konulmasi da bu yiizdendir. Baska bir
rivayete gore de Medusa siyah gozleri, uzun saclan ve giizel viicudu ile 6viinen bir kizdi. Medusa, Zeus'un
oglu Perseus’u seviyordu. Bu arada Athena da Perseus’u sevmekte ve Medusa'yl kiskanmaktaydi. Bu yiizden
Athena, Medusa'nin saglarini yilana gevirdi. Artik Medusa'nin baktigi herkes tasa déniisiiyordu. Daha sonra
Perseus Medusa'nin basini kesmis ve onun bu giiciinden yararlanarak pek ¢ok diismanini yenmistir.

Buna dayanarak Medusa basi Bizans'ta kili¢ kabzalarina islenmis ve siitun kaidelerine (bakanlarin tas
kesilmemesi icin) ters olarak yerlestirilmistir. Bir rivayete gére de Medusa aynaya bakip kendisini tasa
cevirmistir. Bu yiizden buradaki heykeli yapan heykeltiras 1s181in yansima acilarina gére Medusa'yi i¢ ayn
konumda yapmustir.

Yerebatan Sarnici yakin zamanda restorasyona ugradi.
iste Yerebatan Sarnici’nin yenilenmis halil
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AGUSTOS AYINDA BURGLARI NELER BEKLIYOR?

® Yaz sayisina dzel Tiirkce pop Onerileri ile...

® Hem burcunuza hem de yiikseleninize bakmalisiniz.

KOG

IKIZLER

Bu ay tadilattasiniz sevgili koglar. Eski
hayal kirikliklarindan ve pismanliklardan
arinacaginiz bir dénem bashyor. Bildiginiz
yollardan ilerlemeye alismigsiniz ancak
unutmayiniz ki bazen evdeki hesap
carsiya uymayabilir. Hicbir konuda aceleci
davranmamaya 6zen gosteriniz, size
destek olmak isteyenler gikacak,
reddetmeyiniz ancak kararlarinizi da
kendiniz aliniz. Ask hayatinizda ise durgun
bir donemdesiniz lakin belki de hayirlisi
budur, kim bilir? Elbet bu da geger
diyoruz, buyrunuz sarkiniz: Tarkan -
Geccek

Biraz kararl mi olsaniz yengegler? Askta
keyfiniz yerinde ve olan sorunlariniz da
coziilecek bu ay ancak bitmis iligkilerinizin
konusunu kapatmalisiniz artik. Arkadaslik
ve ailede ise dogru kararlar veriyorsunuz,
bu tutumunuzu korumalisiniz. is hayatinda
yenilik ister gibi bir haliniz var; sakin olmali
ve segenekleri iyi degerlendirmelisiniz.
Endiselerinizi iyi kontrol etmeli, size ayak
bag olmamasini saglamalisiniz. Bir enerji
yenilenmesine gidebilirsiniz bu ay, dzellikle
stk vakit gecirdiginiz alanlarda ufak
degisiklikler size iyi gelecektir. Degisiklik
yaparken dinleyecek sarki lazimsa...
Sarkiniz Kenan Dogulu - Doktor

YENGEC

/81
SELIN GORER

Bu ay sanslisiniz bogalar; isleriniz iyiye
gidiyor, hayatiniz istediginiz cizgide. E daha
da ne olsun zaten? Yalniz aman diyim
sansiniza giivenip kendinizi birakmayiniz.
Bu ay deneyim ayi sizler igin, aklinizdakileri
gerceklestirmek igin gerekli adimlari
atmalisiniz tabi... insan ilskilerinde ise ayni
cizgide ilerlemek sizi sakinlige ve huzura
gotiirecek. Sadece hayatinizdaki fikir
ayriliklarina biraz alismalisiniz. Askta ise
sinaviniz sabir. Madem sabir lazimsa biraz
dans etmeye ne dersiniz? Sizlere bu ayin
sarkisi: Hande Yener - Askin Atesi

Firsatlar ayi geldi! Giizel degerlendirirseniz
bu ay sizin ayiniz olacak. Tabi bir yogunluk
sizi bekliyor ama giivensiz oldugunuz
konulan halleder, gegmisinizle banisip
ilerlerseniz sizi kimse tutamaz.
Gecmisinizden kisiler bu donem karsiniza
cikabilir, kendinize odaklanmaniz 6nemli.
Ufukta cokga tanisma ve ask goriiniiyor
sizlere!

Sarkiniz Mustafa Sandal - Jest Oldu
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AGUSTOS AYINDA BURGLARI NELER BEKLIYOR?

ASLAN

Vay canina sevgili aslanlar, neler
yasamissiniz siz.. Bu ay gegmise
doniiyorsunuz biraz, sizi bekleyen dziirler

var. Tabi insanlar dinlemek anlamak 6nemli

ancak c¢evrenizde tuttuklarimz 6zenle
secmeye devam! Bu ayin sizlere anahtar
kelimesi “giiven”. Sizi olumsuz etkileyen
konulara miidahale etmenizin tam zamani,
beklediginiz degisimlere ve kazanglara
fazlasiyla ulasacaginiz bir ay olacak
Agustos. Yalniz dedikodulara dikkat!
Sarkimz: Hande Yener - Mor

Hayatinizda yepyeni tertemiz bir sayfa
acihyor sevgili teraziler! Dogru seyleri
yanlis zamanlarda yasamissiniz, simdi
taslarin yerine oturma vakti.
Sorunlarinizdan ve gevrenizdeki
yalanlardan arinacaginiz, déngiiyii
kiracaginiz bir ay olacak. Hayatinizda
ayiklamaya baslamissiniz, devam
ediniz; atacaginiz bir adimla aradiginiz
huzur size gelecek. Askta ise tedbir
onemli, bir tamisma yasanabilir ancak
etik meselelere dikkat etmek lazim...
Sarkiniz Hepsi - Kolay mi sevmek?

4 70)
(05
X

BASAK

AKREP
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Kisisel gelisimde zirve bir aya hazir
misiniz sevgili basaklar? icsel anlayislar
ve diisiince yapilarinda degisimlerle dolu
bir kesif siireci olacak sizler igin Agustos.
Ufak bir ipucu olsun; " Mantik ay1”
diyebiliriz. Onceliklerinize dikkat
etmeniz,zamaninizin kiymetini bilmeniz ve
zamaninizi iyi yonetmeniz 6nemli olacak
bu siirecte. Hatalar yapacaksiniz bol bol
ama basarli sekilde telafi edeceksiniz her
seferinde. Askta ise gilizel ama dengesiz
bir donem bekliyor sizleri, zaman zaman
geri cekilmekte, durup diisiinmekte fayda
var.

Sarkinizz Hande Yener - Ya Ya Ya Ya

Ama siz neden bdyle yapiyorsunuz canim
akrepler? Biraz kafanizi toplama zamani
sanki; zor kararlar vermissiniz ama zorlari
denemeye korkar gibi de bir haliniz var.
Vakit cesur olmanin vaktidir, dogru yolda
oldugunuzu goreceksiniz. Kariyeriniz icin
onemli bir aya gidiyorsunuz, istediklerinizi
elde etme zamani geldi ama profesyonel
davranmaniz 6nemli. Askta ise biraz
durmak iyi gelecektir, kendinizi
zorlamayiniz ve ge¢misi sindiriniz. Ama
her seyden 6nce sagliginizi ihmal
etmeyiniz!

Sarkiniz Demet Akalin - Tatil
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iginiz stkilmis sevgili yaylar, asmak
istediginiz bazi konulara takilmis kalmigsiniz
sanki. Merak etmeyiniz, ay sonuna kalmaz
¢oziilecek bu meseleler. Askta ise dzlem var
cokca, ama giiniin sonunda yasamaya

: devam degil mi? Sizi bekleyen rjﬁfa\l
hesaplasmalar, barismak isteyen birileri var |
haberiniz olsun... Acilan ve kapanan kapilar : ,51‘,_;7
YAY pes pese gelecek bu ay sizlere, bu noktada oéL AK

onemli olan zarar almadan ilerleyebilmek.
Benden size bir oneri; hayatinizda ufak da
olsa degisiklikler yapmanin size hayatin her
alaninda iyi gelebilecegini hatirlayiniz.
Sarkiniz: Edis - Benim Ol

Keyfiniz bol olsun sevgili kovalar! Kendinize

iyi gelecek bir diinya yaratmissiniz adeta

orada yasiyorsunuz. Bunun igin miicadele

etmissiniz ve edeceksiniz, bdyle cesur

Y olmaya devam ediniz. Bu ay sinirlarinizi iyi

cizmeniz 6nemli, kendinizi tabi ki ihmal

KOVA etmemelisiniz ancak bencil olmamaya da BALIK
ozen gostermelisiniz. Duygusal anlamda )
gecmise bagl kalmayip yeni deneyimlere
acik olursaniz, iliski sorunlarinin ve duygusal
bosluklarin ¢oziildiigii bir ay olacak sizler
icin. Klasiktir, yerindedir; buyrunuz sarkiniz
Mustafa Sandal- Aska Yiirek Gerek

/53
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Oglaklara miijde; zor giinler geride kaldi!
Sorumluluklarinizi almis ve gerekenleri
yapmissiniz, simdi basamaklar adim adim
cikma ve hedeflere ulasma zamani. Bu ay
hayattaki yerinizi bulacaginiz, giizel bir
siirece baslayacaginiz 6nemli bir ay sizler
icin. Enerjiniz yiiksek, éniiniizdeki hareketli
dénemin tadini ¢ikariniz. Biitiin bu olumlu
gelismelerin arasinda maalesef duygusal
bosluga diisebilirsiniz ama
iliskilenmelerinizde fazla siipheci olmak
yerine temkinli yaklasirsaniz giizel gelismeler
sizi bekliyor. Ayrica aracilar sayesinde bir
takim hayirli tamsmalar gerceklesebilir...
Mutlu sonlara diyerek buyurunuz sarkiniz:
Demet Akalin - Giderli Sarkilar.

Yaz geldi sevgili baliklar, nedir bu enerji
diisiikliigii? Isler sizin icin pek yolunda
gitmemis saninm, birikmislikler, islerden
bikmislik ve karmasa dolu bir siirectesiniz
ama merak etmeyiniz bu ay hepsi ¢oziilecek!
Sizler icin agustosa iyilesme ayi diyebiliriz.
Miicadele etmeniz gereken temel iki konu
kaygilariniz ve mesafeler olacak. Bazi
secimler yapmissiniz, kapilan kapatmissiniz,
kararlarinizdan siiphe etmeyiniz, zamaninda
yeteri kadar diisiindiigiiniiz konulan tekrar
tekrar sorgulamayiniz. Bu ay ortasi sizin
doniim noktaniz olacak!

Sarkiniz: Serdar Ortag - Mesafe
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UYGULAMALAR

 WaterDo

Yogun is hayati ve sosyal hayatimizda her seyi bir arada yiiriitmek bazen cok zorlayici olabiliyor. Gerek her
seyi hatirlamak, gerekse yapilacaklari bir sira ve diizene koymak gok can sikici bir hal alabiliyor. Bdyle
durumlarda bazen biraz destek almak gergekten en cok ihtiyacimiz olan seyler arasina giriyor diyebilirim.

Tam olarak béyle durumlar igin gelistirilen bir uygulama WaterDo.

40 milyondan fazla kullanicisi bulunan bir verimlilik uygulamasi WaterDo. Ajanda ve planlama dosyalarinin

eglenceli hale getirilmis bir versiyonu diyebiliriz.
Hayatini Giinliik

Olarak incele

O giin yapacaginiz seyleri programin arayiiziine ekliyorsunuz, isterseniz

tarih ve saat ekleyebiliyorsunuz ve zamani geldiginde sizin karsiniza
cikarabiliyor. Yaptiklarimzi bitirdikten sonra uygulama icinde gérev
durumunu da degistirme sansiniz var.

Bu To Do List mentalitesinde olan uygulama ile yaptiginiz seylerin giinliik olarak bir tablosu tutuluyor.
WaterDo ile hayatini giinliik olarak zaman ayirdigin seyler {izerinden inceleme sansi sunuyor.

Bunlarin yani sira alisilagelmis yapilacaklar listesi programlarindan ayiran ufak bir detayr da bulunuyor.
Kendi 6zel adani insa ederek tath ve eglenceli anlar da yasayabilirsiniz

Is hayati ve sosyal hayati hizli ve yorucu yasayanlar icin giizel ve eglenceli bir uygulama. Herkese bu yogun
ve yorucu isler arasinda kolayliklar diliyorum.


https://apps.apple.com/us/app/waterdo-to-do-list-notes/id1388228852
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.seekrtech.waterapp&hl=en_US&gl=US
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FiLM

ESARETIN BEDELI

IMDB tiim zamanlarin en iyi filmleri listesinde 1. Sirayi alan bir film. Esaretin bedeli.

izlerken normal seyler gibi gelen ve dikkat bile etmediginiz sahnelerin filmin sonuna geldiginizde aslinda ne
kadar da dnemli ve kritik oldugunu anladiginiz o filmlerin basinda geliyor bu filmimiz. Stephen King'in Rita

Hayworth ve Shawshank'in Kefareti adli romanindan uyarlanan film gercekten enler arasinda yerini almay!

hak ediyor diyebilirim.

Morgan Freeman, Tim Robbins ve William Sadler gibi usta isimlerin yer aldig filmin konusu aslinda gok
klasik goriiniiyor. Kendisini aldatan karisini ve sevgilisini 6ldiirdiigii gerekgesiyle cezaevine atilan basroliimiiz
basarili bankaci Andy Dufresne masum oldugunu iddia ediyor fakat bu iddiasi karsilik bulamiyor ve 2 kez
agirlastinlmis miiebbet cezasina carptiriliyor. 20 seneye yakin bir siire cezaevinde kalan Andy bu siire
zarfinda cezaevi miidiirii ile yakin iliskiler kuruyor ve iceride arkadaslar ediniyor. Bu iliskileri yiiziinden
cezaevi icerisinde korunmaya baslayan Andy, bu yakinlig kullanarak planini ilerletmek icin ise koyulur. Bu
plan ise hapisten kagmaktir.
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FiLM

ESARETIN BEDELI

Filmin icerisinde sadece gerilim ve aksiyona da taniklik etmiyoruz. Morgan Freeman'in filmlerdeki o
alisilageldik derin ve umut uyandirici konusmalarina bu filmde de sik sik rastliyoruz. Basroliimiiz de film
icerisinde hapishanenin o kaos ve 6fkeden olusan yapisinin icerisinde siirekli umutlu ve 6zgiir bakis acisiyla
bize garip hisler yasatiyor. Parmakliklarin arasinda bile ézgiir bir yasam miimkiin mottosu ile Morgan
Freeman yani filmde karsimiza ¢ikan adiyla "Red” birlestiginde ise karsimiza inanilmaz bir sanat eseri
cikiyor.

En iyi film adayligi da olmak iizere tam 7 dalga Oscar adayi olan bu filmi izlemenizi hepinize biiyiik bir
ictenlikte dneriyorum.

Zihuatanejo'da goriismek iizere. lyi seyirler.
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Kitaplara ulasabilmek icin gorsellere tiklayabilirsiniz.

- Kitabin yazar Stevenson yinelenen
kabuslarinda cifte yasam siiriiyor;
giindiizleri saygin bir doktor olarak

g Eski istanbul'un eglence hayat,

- iy

cahisirken geceleri sokaklarda
geziniyordu. Dr. Jekyll ile Bay Hyde
iste bu kabuslardan dogdu. Ruhla

her driinii bereketlendiren Pazarola
Hasan Bey, Giillii Agop, Diimbiillii

Ismail, ramazan davulculari, fotografcilar, meddahlar !.)edenln arzu!arl a!rasmdakl ezeli
catismadan s6z ederken Victoria toplumunun

ve daha birgok deger ve kisilerin bulundugu
siirikleyici bir roman... (Istanbul'un Ortasi, Malik
Aksel, Kapi Yayinlari, 299 sf.)

ikiyilizlliliigiinii yeren ve psikoloji alaninda cigir
acan, caginin 6tesinde bir basyapit. (Dr. Jekyll ile
Bay Hyde, Robert Louis Stevenson, Tiirkiye is
Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 83 sf.)

- Albert Camus'niin, ilk ve en
3 . cok ses getiren yapitidir.
4 Romanda, isledigi bir suctan

Romanin kahramani Raci, icindeki
siiphe ejderhasini susturmak ve
mutlak hakikate ulasmak icin
mezarlikta karsilastigi Aynali
Baba'nin yardimiyla manevi

#\HANEA_E_.'__ M cok, gerek duygulanni dile
N.B US getirdigi ve toplumun istedigi

kaliba girmeyi reddettigi igin

(Al

dislanan bir "yabanci” " pesinde nice alemde boyut ve
araciligiyla, 20. Yiizyl insaninin igine diistiigii mekanda dolasirken biz okurlara yazarin Dogu ve
yabancilagma anlatiliyor. Roman, biiyiileyici Bati felsefesi, tasavvuf, mitoloji, dinler tarihi lizerine
giiciinii arka plandaki derin ve suskun acidan kurdugu bu gercekiistii romani zevkle okumak
alir. (Yabanci, Albert Camus, Can Yayinlari, 110 diisiiyor. (Filibeli Ahmet Hilmi, Amak-1 Hayal,

i seyahatlere cikar. Raci hakikatin

sf.) Tiirkiye is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 189 sf.)


https://www.kitapyurdu.com/kitap/istanbulun-ortasi/256256.html
https://www.kitapyurdu.com/kitap/dr-jekyll-ile-bay-hyde-/377162.html
https://www.kitapyurdu.com/kitap/amaki-hayal/92313.html
https://www.kitapyurdu.com/kitap/yabanci/10216.html
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Genglik Ag1 Gazetesi'nin Nisan 2022 Sayisi Bulmacasi Kazanani:
1- Yunus Emre Giiltekin

*SANG

ZARARINA ALSANCAK
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®
KE LI M E Sorularin cevabi olan kelimeleri tabloda bulup genclikagi@argudenacademy.org
adresine yollayin.

AVI Dogru cevabi verenler arasindan yapilacak cekilis ile 1 kisiye hediye veriyoruz.

Sorularin cevaplari tabloda bulunmayi bekliyor!
Not: Kelimeler diiz, ters ve ¢apraz olarak tabloda yer almaktadir.
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1. Yerebatan Sarnicr’nin bulundugu ilgenin adi nedir?

2. Yazar Orhan Pamuk hangi ddiilii almistir?

3. Genglik Agi iiyelerimizden Yakup’un burcu nedir?

4. Diinya Okyanuslar Giiniinii anlattigimiz sayfada kag adet balik resmi bulunuyor?

5. Raftakiler kosemizden bir kitap.

6. Genglik Ag1 iiyelerimizden Beyza'nin staja basladig sirketin adi nedir?

7. Murat Ulker'in yénetim kurlu iiyesi oldugu Holding'in adi nedir?

8. Genglik A iiyeleri ile yapilan ankete cevap olarak gelen iiyelerimizin yazi gegirmek istedigi ahsap

yapinin adi nedir?
9. Yaz aylan dendiginde akillara gelen bir kelime.
10. Kiiltiir - Sanat kdsemizde anlatmis oldugumuz dagin adi nedir?


https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/

