e Genglik Agu

Sayi: 12

Gazetest

Argtiden Yonetisim Akademisi Genglik Agi

GENCLIK AGINDAKi GELISMELER ( 3-7) GENGLIK AGI KULISLERI ( 26 - 32)

Argiiden Yonetisim Akademisi Genglik Ag1 olarak ocak

ayini dopdolu gegirdik. Genglik Meclislerinde

Yonetisim Projesi iiyeleri

Ayrintilar GENGLIK AGI GELISMELERinde... ile réportaj yaptik.

BiR ILKE BIR LIDER (8-9)

TARIH (33)
Yonetisim ilkelerinin viicut |
buldugu liderleri merak Piyanist Santdr olarak anilan ‘i
ediyorsaniz Bir ilke Bir Liderde Ferdi Ozbegen'in hayati I
bu ay Aykut Kadir Kurt var. TARIH béliimiinde..

UYELERIN SESI (10-17)

HPV: Senin, benim, bizim... Hepimizin Meselesi

Genglik Agi iiyelerinin neler
yaptigina dair anketler; her ay
farkl bir Genglik Ag liyesi ile

EDEBIYAT (38-39)

Sair ve yazar Siikrii Erbas'in hayati EDEBIYAT
béliimiinde...

oynanan "0 mu? Bu mu?” oyunu
ile karsinizda olacagiz. "0 mu? Bu
mu?”da bu ay Nilgiin Kaya var.

UYELERIMiZi TANIYORUZ ( 40 - 42)

SPOR (18) 190 kisilik bir deryada
herkesin ne is yaptigindan, ne

sevdigine, irite olduklarindan
= Genglik Ag liyelerinden Arda

Argiiden, bu ay sutopu

unutamadiklan anilarina
kadar tiim bilgileri
bulabileceksiniz. Her ay bir
Genglik Ag1 iiyesinin tanindig
STK'LERI TANIYORUZ (19 - 25) kdsede bu ay, Furkan Er var.

sporunu tanitti.

. HEY Akademi Derneginden ONERILER (43 - 46)
ees- HEVAkademi ismail Cevikbas ile réportaj
yaptik. BULMACA (47)
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Biz KiMiz?

iletisim Kurulu Genglik Ag1 Gazetesi, Yonetisim Genglik Agi'nin calismalarini hem {iyelerine hem de
paydaslarina duyurmak amaciyla ¢ikariimaktadir. Bunun yaninda hazirlanan igeriklerle hem Ag icerisinde bir
iletisim kurmak hem de gengler arasinda bilgi paylasimini canli tutmak amaclanmaktadir.

Alara Erdogan

01.08.2001

MEF Universitesi - Endiistri Miihendisligi
YON101 Egitimi 3. Dénem Mezunu
Uyelerimizi Taniyoruz

Arda Argiiden

15.06.1999

Ozyegin Universitesi - isletme
YON101 Egitimi 1. Dénem Mezunu
Spor

Devrim Kadir Alan

14.01.2002

Ankara Universitesi - Psikoloji
YON101 Egitimi 4. Dnem Mezunu

Erben Samet Arifoglu

18.11.2000

Marmara Universitesi - isletme
YON101 Egitimi 2. Dénem Mezunu
Tarih
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Sena Uzun

09.02.1997

Altinbas Universitesi - Bilgisayar Miihendisligi
YON101 Egitimi 1. Dénem Mezunu

Bulmaca

Tunahan Kocael

07111998

istanbul Universitesi - Metalurji ve Malzeme Miihendisligi
YON101 Egitimi 4. Dénem Mezunu

Oneriler

Turna Sima Giirleviik

02.05.1999

Marmara Universitesi - Uluslararasi iliskiler
YON101 Egitimi 3. Dénem Mezunu
Réportaj

Yakup Gozderesi

15.08.1998

Marmara Universitesi - Tip
YON101 Egitimi 4. Dnem Mezunu
Bir ilke Bir Lider

Yusuf Kavak

29.12.1999

Selguk Universitesi - Siyaset Bilimi ve Kamu Yénetimi
YON101 Egitimi 4. Dénem Mezunu

101. Giin
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GENCLIK AGINDAKI GELISMELER

GENEL KURUL

ilk Genel Kurul Toplantisini 9 Mayis 2020 tarihinde gerceklestiren Yonetisim Genglik Agi 4. Genel Kurul
Toplantisini 7 Ocak 2022 tarihinde gerceklestirdi. Toplantiya ayrica Argiiden Yonetisim Akademisi Yonetim
Kurulu Bagkan Yardimcisi Pinar ligaz da katildi.

4. Genel Kurul'da, kurul, program ve proje liderleri, donemin ilk 6 ayinda yaptiklarini ve gelecek 6 ay igin
planlarini aktardilar. Hedefler, faaliyet planlar ve biitceler Yonetisim Genglik Agi Uyelerine sunuldu. Hem
hesap verme kiiltiiriiniin gelismesi hem de tiim iiyelerin Yonetisim Genglik Agi'ndaki gelismelerden haberdar
olup fikir/diisiince gelistirebilecek noktaya gelmesi agisindan verimli bir Genel Kurul toplantisi oldu.

4. Genel Kurul Toplantisina 151 Yonetisim Genglik Agi iiyesinin 85'i katilim gosterdi.

PROJE MERKEZi KURULU

2021/2022 - 1. Donem Yapilanlar

4 Projelerin/Programlarin degerlendirme ve raporlanma formatlar olusturuldu.

4 Projeler/Programlar degerlendirildi ve raporlandi.

4 Proje/Program fikri gelistirme etkinligi olan Yénetisim Hackathon gerceklestirildi.

2021/2022 - 2. Dénem Yapilacaklar

4 Yeni proje/program fikirleri gelistirilecek.

4 Proje/Program yénetim sistematigi gelistirilecek.

4 Biten projelerin/programlarin kapatma formu doldurulacak.
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GENCLIK AGINDAKI GELISMELER

GENEL KURUL

ILETISIM KURULU

2021/2022 - 1. Dénem Yapilanlar

4 Yonetisim Genglik Agi internet sitesinin giincellemeleri yapild.

4 Yonetisim Genglik Ag’'nin ve proje/programlarin tanitim dosyalar hazirland.

4 Yonetisim Genclik Ag’'nin e-Posta duyurularina baslandi.

4 Yonetisim Genclik Ag'min LinkedIn ve YouTube hesaplan agild.

4 Yonetisim Genclik Ag’'nin Twitter hesab aktiflestirildi.

4 Her ay bir adet olmak iizere alti adet Genclik Agi Gazetesi yayimlandi.

4 Yonetisim Genclik Ag'nin Medium hesabinda alti adet blog yazisi yayimlandi.

4 Organizasyon Gelisimi Kurulu ile birlikte Yénetisim Genglik Agi iiyeleri ile Organizasyon Yapisi iizerine bir
arastirma gerceklestirildi.

2021/2022 - 2. Dénem Yapilacaklar

4 Yonetisim Genclik Ag’'nin internet sitesinin ve sosyal medya hesaplarinin faaliyetlerine devam edilecek.
4 Yonetisim Genglik Ag’'nin Facebook hesabi acilacak.

4 Her ay bir adet Genclik Ag1 Gazetesi yayimlanacak.

4 Yonetisim Genglik Ag'nin Medium hesabinda her ay iki adet blog yazisi yayimlanacak.

4 Podcast calismalarina baslanacak.

ORGANIZASYON GELISiMi KURULU

2021/2022 - 1. Dénem Yapilanlar

4 Egitimler organize edildi ve yiiz yiize egitim gerceklestirildi.

4 Konaklamali gezi organizasyonu gerceklestirildi.

4 Giiniibirlik, yiiz yiize bulusmalar gerceklestirildi.

4 Uye albiimii giincellendi.

4 iletisim Kurulu ile birlikte Yonetisim Genglik Ag iiyeleri ile Organizasyon Yapisi {izerine bir arastirma
gerceklestirildi.

2021/2022 - 2. Donem Yapilacaklar
4 Egitimlerin devamlilig saglanacak.
4 Sosyal etkinliklere devam edilecek.
4 Uye albiimii yenilenecek.
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GENCLIK AGINDAKI GELISMELER

GENEL KURUL

YON101 EGITiMi PROGRAMI

2021/2022 - 1. Dénem Yapilanlar
4 Ekim/Kasim 2021 tarihlerinde 5. Dénem YON101 Egitimi gerceklestirildi.

2021/2022 - 2. Dénem Yapilacaklar
4 Nisan/Mayis 2022 tarihlerinde 6. Donem YON101 Egitimi gerceklestirilecek.

MT PROGRAMLARINDA YONETiSIM PROGRAMI

2021/2022 - 1. Dénem Yapilanlar

4 MT programlan olan sirketler belirlendi.

4 MT programlan olan baz sirketlerle e-posta yoluyla iletisime gecildi.

4 Sektor bazl egitim icerikleri olusturma ve gelistirme calismalan gerceklestirildi.

2021/2022 - 2. Dénem Yapilacaklar

4 MT programlan olan sirketlerle iletisime gegilecek.

4 MT programi olan en az iki sirket ile anlasmaya varilacak.

4 MT programlan olan sirketlere erismede is Birligi Kurulundan destek alinacak.
4 Yonetisim Genglik Ag1 iiyelerinin is aglarindan yararlanilacak.

4 Programin bilinirligini artirmaya yénelik calismalar hazirlanacak.

OGRENEN COCUK: SORUMLU BIREY PROGRAMI

2021/2022 - 1. Dénem Yapilanlar

4 Tiirkiye Egitim Goniilliileri Vakfi (TEGV) ve Dariissafaka Cemiyeti ile cevrimici ve yiiz yiize egitimler
gerceklestirildi.

4 Egitim iceriklerine yeni etkinlikler eklendi.

2021/2022 - 2. Donem Yapilacaklar
4 Tiirkiye Egitim Goniilliileri Vakfi (TEGV) ve Dariissafaka Cemiyeti ile egitimlere devam edilecek.
4 Daha cok goniilliiye ve gocuga ulasilacak.
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GENCLIK AGINDAKI GELISMELER

GENEL KURUL

YONETISIM+ PROGRAMI

2021/2022 - 1. Donem Yapilanlar

4 Persona calismasi gerceklestirildi.

4 Egitim igerikleri hazirland.

4 Universitelerin hibrit dsneme gegmesinden 6tiirii 6grenci kuliiplerindeki degisim icin anket diizenlendi.
4 Aday secim ydntemi ve vaka secimi belirlendi.

2021/2022 - 2. Dénem Yapilacaklar

4 Atélye ve miifredat tasarimi belirlenecek.

4 Egitmen secimi gerceklestirilecek.

4 Egitime bagvurular alinacak ve degerlendirilecek.

GENCLIK MECLISLERINDE YONETiSIM PROJES

2021/2022 - 1. Dénem Yapilanlar

4 Genclik Meclislerinde Yonetisim Arastirmasi, iic metot iizerinden ilerlenerek tamamlandi.

4 Genglik Meclislerinde Yénetisim Arastirmasinin, sonuglar tekrardan kontrol edildi.

4 Genglik Meclislerinde Yénetisim Arastirmasinin, sonug raporu yazildi.

4 Genglik Meclislerinde Yénetisim Arastirmasinin, sonug raporunun tasarimi nihai hale getirildi.

2021/2022 - 2. Donem Yapilacaklar

4 Genglik Meclislerinde Yénetisim Arastirmasinin, yayihm calismalan gerceklestirilecek.
4 Genglik Meclislerinde Yénetisim Arastirmasinin, etki takibi ve dlceklendirme calismalari
gerceklestirilecek.

4 is Birligi Kurulu ile ortak ¢alisma gerceklestirilecek.

TARIMDA GUVEN PROJESI

2021/2022 - 1. Dénem Yapilanlar 2021/2022 - 2. Dénem Yapilacaklar

4 Tiirkiye'deki tanim sektorii arastinldi. 4 Tanim sektoriiyle ilgilenen kisiler ile yayin
4 Arastirma metodolojisi gelistirildi. paylasilacak.

4 Sirketler ve STK'ler ile roportajlar gerceklestirildi. 4 Arastirma metodolojisi hakkinda akademisyenlerden
4 Arastirma ciktilan bir yayinda toplandi. gorlis alinacak.
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GENCLIK AGINDAKI GELISMELER

OCAK AYINDA NELER YAPTIK?

101.GUN

Yilin ilk 101. Giin etkinligini 14 Ocak Cuma giinii 13
Yonetisim  Genglik A& iyesinin  katilimiyla
gergeklestirdik! Saglik alanindan son zamanlarda
giindemde olan bir konuyu, HPV Asilarini ve Rahim
k : Agzi (Serviks) Kanseri'ni konustuk. Bu 101. Giin
tartismasi ile Seviks kanseri farkindalik ayina ve bu
konuda harekete gegmenin 6nemine dikkat gektik.

HPV: HEPiIMIZIN MESELESI

Etkinligimizi hem Genclik Agi liyelerinin HPV enfeksiyonu ve asilari hakkindaki bilgi seviyesini yiikseltmek
hem de sorularinin yanitlanmasi igin gerceklestirdik. Oturumun organizasyonunu Genglik Ag1 Gazetesi ekibi
ile birlikte Gazetemiz yazarlarindan, Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Akran Egitmeni Sti. Dr. Yakup Gozderesi
tistlendi.

Bu sorulara yanit aradik:
® HPYV nedir, nasil hastalik yapar?
Korunma yontemleri nelerdir?
HPV Asilan tipleri nelerdir?
Hangi iilkelerde HPV asisi ulusal asi takvimlerinde olup licretsiz yapilmakta?
Saglik calisanlar ve aktivistler bu konuda neler yapiyor, yapabilirler?

Oturum dncesinde yollanan sorularla birlikte sohbet kismindaki biitiin sorular oturum sonunda yanitland.

Katilimcilar hem HPV konusunda bilgi sahibi oldu, hem de sivil toplum alaninda neler yapildigini
yapilabilecegini 6grendiler. Detayh bilgi i¢in Saglik sayfalarimiza goz atabilirsiniz!

;!; } !;;Egtjgi%éi“lréggill
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BiRILKE, BIR LIDER

ORNEK ALINAN TECRUBELER, ETKi YARATAN YASANMISLIKLAR

AYKUT KADIR KURT

Selkid
$sensin BB O

24 Aralik 1985 dogumlu olan Aykut Kadir Kurt, Istanbul Universitesi Ekonomi bliimii mezunu. Yapi Kredi,
Partnera Danismanlik, innova Bilisim gibi cok 6nemli kurumlarda gorev alan Kurt, ayni zamanda bizlere
“Dondr ol, hayat kurtar” diye seslenen Belki De Sensin Projesi'nin iki kurucusundan biri. Degerli esi Dilara
Kurt ile beraber baslatmislar bu projeyi

SosyalUp sitesine verdigi roportajda bu projenin kurulus
hikayesini soyle anlatiyor Aykut Bey: "Aslinda her sey fark

etmekle basladi. Twitter'da bir etiket gérmiistiim. Tiim 0-15 YAS ARASI BIRGUCUGUN
Tiirkiye paylasiyordu: #efeyeiliklazim. Akliniza gelebilecek HAYATINI KURTARMAK ISTER MISIN?
herkes paylasmisti. Uzerinden iki-iig ay gecti. Yeniden R~ o

ayni etiketi gordiim, yine herkes paylasmisti. Bu kez bir
sey daha gordiim; ‘'maalesef Efe’yi kaybettik'. Nasil yani,
kiiciik bir cocuk nasil olur da boyle olur dedim ve
arastirmaya basladim. Yarim saatte de ben de dahil
herkesin suclu oldugunu fark ettim. Sonra esime
bahsettim, dedim ki cocuklar bosuna éliiyor. Belki de

Sensin olarak temel amacimiz insanlarin yok yere

hayatlarini kaybetmelerine engel olmak. Bunlari yaparken ' Belki de S?nSII?
onor oL,
de temel degerleri gozeterek calismak. Siirec oldukca T hayat Kighy

basit, biz de insanlarin bilmesi ve harekete gegmesi adina

elimizden geleni yapiyoruz.”



http://www.belkidesensin.org/
https://www.youtube.com/channel/UCJEsUe4wmFtCvlj2FuAj8Pg
https://www.instagram.com/belkidesensin/
https://twitter.com/belkidesensin
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BIR ILKE, BiR LIDER

ORNEK ALINAN TECRUBELER, ETKi YARATAN YASANMISLIKLAR

Yine Aykut Bey'in sozleriyle devam edelim bu degerli projeyi anlatmaya. Oglu sevgili Demir'le beraber
biiytiyecek olan projesinden su sézlerle bahsediyor Aykut Bey internet sitesinde: “insanlara kok hiicre
dondrliigiinii 6gretirken bana da biiyiik bir okul oldu Belki de Sensin, asla mezun olmak istemeyecegim,
hayatimin en 6nemli derslerini 6grenecegim. Kastettigim yalnizca ekipge nasil ¢alisilir, kurumlarla nasil
goriisiiliir, nasil koordine olunur degil. Yardim etmek gercekten ne demek, umursamak kelimesinin alti nasil
doldurulur, caresizlik prangalar taksa da ayagina nasil tékezlemeden ilerlenir, tokezleyip yere diistiigiinde o
yerden nasil tekrar ayaga kalkilir... Birbirine tutunmak, perginlenmek nedir, bu okul hepsini 6gretiyor insana.”

Peki donér nasil olunur, ondan bahsedelim biraz. Herhangi kdk hiicre bagisi (bircogu ediyor) kabul eden bir
Kizilay noktasina giderek kdk hiicre bagisgisi olmak istediginizi sdyliiyorsunuz. Ardindan bir form doldurup

lic tlip kan veriyorsunuz. Hem Tiirkiye hem de Diinya kan bankasina {iye oluyorsunuz bdylece. Ve herhangi
bir eslesme durumunda tanimadiginiz birine hayat verme sansini kazaniyorsunuz!

Aykut Bey'in "Kahraman Olmak

ister misin?” adli TEDx videosunu u

izlemek igin logoya tiklayiniz.

Yonetisim ilkelerinden “sorumluluk’un en giizel 6rneklerinden biri Aykut Bey ve Belki De Sensin Projesi. Ona
ne kadar tesekkiir etsek az, o zaman bir seyler yapmak gerek. Kalkip donér olmak gerek mesela. Cok da zor
bir sey degilmis aslinda hayat kurtarmak. Aykut Bey bize bunu gosteriyor, bizi bir seyler yapmaya ¢agiyor.
Hatta tek tek kapimizi calabilecegini bile séyliiyor, hicbir kazanci yokken iistelik, hedefi sadece saf iyilik.
Ciinkii cocuklarin en temel hakki yasamak.

iste béyle onurlu bir hikayesi, boyle onurlu bir gayesi olan bir proje Belki De Sensin. Sevgili okurlarimiza
hatirlatmak isterim; bir giiliimsemeyi hayatta tutacak, bir insana can olacak kisi belki de sensin be kardesim.
Umuyorum ki bu yazi sizde bir farkindalik olusturur, bu projeyi daha yakindan tanimak icin bir heves filizlenir
icinizde. Sayin Aykut Bey'e en icten tesekkiirlerimizle...


https://www.youtube.com/watch?v=Q0cwmwHaTog
https://www.kanver.org/KanHizmetleri/KanBagisiNoktalari?NoktaTip=KokHucreBagisNoktalari
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KAHVE ALISKANLIKLARI
iletisim Genglik Ag1 Gazetesi ekibi olarak Genglik Ag1 {iyelerinin kahve zevkini ve aliskanliklarini merak ettik.
Anketimizi dolduran 52 liyemize tesekkiir ediyoruz.

Gelin sonuglara hep birlikte bakalim

Yasiniz?

@ 15-24

® 25-35  Ankete katilan iiyelerin; 45'i 18-24, 6's1 25-35, 1'i 36-50 yas
@ 38-50
® 50+

araliginda bulunuyor.

Cinsiyetiniz?

Ankete katilan iiyelerin; 29'u kadin, 23'li erkek bireylerden
olusuyor.

Ne siklikla kahve tiiketiyorsun?

@ Gunde 1 fincan/bardak Ankete katilan iiyelerin; 19'u giinde 2
@ Giinde 2 fincan/bardak fincan/bardak, 14'li giinde 1 fincan/bardak,

© Giinde 3 fincan/bardak 10'u giinde 3 fincan/bardak, 9'u giinde 3
® Gunde 3 fincan/bardaktan fazla - fincan/bardaktan fazla kahve tiiketiyor.




GENCLIK AGI GAZETESI ss /11
OCAK 2022 SENA UZUN

oo o o e
UYELERIN SESI ) 0

KAHVE ALISKANLIKLARI

Kahveyi en cok ... saatleri arasinda tiiketiyorum.

Ankete katilan iiyelerin; 21'i 12.00-18.00 saatleri
arali@inda, 16's1 18.00-00.00 saatleri araliginda, 15'i
06.00-12.00 saatleri araliginda kahve tiiketiyor.

@ 06.00-12.00
@® 12.00-18.00
@ 18.00-00.00

Giine kahve ile basliyorum.

UU@UU Ankete katilan iiyelerin; 28'i giine kahve ile baslyor.

Giintin ilk kahvesi...

/ @ TurkKahvesi Ankete katilan tiyelerin; 29'u filtre kahveyi, 14'ii Ttirk
: @ Filtre Kahve

@ Espresso
@ Latie

kahvesini, 8'i latteyi, 1'i espressoyu giiniin ilk kahvesi
olarak tercih ediyor.

Kahvaltida kahve tiiketir misin?

UUUUU Ankete katilan iiyelerin; 25'i kahvaltida kahve tiiketiyor.
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Kahve bagimlisi oldugunu diisiiniiyor musun ?

® et Ankete katilan iiyelerin; 22'si kahve bagimlisi oldugunu, 18'i kahve
® Hayir  bagimlisi olmadigini, 12’si bazen kahve bagimlisi oldugunu
@ Bazen (jsiiniiyor.

En cok tercih ettigin kahve diikkani zinciri hangisi ?

@ Starbucks
@ Cafe Nero
. @ Gloria Jean's  Ankete katilan iiyelerin; 33'ii Starbucks', 8'i

@ Caribou Coffee  EspressoLab'i, 4'ti Kahve Diinyasi’'ni, 3'ii Gloria

@ Kahve Dunyasi Jean's'i, 3'li Tchibo'u, 1'i Cafe Nero'yu tercih ediyor.
@ Espressolab

@® Tchibo

Kahve diikkani zincirlerinin uygulamalarini (Starbucks Card, Nero Kart, vb.) kullaniyor musun?

UUUUU Ankete katilan iiyelerin; 34'li uygulamalan kullanmiyor.

Kahve icin ayirdiginiz aylk biitce ne kadar ?

@ 3007 Ankete katilan iiyelerin; 20'si 150 TL'den fazla, 19'u 50-150 TL
@ 50-150 TL

® 150 TL'den fazla arasinda, 13'ii 30-50 TL arasinda aylik biitce ayiriyor.
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Kahveni kendin mi yapmay tercih edersin yoksa satin mi alirsin?

@ Kendim yapanm  Ankete katilan iiyelerin; 32'si kahvelerini hem kendileri

@ Satin alinm yapiyor hem satin aliyor, 17'si kendi yapiyor, 3'li satin
@ Her ikisi de aliyor.

Evde kahve demlerken kullandiginiz yontemleri isaretleyin.
Tiirk Kahvesi Makinesi

French Press

Filtre kahve makinasi

Espresso makinesi

Kapsiil kahve makinesi

Moka Pot
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Daha gok hangi kahve tiirlerini tiiketiyorsun?

Filtre Kahve
Espresso

Cafe Latte
Americano
Tiirk Kahvesi
Cafe Moccha
Latte Macchiato

Cappuccino

Frappuccino

o
[y
o
N
o
w
o
N
o

50

En cok hangi iilkenin kahvelerini tercih ediyorsun ?

Colombia
Ethiopia
Guatemala
Peru

Brasil

El Salvador

Kenya

Arabica

o .

—
o

20 30 40



GENCLIK AGI GAZETESI
OCAK 2022

UYELERIN SESI
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>Cok zengin olmayi mi yoksa ¢ok zeki olmayi mi
tercih edersin?

>Cok zeki olmay tercih ederim. Bence zeka
bircok kapiyi acabilir. Zeka sayesinde maddi,
manevi, sosyal ve duygusal olarak gok fazla sey
elde edebilecegimizi diisiinliyorum. Zenginlik ise
tek yonlii ve sonu gelebilen bir sey bence. Bu
nedenle cok zeki olmayi tercih ederim.

>Cagimizin en ikonik ve tartisilan sorularindan
birisi geliyor hazirsan. los mu android mi?

>ilk telefonundan beri apple kullanan birisi olarak
ios demekten bagska bir yol géremiyorum. los
tamamen ciizdanini feda etmek. Bunu biliyorum
fakat bu sekilde islerin daha hizli ilerledigini
diisiiniiyorum. Androide gore ¢ok daha hizh ve
daha az kasiyor. Maddi bir darbe yedigini
biliyorsun ama yedigin darbenin hakkini veriyor
acikcasl.

>Sence cok gezen mi yoksa ¢ok okuyan mi daha
cok bilir?

>Bu soruya cok okuyan bilir demek istiyorum.
Ciinkii yapilan gezinin igerigine gore kendine bir
seyler katma seviyen ve seklin degisir. Bu gezi
sana hi¢bir sey katmayan, sadece karsindaki
seyleri gordiigiin ve bir anlam yiikleyemedigin,
orada bulunup "Ben orayi gezdim ya” dedigin bir
hal alabilir. Fakat okuyan insan zaten kendine bir
sey katmayi amaclar ve bunun igin 6zveri
gosterir. Bu nedenle bence cok okuyan ¢ok
gezenden ¢ok bilir diye diistiniiyorum.
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>Peki 0 zaman biraz zor ve kiilt bir soruyla devam

edelim. Elinde bir sorunu ortadan kaldirma sansin olsa
bu ortadan kaldiracagin sorun savaslar mi yoksa aclk
mi olurdu?

>Zor bir soru agikcasi. ikisi de son bulmasi gerektigini
diisiindiiglim sorunlar. Fakat bir se¢im yapmam
gerektigi icin aghg bitirmeyi tercih ederim. Ciinkii
achgin bitmesi igin insanliga esit ve adil firsatlar
sunulmasi gerektigini diisiiniiyorum. Bu adil ortam
olusturuldugunda zaten savaslarin dolayl yoldan
bitecegini diisiiniiyorum, isin siyasal ve cografi kismini
isin disinda birakirsak tabii ki. Orasi biraz ayr bir
parantez agmamizi gerektiriyor. Ayni zamanda
savaslarda savas siiresince 6liimler gergeklesiyor fakat
achk sorunu cok daha uzun ve kapsamli bir problem.
Siirekliliginin ve etkisinin cok daha fazla oldugunu
diisiiniiyorum. O nedenle aghg bitirmek isterdim.


https://www.linkedin.com/in/nilgunkayaa
https://instagram.com/kayaanilgun?utm_medium=copy_link
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>Bogazina diiskiin birisi olarak konuyu biraz yemege
cekmek istiyorum acikcgasi. O zaman séyle bir soru
geliyor: Tiirk mutfagi mi yoksa Asya mutfagi mi?
>Tabii ki Tiirk mutfagl. Manti ve Noodle
karsilastinlamaz diye diisiiniiyorum. Bulundugumuz
cografyanin mutfaginin yasanmigliklari ve tarihi
nedeniyle her mutfaktan ve her kiiltiirden beslenerek
miithis bir boyuta geldigini gorebiliriz. Bu kadar zengin
kiiltiirel yapi ve alisveris igerisinde ortaya inanilmaz
kapsamli ve leziz bir mutfak cikiyor haliyle. Ulkemizin
bir ucu ile diger ucu arasindaki mutfaklarda bile
inanilmaz farklar bulunuyor. Asya mutfag ise daha
cok kendi icerisinde dallanmis bir mutfak. Bu nedenle
kesinlikle Tiirk mutfagi diyorum bu soruya.

>Bir hayvanla tiim 6mriinii gegirecek olsan bu esek mi
yoksa at mi olurdu?

>Tam olarak istedigim bir soru oldu desem yalan
olmaz. Kiigiikliigiimden beri atlara sempatisi ve
hayranhig olan biriyimdir. Atlarin inanilmaz asil
hayvanlar oldugunu diisiiniiyorum. Aslinda onlari
kendime benzetiyorum. Disardan soguk goriinen
biriyimdir ama giivende hissettikce sicakkanli birine
doniisiiriim. Atlar da tam olarak bdyle canlilardir.
Karsisindaki canlya giivenmedikce yaklasmazlar fakat
giivenleri arttikga bir bag kurmaya baslarlar. Ayni
zamanda cok duygusal ve sosyal canlilardir. Bu
yiizden insan dogasina oldukga yakinlar. Hayran
oldugum baska bir 6zellikleri de savas ortaminda
sergiledikleri tutumlaridir. Savas ortaminda bulunmay:
sevmezler ve huzursuz hissederler ama o ortamda
korunmalan gerektiklerini hissederlerse hirginlasir ve
kendilerini korumak icin her seyi yaparlar.
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>Sana su an bir yetenek bahsedilecek olsa bu
yetenegin su altinda nefes almak mi yoksa
ucabilmek mi olmasini isterdin?

>Aslinda hem yiizme hem de yiikseklik
korkum var. Fakat bu soru icerisinde
kazandigim yetenekle bu korkunun da ortadan
kalktigini varsayiyorsak ucabilmeyi secerim.
Ciinkii kiigiikliiglimiizden beri bazi seyler
sembolize edilirken kuslar 6zgiirliigiin
sembolii olarak atfedilirdi. Benim igin ugmak,
istedigin yerde istedigin zaman bulunabilmek
anlamina geliyor. Aslinda bu tam olarak
oOzgiirliik. Bu nedenle ugabilmeyi secerdim.

>Kdy hayati mi sehir hayati mi senin igin
daha gekici geliyor?

>istanbul gibi bir sehirde dogdugum ve
bilyiidiigiim icin kdy kavrami benim igin
yasamini siirdiirmekten ziyade bir dinlenme
yeri. Ben gezmeye ve ulasmak istedigim
seylerin elimin altinda olmasina aliskin
biriyim. Klasik bir metropol yasami yani.
istanbul kadar metropol olmayan fakat yine
de bir sehir hayati saglayan bir yerde
yasamak isterim. Daha az karmasik fakat yine
istedigin seylere ulasabilecegin bir sehir
hayati bana cekici geliyor.

&
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>Bir firsatin var. Gegmise doniip hatalarini diizeltir
misin yoksa ben onlarla biiyiidiim deyip béyle mi
devam edersin?

>Hatalarimi diizeltirsem farkli hatalara basvururum
diye diisiiniiyorum. insan, hatalar yapan ve bunlar
sayesinde 6grenen bir varliktir. Gegmisteki hatalarimi
diizelttikge yerine yeni hatalar yapacagimi
diisiiniiyorum. VE bir seyleri kontrol ettikce ortaya yeni
sorun cikar. Sakinilan géze ¢op batar mantigl tam da
bu durumu agikhyor bence.

>Tam su anda elinde bir firsat olsa, 15 yil 6nceye mi
gitmek isterdin yoksa 15 yil sonraya mi?

>Aslinda hem yiizme hem de yiikseklik korkum var.
Fakat bu soru igerisinde kazandigim yetenekle bu
korkunun da ortadan kalktigini varsayiyorsak
ucabilmeyi secerim. Giinkii kiiciikliiglimiizden beri
bazi seyler sembolize edilirken kuslar 6zgiirliigiin
sembolii olarak atfedilirdi. Benim i¢in ugmak, istedigin
yerde istedigin zaman bulunabilmek anlamina geliyor.
Aslinda bu tam olarak 6zgiirliik. Bu nedenle ucabilmeyi
secerdim.
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>Peki piyangodan ¢ikmis 10 milyon dolar mi

yoksa emeginle kazanilmis 10 milyon dolar mi
senin i¢in daha cezbedici?

>Emegimle kazanilmis bir paray tercih ederim.
Bir anda gelen bir anda gider mantigina inanan
biriyim. Emek harcanmadan bir anda gelen
para elinizden kayip gidebilir. Burs 6rnegi tam
da buna uyuyor saninm. Birden geliyor ve
birden yok oluyor. Fakat alin teri dokerek
kazandigim paranin 1 lirasinin bile nereye
gittigini bilirim. Harcamaya kiyamamak deniyor
saninm buna. O nedenle emegimle kazandigim
parayi tercih ederim.
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SPOR

SUTOPU

Spor kdsemizde bu ay sutopu sporunu sizlere tanitiyor olacagiz. Sutopu futbol, basketbol ya da voleybol
kadar popiiler bir spor olmamakla birlikte uzun yillardir profesyonel olarak iilkemizde oynanmakta. Sutopu
olimpik havuzda 1'i kaleci olmak iizere 7 oyuncu ve 6 yedekten olusan 2 takimin karsilikl olarak birbirlerine
gol atarak istiin gelmeye calistigi bir oyundur. Oyunun kurallari daha 6nceden bu sporu bilmeyen ¢ogu kisiyi
ilk defa duydugunda sasirtmakta. Bunun en biiyiik sebebinin yaz tatillerinde insanlarin denizde veya havuzda
ellerinde topla zaman gegiriyor olmasi, aslinda sporun prestijini diisiirdiigiine inaniyorum. (Fakat 7 sene
profesyonel olarak bu sporu yapmis biri olarak her yaz bunu ben de yaparim :) ) Sutopu kurallarindan
insanlan en cok sasirtan kurallardan biri oyunun tek el ile oynanmasi. Eger 2 eliniz ayni anda topa temas
ederse top karsi takima gecer. Bir diger sasirlan durum ise oyuncularin ayaklarinin asla zemin ile temas
etmemesi. Bu yiizden en az 5 metre derinlikte oynanan profesyonel sutopu miisabakalarinda kimsenin ayag;
zemin ile temas etmez. Bu durum fiziksel olarak oyunculan olduk¢a yormakta. Sut atarken sutunuzun sert
olmasi sizin su iizerinde yiikselmeniz ile dogru orantilidir. Suyun yapmis oldugu siirtiinmeyi azaltmak igin
bedeninizi olabildigince su lizerine ¢ikarmaniz 6nemli. Fakat su iizerinde ayaklariniz yere degmiyorken
yiikselmek cok biiyiik efor istedigi ve biitiin oyuncularin hem defans yaptigi bir oyunda hi¢ de kolay degil.
Biitiin bunlarin yaninda ayni zamanda su altinda rakipleriniz ile boks maglarini aratmayacak miicadelelerde
kendinizi sik sik bulabiliyorsunuz. Ne yazik ki su alti hakemler icin ¢cok net gdziikmediginden caresiz anlar bol
bol yasaniyor. Taktik olarak hiicum esnasinda 5 kisi hilal seklinde kaleye doéniik 1 kisi de bu hilalin ortasinda
kaleye sirti doniik bir sekilde paslasarak uygun sut firsatini yakalayana kadar 30 saniyelik hiicum siiresi
boyunca gol firsat arar. 8 dakikalik 4 ¢eyrekten olusan sutopu miisabakalarinda molalar disinda yapilan
faullerde oyun siiresi durmaz. Her ¢eyrek topun hakem atisiyla havuzun ortasina atilarak baslar. Hizli olan
yiiziiciiler topu kapip ilk hiicumu yapma sansina sahip olurlar. Oyunda, normal faullerde mag esit sayida
oyuncuyla devam ederken birazcik daha sert fauller yapmaniz durumunda faul yapan oyuncu 20 saniye
cezasl alarak kenarda bu siireyi gecirmesi gerekmekte. Bu hiicum yapan takim icin biiyiik bir avantaj olmakla
birlikte gollerin genellikle bu ataklarda geldigini gorebiliriz.

Sutopundan bu kadar bahsetmisken birazcik da kendi sutopu kariyerimden bahsetmek istiyorum. ilkokul 6.
sinifta basladigim sutopu sporundan dnce aktif olarak yiizme ve voleybolla ilgileniyordum. Bir siire sutopu ve
voleybolu birlikte yiiriittiikten sonra voleybolu yogun tempodan dolayi birakmak zorunda kaldim. Lise son
sinifa kadar oynadigim sutopunu profesyonel olarak izmirde bulunan ESTi Kuliibiinde oynadim.

Ozyegin Universitesi Sutopu Takimi



GENCLIK AGI GAZETES] /19
OCAK 2022 YAKUP GOZDERESI

STK'LERI TANIYORUZ

HEY AKADEMI

Degerli Yonetisim Genglik Agi Uyeleri, [zmir, Ankara, Eskisehir derken bu sayimizda sizi giillerin ve gollerin
diyan Isparta'ya gétiiriiyor, burada faaliyet gosteren HEY Akademi ile tanistinyoruz. Engelli haklari alaninda
hak temelli savunuculuk yapan bir sivil toplum kurulusu olan HEY Akademi'den ismail Cevikbas'a gazetemiz
yazarlarindan Yakup mikrofon uzatti. Keyifli okumalar.

ismail Bey'in sivil alandaki yolculugu

ismail Bey'den kisaca kendini tanitmasini istiyoruz. Ve bundan sonra égreniyoruz kendisinin sosyoloji mezunu
oldugunu ve dgretmenlik yaptigini. Dogustan az goren bir gérme engelli oldugunu paylasiyor bizimle. Sivil
alandaki yolculuguna iiniversite yillarinda, burs aldig vakfin toplantisinda cesitli engelli gruplarla
tanismasiyla baslamis.

“Onlar bize gz oldu biz de onlara ayak; birbirimizin kulaklariyla dinledik sokak sanatcisinin ezgilerini..”

Bir giin vakifta tanistigi arkadaslanyla birlikte istanbul’a gitmeye ve burada cesitli yerleri gezmeye karar
veriyorlar. istiklal Caddesi'ni, tramvayi ve buradaki sokak sanatgilarini ilk defa goriiyorlar. Birbirlerinin
kulaklanyla dinliyorlar sokak sanatgilarinin ezgilerini. Cevrelerinde gittikce biiyliyen bir kalabalik olusuyor
birden. Gariptir, sabahtan beri burada ¢alan sokak sanatcisi simdiye dek bu kadar biyiik ilgi gormemis.
Halkalar gittikce biiyiirken ismail Bey'in bir arkadasi artik gitmeleri gerektigini, eger biraz daha dururlarsa
cevredeki “"cok yardimsever” ve “cok anlayish” halkin bu engelli grubu dilenci zannederek para vermeyi teklif
edecegini soyliiyor...

iste, 2004 yilinda yasadigi bu ani ismail Bey'i bazi seylerin iizerine diisiinmeye veya kelimenin tam
anlamiyla iizerine gitmeye itmis. "Neden?” diye sormus ilkin, "Neden, engelliler olarak toplumda bdyle bir algi
yaratiyoruz? Neden sosyal ¢evremizin farkindali@ bu kadar diisiik?” Ardindan bir genclik grubu olusturmus
ve projeler yazmaya baslamis, bunlardan bazilan Ulusal Ajans tarafindan desteklenmis.
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“ikinci Bir Yuvaniz Olsun” Projesi

Engelli haklan alaninin yaninda doga alaninda yaptigi projelerden de bahseden égretmenimiz, Isparta'da
yiiriittiigii “ikinci Bir Yuvaniz Olsun” projesini anlatiyor. Isparta'da cocuklar kuslar sapanlarla vurur, onlari
avlarmis. Bunu dnlemek igin anlatmak, paylasmak ve egitimler vermenin 6tesinde bir sey yapma
gerekliliginin farkinda olan ismail Bey bu projeyi hayata gecirmis. Gocuklarin cevreye iliskin bir aidiyet
gelistirmeleri, bdylece kuslar avlamay birakmalarini amaglanmis. Bu amaca yonelik olarak ilkokul gocuklari,
ahsap kus yuvalan yapmislar, endiistri meslek lisesi 6grencileri de bunlari agaclara monte etmisler. O
giinden sonra, ormanda bir yuvalari olan gocuklar, o yuvalarin sakinlerini avlamayi birakmislar. Masal gibi
degil mi, ama gercek...

“Engelli diyince akla sadece yol, kaldirim, tuvalet gelmesin.”

“Cok dernek var, cok engelli dernegi var fakat Isparta’da engellilerle calisan ve hak temelli savunuculuk yapan
bir sivil toplum kurulusu yoktu, biz bu ihtiyactan 10 Eyliil 2019'da dogduk.” Isparta merkezli olan dernegin

bugiin 10’dan fazla ilde temsilciligi bulunuyor.
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Tam acilimi "Herkes icin Erisilebilir Yasam Akademisi” olan dernek, evrensel tasarim ilkesi uyarinca ve
sadece gérme engelliler yerine tiim engelli gruplar kapsayan faaliyetler yiiriittiikleri icin bu adi segmisler.
Akademi denmesinin nedeni de engelli haklar alaninda sahip olduklan hak temelli yaklasim acisindan tiim
diger engelli derneklerine dncii ve 6rnek teskil etmek istemeleri.

Engellilik denince akla sadece yol, kaldinm, tuvalet geldigini belirten Ismail Bey, bundan &te tiim kamu ve
ozel hizmetlerin herkes icin erisilebilir, esit ve bagimsiz bir sekilde planlanmasi gerektigini vurguluyor.

“Yenilik Transferi”

Avrupa’'daki engellilerle ortak projeler yiiriitmiisler, Kérler Enstitiisti, Avrupa Engelliler Forumu gibi kurumlara
calisma ziyaretleri diizenlemisler, engelli bireylere yonelik egitim, istihdam ve destekler nelerdir
gozlemleyerek izlemeler yapmuslar. ismail Bey bunlan anlatirken “Tiim bunlar iilkemizde nasil hayata
gegciririz, modern tabirle “yenilik transferini” nasil gerceklestiririz? lizerine cok calistik.” diyor.

Bugiin yalnizca HEY Akademi'de degil ayni zamanda Engelli Cocuk Haklan Agi (ECHA) ve Engelli Haklar
izleme ve Savunuculuk Agr'nda (EHISA) da aktif olarak gorev aldigini belirten ismail Bey, Tiirkiye'de engelli
haklarina yonelik hak temelli savunuculugun gelistirilmesi icin var giiciiyle calisiyor.

-

- —

“Tiirkiye'de 270 bin kayith gérme engelli birey var.”

Bagis toplayarak konusan saat, konusan tansiyon aleti veya konusan ekran alip bunlar engelli bireylere
dagitmak yerine biitiin engelli bireylere dokunan savunuculuk faaliyetleri gerceklestirdiklerini kaydeden
ismail Bey, engelliligin artik suistimal edilmemesini diliyor.
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Mutfak dolaplari tasarlanirken “"Alman Mutfag” olarak, Alman kadinlarina gore tasarlanmistir ve
Tiirk kadinlan icin erisilebilir degildir. Bu yiizden annelerimiz basamaklarla, merdivenlerle iist
raflara ulasmaya calisirlar. Oysa herkes igin erisilebilir bir tasarim yapilmis olsaydi kimsenin

taburelere ihtiyaci olmazd.

Kesinlikle, insan acaba hayatta Alman mutfag gibi "baskalarina” gére tasarlanan ne var diye
diisiinmeden edemiyor. Bu dediginiz aklima sagligin sosyal belirleyicilerinden bahsedilirken
kullanilan bir karikatiirii getirdi. Hani bir futbol maci vardir, tellerin arkasindan seyreden biri
boyca daha uzun iki kisi vardir. Uzun olanin altinda bir sandik, kisanin altinda ii¢ sandik vardir ve
bu adalettir, esitlik ise her ikisine birer sandik verilmesidir. Oysa erisilebilirlik aradaki tellerin
kaldinlmasidir.

Kesinlikle meselemiz telleri kaldirmak olmal. Erisilebilirlik, 2005 yilinda kanun olarak girdi aslinda. Her
yil veya her (i yilda bir erteleniyor istisnasiz. Yani demek istedigim kanun gecti, ama yiiriirlige
i konulmadi, konulmuyor. 2005 yilinda dogan bir engelli bebek su an 16 yasinda. Onun bebekligi ve
cocuklugu, kaydirakta kayma donemleri gegti yani. Siz erisilebilirligi erteleyebilirsiniz ama gengligimizi
cocuklugumuzu, HAYATI erteleyemezsiniz.

"Engellilik maalesef ¢ok suistimal edilen bir konu”

Engellilik konusunun toplumda ¢ok suistimal edildigini belirten ismail Bey, dernek kurup bu alanda galismaya
basladiklarinda cok zorlukla karsilastiklarini paylasiyor. “Akla engelli ve dernek denince hep satilan dergiler,
yardim kutulan ve zarflarla toplanan paralar gelir. Engellilik maddi manevi suistimal edilen bir konu.” Sivil
toplum kurulusu olarak kurulduktan sonra gevreden yardim toplamak gibi bir yola gitmediklerini kaydeden
ogretmenimiz, bu alginin engelli haklarina biiyiik zarar verdigi goriisiinde.

"Genc olmasina ragmen ilkeleri ve degerleriyle 6n plana cikan bir STK”

Kisilerin gelip gegici oldugunu, 6nemli olan giiclii kurumlarin insasi oldugunu vurgulayan ismail Bey, dernek
biinyesinde benimsedikleri “Yolsuzlukla Miicadele ilkeleri” ile kurumsal kiiltiir insas iin calistiklarini
kaydediyor. "Bugiin gereksiz yere harcanan bir lira, yarin gereksiz yere harcanacak bir milyon liranin
habercisidir.” anlayisiyla bu konuda sifir toleransa sahip olduklarini bildiriyor.



GENCLIK AGI GAZETES] / 23
OCAK 2022 YAKUP GOZDERESI

STK'LERI TANIYORU?Z

HEY AKADEMI

Geride biraktiklan iki yilin sonunda tiiziik ile birlikte bir anayasa mahiyetinde mevzuat hazirladiklarini,
sistemin siirdiirtilebilirligi izerine cok galistiklarini kaydediyor. Dernek olarak uluslararasi baglantilar
olusturmak adina ¢alisma ziyaretleri diizenlediklerini, STGM, Bilgi Sosyal Kulucka Merkezi gibi kurumlardan
kurumsal kapasite gelisimi egitimleri aldiklarini her giin kendilerini gelistirmek adina calistiklarini paylasiyor.

Pandemi: Bir problemler ¢ikmaz

Pandemide 6gretmen olarak online egitim sisteminde, web sitelerin “erisilebilir’ olmamasi nedeniyle cok
zorluk yasadigini, ayni sorunlan gérme engelli 6grencilerin de yasadiklarini aktaran ismail Bey, bu durumu
su ornekle acikhyor: "Online derste hoca diyor ki: 'Kirmizi bilyeler bu tarafta, yesiller diger tarafta.” Kirmizi
hangisi? Bu taraf neresi? Higbir fikrimiz yok. Béyle bir erisilebilirlik diizeyinde egitim s6z konusu olabilir mi?”
Dernegin bu dénemde cikardigi “Erisilebilir Dijital Yasam” konulu videolara bu linkten ulasabilirsiniz:

https://www.youtube.com/watch?v=FLuO71n_LcA

ismail Bey, Pandemi doneminde saglik, bankacilik ve online alisveris gibi bircok konuda engellerle
karsilastiklarini paylasiyor. Bu dénemde dgretmenlerin sorunlarina yénelik bir izleme calismasi yaptiklarini,
bu calismayi bir politika metnine cevirdiklerini aktariyor. Ayrica, Alti Nokta Kérler Dernegi ile afetlere yonelik
lilke genelinden bir katiimla galistay diizenlediklerini paylasiyor.

“Benden Latin harfleriyle paraf atmam bekleniyor.”

Normalde mevzuatta olmamasina ragmen gérme engellilerden Latin harfleriyle paraf atmalarinin ya da
"Okudum, anladim, kabul ediyorum.” yazmalarinin istendigini aktaran ismail Bey bunun imkansizhigindan,
kendilerinin Braille alfabesini bildiklerinden bahsediyor. Bunu diizeltmek adina Kocaeli'de bankacilik
konusundaki problemlere yonelik bir toplanti diizenlemisler. Burada ortaya konan 6nerileri Bankacilik
Diizenleme ve Denetleme Kurumu'na (BDDK) gondermisler ve iki giin sonra yayimlanan resmi gazetede bu
bahsedilen zorunluluklar gérme engelli bireyler icin kaldinimis.


https://www.youtube.com/watch?v=FLuO71n_LcA
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Simdilerde...

iisleri Bakanhig ortaklig ile hayata gecirdikleri “Birlikte Pedallayalim” adli projeyle tandem bisikletlere bir
gorme engelli birey bir de géren bireyin binmesi saglanarak birlikte siirdiiriilebilir ulasim vurgusu yapilmis.
Simdilerde, EtkiniZ destegiyle istanbul'daki halk kiitiiphanelerinin erisilebilirligi iizerine galisiyorlar, yakinda
istanbul'a bir calisma ziyareti planlyorlar.

Ne dersiniz, belki istanbul'a geldiklerinde kendileriyle bir araya geliriz ve sizlere Gazete'nin bu sayfalarindan

sesleniriz.

HEY AKADEMi - Herkes icin Yasanabilir Bir Diinya Miimkiin
“Gengleri iiye ve aktivist olmaya davet ediyoruz.”

Dernek biinyesinde aktif {iyeligin s6z konusu oldugunu sdyleyen ismail Bey, dileyen herkesin yetkinlikleri
olglisiinde farkh alanlarda katma deger yaratabilecegini bildiriyor. Bilisim teknolojileri, egitim, kiilttir -
sanat, iletisim/kampanyalar, izleme ve savunuculuk, kaynak gelistirme gibi ayri calisma komitelerinin
bulundugunu ve bu komitelerde herkesin bildigi isi yaptigina dikkat cekiyor. Dernegin anlayisina gére
herkes her isi yapmamali, herkes bildigi isi iyi yapmali.
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Yerel Genglik Dernekleri Agi ve HEY Akademi

Dernek faaliyetlerine katilmak icin goniillii olmak gerekmediginden bahseden ismail Bey, cagin dijital
aktivizm cag oldugunu, herkesin bulundugu yerden etki yaratacak faaliyetlerde bulunabilecegini aktariyor.
YGDA'ya girme sebeplerini yeni seyler 6grenmek, hak temelli perspektif kazandirmak, bilgi birikimi ve
deneyimleri aktarmak ve birbirimizden beslenmek olarak agikliyor. "YGDA'ya kurucu olarak girdik, ¢iinkii biz
de genglik alaninda faaliyet gosteren bir sivil toplum kurulusuyuz. Yiiksek sesle bir kez daha dile getiriyoruz:
Gorme engelli genclerin genclik haklan vardir!

Son Sozler

“Engelli olarak bir sey yaptiginizda ya kahraman oluyorsunuz ya da aciz... Kullanilan dile 6nem verilmesi
gerektigini diistiniiyorum. Basinda gikan haberlerde sikca gordiigiimiiz ENGELINE RAGMEN gibi Stekilestirici
ifadelerden uzak durmanizi tavsiye ediyorum. Engelli bireylere engelli biri olarak davranmaktan ziyade bir
birey olarak davranmanizi 6neriyorum. Hastanelerde, berberde bile kendisine degil yanindakine soruluyor
biitiin sorular, "Nesi var?”, "Nasil keselim?” seklinde.

Oysa benim sadece gozlerim gérmiiyor, kulaklarim duyuyor, dilim konusuyor.

Réportaj icin tesekkiir ederim. o0
YGDA
HE 'Akademi

Yerel Genglik Dernekleri Agi

Telefon: 0 246 606 0 439 / 0 850 305 1 984
E-Posta: bilgi@heyakademi.org.tr
Adres: Davraz Mahallesi 3975 Sok. No: 9 Kat: 2 Daire: 9 PK32100 Merkez/Isparta
Internet Sitesi: https://www.heyakademi.orgtr/

£ O] >



https://www.instagram.com/heysosyal/
https://www.facebook.com/heysosyal
https://twitter.com/heysosyal
https://www.youtube.com/channel/UCk7MnxzWVU15isiEJzH2VuQ
mailto:eksi25dernegi@gmail.com
https://www.eksi-25.org/
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Herkese merhaba. Biliyorsunuz ki Genclik Agi olarak iyi yonetisimi yayginlastirmak amaciyla gesitli ekipler
barindinyoruz. Gazete'de istiyoruz ki her ay bu ekiplerimizden birini tanitalim, hem onlar kendilerini
anlatsinlar hem de siz onlan daha iyi taniyin.

Bu amagcla bu ay sevgili Tunahan’la beraber Genclik Meclislerinde Ydnetisim Projesi ekibini agirladik. Biz
onlara sorduk, onlardan da cok giizel cevaplar aldik. Umuyorum ki siz okurlarimiz icin faydal bir réportaj
ortaya ¢ikmistir, iyi okumalar. Sevgiyle ve iyi yonetisimle kalin.

>Projenin olusum siirecinden bahseder misiniz?

Hanne Uysal Genglik Agi'nin kurulacagi dénemde ilk Genel Kurul'a yeni proje fikirleriyle ¢ikalim, goniilliilere
duyuralim ve galismalara baslayalim dedik. Oguzhan (Yilmaz) Bey'in de yonlendirmesiyle genclik meclisleri
lizerinde bir calisma yapmaya karar verdik. Ne olabilir, nasil olabilir derken Akademi’nin Belediye Yd6netisim
Karnesi'nden ilham alarak benzer bir caligmay genclik meclisleri ile belediyelerin iletigsimi {izerine yapmaya
karar verdik. O donemde dort, bes kisi ile baslayarak ilk basta parametreler belirledik, Akademi'den Fatma
(Ogiicti Sen) Hanim'dan ve Pinar (llgaz) Hanim'dan destek alarak devam ettik. Siirec icerisinde hem ekip
arkadaslarimiz hem de ydntemlerimiz degisti. Her ne kadar Istanbul'daki ilceleri arastiralim diye yola ¢ikmis
olsakta daha sonrasinda bunu biiyiik sehirlere cevirdik. Uzun soluklu bir proje olmamizdan dolay: iig, dért
farkh dénemin mezunlari ile galisma imkani yakaladik.

ARGUDEN
YONETISIM
AKADEMISI

yi Yonetigim
Kaliteli Yagam
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>Projenin hayata gecmesinden ve Proje ekibine nasil ve neden dahil oldugunuzdan bahseder misiniz? Ekibe
dahil olurken beklentileriniz nelerdi?

Siiriican Batmaz Bayle bir projenin oldugunu duydugum zaman ¢ok mutlu olmustum. Zaten Genclik Agi
olarak gengler iizerinde yapilan ¢alismalara cok odaklandigimiz icin &zellikle belediyelerin genclere yonelik
calismalarini arastiran bir proje oldugunu gordiigiim zaman buna hem katkida bulunmak hem de projeyi
daha yakindan tanimak amaciyla katilmak istedim. Her ne kadar televizyonda géremesek de belediyelerin
gengler icin yaptigi meclisler ve kent konseyleri gibi ¢alismalar gériince cok mutlu oldum. Bunlarin daha cok
yayllmasi gerektigini diisiinliyorum ¢iinkii birgok geng bunlardan haberdar degil. Bu motivasyonla dahil
olmak istemistim ve iyi ki de olmusum.

Erben Samet Arifoglu ikinci dsnemden mezun olduktan sonra ilk bir ay icerisinde bu ekibe dahil olmadim,
sonrasinda oldum. Halihazir bir egitim projesinde yer aliyordum ve bir arastirma projesinde de yer almak
istiyordum. O zamanlar genclik meclisleri ok bilgili oldugum bir alan da degildi agikcasi. Aslinda hem
kendimi gelistirmek hem de projeye katkida bulunmak igin buraya dahil oldum. Siirece umanm iyi katkilar
verebilmisimdir, kendi tarafimda giizel katkilar edindigimi sdyleyebilirim.

Melike Saraylioglu Egitimden mezun olduktan sonra projelere katiimak igin acilan formu inceledigimde
hangisi benim icin daha uygun diye diistindiim, farkh bir seyler yapmak istiyordum. Ayni zamanda
béliimiimle (kamu yonetimi) alakali olmasini istiyordum. Projeyi gérdiigiimde inanilmaz heyecanlandim fakat
icerikle alakali cok bir sey bilmiyordum ve toplanti (Genel Kurul) ok ise yaradi, ok etkilenmistim.
Sonrasinda bu projenin bana gercekten cok iyi seyler katacagini biliyordum ve beklentimi de gergekten
karsiladi. Pandemiye ragmen bence ekip olarak gok giizel bir is basardik. Gerek ekibin dzverisi gerekse de
birbirimize olan saygimiz.. Cok giizel gecti. Beklentilerimi karsiladi gergekten.

Hanne Uysal Bu projeye uzun siiredir devam ediyoruz, o devam eden siirecte ekipteki iiyelerin motivasyonlar
olmasa belki de devam edemezdik, bilmiyorum. Hatta bazen “"Asla bitmeyecek.” duygusunu yasadim fakat
ekip ici iletisimin kuvvetli olmasiyla raporu bir sekilde bitirdik.
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>Projenin olusum siireci sonrasi yasananlardan bahseder misiniz?

Hanne Uysal Biraz tecriibesiz oldugumuz icin fikirleri ilk
olustururken konsepti oturtmakta bir miktar zorlandik. Hedefleme

. ' yaparken ¢ok gercekci davranmamisiz, o an sanki her seyi

yapabilirmisiz ve ¢ok kisa siirede basarabilirmisiz gibi geliyordu.
“ Siireg ilerledikce ne yapabilirizi, buna ne kadar vakit ayirabilirizi
- - - gordiik. Hem de biz aslinda ne kadar arastirma sorulan gelistirsek
GENGLiIK MECLISLERINDE T o >
YONETiSIM de cevap alma isinin bizim elimizden ¢ikip iletisime gectigimiz

kurumlarda oldugunu gordiik. Bu biraz yaparak 6grenme siireci
oldu bizim igin.

>Projenin sonlanmasina dogru bundan sonraki gerceklesecek siireclerden bahseder misiniz?

Hanne Uysal Oguzhan Bey'in ve arkadasinin yardimiyla tasarimimizi tamamladik, en son adimimiz buydu.
Zaten en son bir calistay yapip dort, bes saat her satin gézden gecirerek igerigi tamamlamistik. Bundan
sonra izleyecegimiz siireg de bunun yayilimi ve anlatimi iizerine olacak. Arastirma konusunda olmasa da
yayilma siirecinde hevesli olan arkadaslarimiz olabilir, onlarin katilimiyla bu siire¢ daha genis bir ekiple de
yiiritiilebilir. Buradan 6grendiklerimizi, ciktilarimizi belediyelerle ve genclik meclisleriyle paylasip hem iyi
ornekleri artirmak hem de buradaki iletisim belki de eksik kalmistir, onlan da égrenerek ikinci versiyon
ayaginin icerigini gelistirmek iizere galisacagiz. Belki yakin yerleri ziyaret ederiz ve onlarla goriisiiriiz.

>Proje siireci esnasinda ¢ok zorlandiginiz, sanki hi¢ bitmeyecekmis gibi geldigi anlar oldu mu?

Erben Samet Arifoglu Ben projeye hicbir zaman olumsuz bakmadim, hep bir inancim vardi projenin
bitecegine dair. Ama bazen bir revize yapmaya calistik, daha ¢abuk nasil bitirebiliriz diye diisiindiigiimiiz
zamanlar oldu. O zamanlar y6niimiizii degistirecegimize dair bir inan¢ kaybi yagsadim. Elimizdekini
bitiremezken farkli sekilde nasil bitirecegiz diye bir ikileme diistiim. Ama genelde hep pozitif diisiindiim ve
hep bitirme odakli oldum.
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Siiriican Batmaz Belediyelerle iletisime gectigimizde iki tane belediye ile baya ugragmistim. Onlarin
yanitlarinda ve kendi internet sitelerinde bulamadigimiz cevaplar oldugu zaman bu isin i¢inden ¢ikamayiz
diye diisiindiigiim zamanlar oldu. Nasil olacak, nasil bulacagiz? Farkli zamanlarda aramalarim oldu. Kimse
geri doniis yapmadi. Bir de pandemi dénemi, cogunluk evden calisiyor, sinirliler, cevaplamak istemiyorlar. O
konuda, ben de biraz karamsar baktim ama ekibe giivendigim icin bunun icinden bir sekilde ¢ikabilecegimize
inantyordum.

Hanne Uysal Siiriican'in da dedigi gibi pandemi var, belediye ¢alisanlan yarim calisiyor, yerlerine bakan
insanlar yok. Belediyelerle iletisim zor. istedigimiz gibi ilerleyip fazla veri toplayamayinca ya da toplanan
veriyi ¢ok diizenli bir sekilde tutamayinca benim kafam baya bir karismisti. Gelenler, gidenler oldu; birinin
basladigi ise baskasi devam etti, koordine etme agisindan bazi sikintilar yasadik. O siirecte de Oguzhan
Bey'in yardimi oldu. Hem islerde yiikiimii biraz azaltt hem de “yapariz ya, ne olacak” tadinda rahat eneriisiyle
cok rahatlatti bizi.

Beyzanur Buruk Ben de Siiriican ve Hanne'ye kesinlikle katiliyorum. Ozellikle bu galismamizin pandemi
dénemine denk gelmesi ve resmi kurumlarla bir is ytiriitmek, bir siirecin icerisine girmek, onlardan bir geri
doniis beklemek bizi oldukga yormustu bir dénemde. Hani cevabin gelip gelmeyecegini de bilmiyoruz, gelse
bile bizi tatmin edip calismamiza ekleyebilecegimiz bir icerigin gelip gelmeyecegini de bilmiyoruz. Bu
ikilemleri yasadik. Bu siirecleri olabildigince birbirimize destek olarak, birbirimizin is yiikiinii azaltarak
koordineli bir sekilde yiiriitmeye calistik.

Melike Saraylioglu Birinci parametreyi yaparken projenin bitecegine emindim ama ne zaman ikinci
parametreye gectik, boyle sanki bir sarmala girdik. Siirekli ayni sey doniip duruyor, higbir cevap alamiyorsun,
bir umutsuzluk basiyor insani. Sonra bu dénem bitti, yeni doneme basladik, dedim ki bu proje herhalde hig
bitmeyecek. Bazilar genclik meclisleri agmis, bazilan bazi seylerini degistirmis, dedik herhalde bastan
baslayacagiz ama yine i¢imizdeki sesler dogru yolu bulmamizi saglad.

Oguzhan Yilmaz Hanne'nin biraz abarttigini diisiiniiyorum (giilerek). Bu arastirmayi tamamlayamamiz bence
hic sz konusu degildi zaten. Sadece siire olarak ne zaman tamamlayacagimiza dair bir degisim soz
konusuydu. Bu tip seylerde ilki yapmak biraz daha zor; ikinci, {i¢iincii, devami daha kolay. O yiizden bende hic
bitmez gibi bir diisiince olmadi agikcasi.
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>Proje siirecinde en keyif aldiginiz anlar
nelerdi?

Erben Samet Arifoglu Pandemi siirecinde
basladigimiz igin siire¢ boyunca hep Zoom
platformu {izerinden ilerledik. ilk defa yiiz yiize
kasim ayinda calistayda bir araya gelebildik.
Benim bu projede en ¢ok eglendigim an
buydu.

Hanne Uysal Genel olarak biz cok eglenmeye yoénelik bir sey yapamadik. Diisiiniiyorum da ok sik toplanti da
yapmadik. Zaten herkesin farkli yogunluklan vardi. Onun igin herhalde ben de calistay diyecegim. Beraber
oturup bos yapma sansimiz oldu. Ancak keyif olarak da bir belediye geri dondiigii zaman mutlu oluyor insan.
Ben izmir ve Trabzon Belediyelerinden arama aldim ve cok ilgilendiler, bdyle bir calisma yaptiginiz igin
tesekkiir ederiz dediler. Onun motivasyonu cok iyi gelmisti. ikisi de farkli zamanlarda geldi, acaba proje
bitmez mi dedigim zamanlara denk geldi. Umut verdiler, keyifli bir andi benim igin.

Oguzhan Yilmaz Ben de belediyelerin aradigi ani séyleyecektim. Hanne'yi aradiklarinda o da bizimle paylasti.
Hakikaten o beni ¢ok sasirtmisti. Yanlis hatirlamiyorsam bdyle bir ¢alisma yapip bdyle sorular sormamiza,
sag olun, bdyle seylerin merak edildigini diisiinmiiyorduk gibi bir reaksiyon verdiler.

Beyzanur Buruk Ben de bu anlardan cok keyif almistim ama soruyu ilk yonelttiginiz zaman aklima su geldi,
biz gercekten fiziki bulusmayi bir kez gerceklestirdik. O sanaldan gordiigiim arkadaslarim fiziki olarak
gorebilmek beni gok motive etmisti. Giiniin sonunda bir isi “Evet, artik bitirdik.” diyebilmek ve el birligiyle
basarabilmek beni motive etmisti.

Melike Saraylioglu Arkadaslarima katiliyorum, 6zellikle Beyza'ya. O giin yiiz yiize bulustugumuzda sdyle bir
sey oldu, herkesin yiiziinde sanki hep birbirimizi taniyormusuz, hep beraber yiyip iciyormusuz gibi bir ifade
vardi ve giiniin sonunda hepimiz bunun farkina vardik, birbirimize séyledik. O an benim igin ¢ok dnemliydi
gercekten. Yani gercekten bir ekip, bir aile oldugumuzu anladim.
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Siiriican Batmaz Bu siireg icerisinde aradigim belediyelerden Eskisehir Belediyesi ¢ok ilgilendigini sdyledi.
Onlarin genglik meclisleri yoktu fakat ayni gorevi iistlenen Genclik Calismasi diye bir kurullari vardi. O kurula
bu isleri nasil yaptigimizi anlatmamizi rica ettiler. Boyle bir teklif almak, iistiine bir daha aramalar vesaire
falan... Cok ilgilendiklerini gérmek ve onlarin da gencler icin bir sey yaptigini géstermeleri beni o kadar mutlu
etmisti ki.

>Projenin sonuna yaklasmisken diisiinceleriniz neler?

Hanne Uysal Projenin devamini gérmeyi cok istiyorum, hem yayillm agamasinda hem buradan cikan bu
ogrenim siirecinin belediyelere ve genglik meclisleriyle ¢alisan diger kurumlara ilham olmasini ve gercekten
bir degisime onciiliik ettigini gérmeyi cok isterim.

Beyzanur Buruk Kentin sahibi ve paydasi olarak genclerin yonetisim kavramiyla kendilerini donatabilmelerini;
yerelde, 6zellikle belediyelerde, etkilerinin tezahiir etmesini bekliyorum. Tabii ki de bu projenin siirdiiriilebilir
olmasini bekliyorum. Yerelde yénetisim sonugta bir giivenden, bir fikir alisverisinden ve paydaslarin bira
araya gelmesinden ortaya ¢ikiyor. Temsili demokrasinin yarattigi bu krizin ortadan kaldinlip genglerin
siireclere daha aktif katimiyla, katiimci demokraside bir basariya ulasmayi hedefliyorum.

Melike Saraylioglu Bir belediyenin bu raporu okuduktan sonra gercekten bizi dikkate almasini, bu gengler
boyle bir sey yapmis, bizim eksiklerimiz gercekten nedir, bunu konusmak icin bir ekip kurmasini ya da bir
toplanti almasini ya da baskanlarina su alanlara daha iyi yénelebiliriz gibi bir mesaj géndermesini isterim.
Ciinkii biz bunu tabii ki de bosa yapmadik, elbette bir yerlere sesimiz gider ama gergekten ise yaramasini
istiyorum.

>Genglik Ag1 icerisinde yeni bir projede yer alacak birine ne dnerirsiniz?

Oguzhan Yilmaz Bir yandan hoslandiklan, keyif aldiklar ve daha heyecan duyabilecekleri konu basliklarindaki
projelerde ¢alismalan giizel. Ama bir yandan da "Ben daha dnce hi¢ yazi yazmadim.” diyen birinin gazete
ekibinde yer almasi, "Daha 6nce hicbir arastirmada bulunmadim.” diyenlerin de bir arastirma projesinde yer
almasi da giizel bir sey. Genclik Agi'nda herkesin birbirine yardim edecegi bir ortam oldugu igin girip o
konuda kendini gelistirmen, 6grenmen, fikir sahibi olman miimkiin. Bir yandan evet, ¢ok ilgini ceken konu
basliklari fakat bir yandan da daha &nce hic tecriibe etmedigin bir konuysa hi¢ korkmadan ona girip
dgrenmelerini tavsiye ederim.



GENCLIK AGI GAZETESI /32
OCAK 2022 DEVRIM KADIR ALAN, TUNAHAN KOCAEL

GENCLIK AGI KULISLERI

GENCLIK MECLISLERINDE YONETISIM PROJESI

Siirlican Batmaz Oguzhan’a yakin seyler séyleyecegim ben de aslinda. Ben mezun olduktan sonra iki tane
ekipte yer almayi istedim. Bir tanesi benim iyi yaptigim bir sey olmali ki katkida bulunabileyim. Bir tanesinin
de benim bilmedigim bir konuda bilgi edinerek katkida bulunabilecegim bir sey olmasi gerektigini diisiindiim.
Organizasyon konusunda deneyimli oldugum icin Organizasyon Gelisimi Kurulunda yer aldim. Genglik
meclisleriyse bilmedigim bir konuydu. Hem kendime hem de buraya katkida bulunmak benim icin dnemliydi.
Yani gelecek olan kisiye su tavsiyede bulunurum: Senin uzman oldugun bir alani segerken diger konudaysa
yeni bir seyler 6grenebilecegin bir yer secmen hem sana hem Genglik Agi'na daha fazla katkida bulunur.

Erben Samet Arifoglu Benim aklima gelen, hem egitimde 6grendiklerini uygulayabilecekleri bir platform
olarak onlara yer agiyoruz hem de ayni amac ugruna calisabilecek bir ortam sunuyoruz. Kendi alanlari
hakkinda ¢alisabilecekleri projeler sunuyoruz. Hem yeni insanlarla tanismak hem bir amag ugruna birlikte
calismak icin hem kendine hem de ekip arkadaslarina katki sunabilmek icin cok giizel bir ortam, her tiirlii
kendilerine gelisim saglayabilecekleri bir ortam. Ben bu yiizden bir ekipte yer almalan gerektigini
diisiiniiyorum.

>Son olarak sdylemek istedikleriniz?

Hanne Uysal Herkesin yayinlandigi zaman bu arastirmaya gz atmasini ve bize geri bildirim vermelerini
istiyorum.

Melike Saraylioglu Higbir zaman son olarak séylemek istemedigim ama giizel bir temennim var. Bu projenin
iyi yerlere ulasmasini gok istiyorum. Elbette proje devam ediyor ve daha da biiyiiyecek. Ekip arkadaslarima
ve bu giizel réportaj icin size ¢ok tesekkiir ediyorum.
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TARIHTE OCAK AYI: 28 OCAK 2013 TE FERDI 0ZBEGEN'I KAYBETTIK

Ferdi Ozbegen, 17 Agustos 1941 tarihinde
hayata gozlerini agti.

11 yasinda 6zel miizik dersleri almaya
baslad.

1965 yilinda kendi orkestrasini kurdu ve Hiirriyet Gazetesinin diizenledigi Altin Mikrofon Yarigmasina katildi.
1977 yilinda "Ferdi Ozbegen'le 45 Dakika” adli ilk albiimiinii gikard.

Orhan Gencebay'in plak sirketiyle birlikte, "Ferdi C')zbegen’le Sohbet”, "Tesekkiirler” (1979) ve "Mutluluklar”
(1980) adli albiimlerini pes pese cikard..

1980 yilinda Sohbet adli plagiyla Altin Plak Odiiliinii, Mutluluklar adli plagiyla Platin Plak ve Altin Piyano
Odiillerini kazand.

Tanriya Feryat, Piyanist, Perihan Abla adl filmlerde oynadi.
2001 yilinda yakalandigi prostat kanseri nedeniyle 28 Ocak 2013 tarihinde tedavi gordiigii hastanede
hayata gozlerini yumdu. Cemal Resit Rey Konser Salonunda diizenlenen cenaze téreni sonrasi Ulus

Mezarligina defnedildi.

Giiclii ve essiz sesinin yaninda Tiirkceyi diizgiin kullanmasi ile 6n plana gikan sanatgci, 30 albiim ve 400
kayith sarkiya imza atti.

Piyanist Santor olarak anilan Ferdi Ozbegen'in essiz . I l I l I I " ' : l I I | I I T I i
sesinden eserlerini sizler icin derledik:



https://open.spotify.com/playlist/2kuQBKCa30CeUbqiqUAsPB?si=a2a30c96725b4f49
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Ocak ayl, serviks (rahim agzi) kanseri farkindalik ayi olarak belirlenmistir. Biz de Genglik Ag1 Gazetesi ekibi

olarak bu ay, yilin ilk 101. Giin etkinligini HPV konusunda gerceklestirerek iiyelerimizin konu hakkinda

farkindaligim artirmay amacladik. Bu yazida sizinle HPV enfeksiyonu, serviks kanseri ve asilara iliskin

bilgileri paylasacagiz.

HPV nedir?

HPV, acik haliyle Human Papilloma Virus, Tiirkcesiyle insan Papillom Viriisii, 200'den fazla alt tipi olan, insan

viicuduna girdiginde cesitli dokularda deri ve mukoza katmanlarini tutan bir DNA viriisii. Bu 200 alt tiirden

bazilani genital sigillerden sorumludur. Bazilari da onkojenik (kanser yapici) 6zellige sahip oldugundan, bu alt

tiplerin olasi sonuglarindan korunmak biiyiik 6nem tasir. Gelin mercegi biraz biiyiitelim:

HPV nasil bulasmaz?

Burada nasil bulasir sorusunu sorunca zihinlerde bircok sey canlanir fakat nasil bulasmaz sorusu, birgok

CYBE'de (cinsel yolla bulasan enfeksiyon) oldugu gibi damgalamanin dnlenmesi agisindan 6nemlidir. Ortak

kullanim alanlarindan, banyodan, havludan, tras bi¢cagindan, cataldan, tabaktan, kapi kolundan bulagmaz.

HPV canlidan canliya aktarilan bir viriistiir.

Fragmandan filmi anlattik sayilir: HPV baslica
cinsel yolla bulasir. Kadinlarda rahim ile vajina
arasindaki kavsak noktasi olan servikse
yerlesen HPV, burada cogalmaya ve bu
b6lgenin yapisini degistirmeye baglar. HPV'nin
viicutta neler yaptigini asagida konugmayi
siirdiirecegiz. Fakat sadece cinsel yolla
bulagmadigini, buna ek olarak HPV kaynakl
sigillere veya dis genitallere temas sonrasi da
bulasin miimkiin oldugunu belirtelim. Ayrica
dogum kanali yoluyla anneden bebege de
gegebiliyor.

Tiirkiye'de her yil, yaklasik 2.500 kadin
serviks kanseri tanisi aliyor.

Tiirkiye'de her yil, yaklasik 1.250 kadin
hayatini kaybediyor.

Diinyada her yil, 300.000 kadin serviks
kanserinden yasamin yitiriyor.

Rahim agzi kanseri vakalarinin 299,7'sinde

HPV saptaniyor.
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Peki, HPV viicutta ne yapiyor? Kadini erkegi ayirt ediyor mu?

Yukarida da paylastigimiz gibi HPV enfeksiyonu, iyi huylu sigillerden serviks kanserine birgok farkl hastaliga
neden olabilir. Fakat digerlerinden daha az goriildiigii icin hep goz ardi edilen diger hastaliklar, anal bélge
kanserleri ve orofarenks (bogaz) kanserleridir. Genelde erkekleri etkileyen bu hastaliklar arasinda penis
kanseri de sayilabilir. Ote yandan genital sigillerin erkeklerde de ortaya cikabilecegi unutulmamaldir.

Anal kanserlerin 290'inda, serviks kanserlerinin de Z99'unda HPV enfeksiyonu tespit edilmis. Elbette viicuda
alindiktan hemen sonra ortaya ¢ikmiyor bu hastaliklar: CIN/VIN/VAIN seklinde etkiledikleri bolgeye gore
adlandinlan, kanser 6ncesi lezyonlar olusuyor 6nce, ardindan yillar icinde bu lezyonlar kansere doniisebiliyor.

Sivil alanda neler yapiliyor/yapilabilir?

Egitim faaliyetleri
Savunuculuk calismalari
Politika uygulama 6nerileri hazirlanmasi

lzleme calismalan

HPV viicuda alindiginda temelde iic farkl yola girer:

- Bagisiklik sistemi yardimiyla viicuttan atilabilir,

- Belirti vermeksizin partnerlere aktarilabilir,
- K6tii huylu bir HPV tiirii olup lezyonlara/kansere doniisebilir.

Genital sigillerle kansere neden olan lezyonlar arasinda bir iligki yoktur! Yani, ¢cok sayida sigil olmasina

ragmen onkojenik bir tip olmayabilir ve kansere neden olmayabilir. Ote yandan hicbir sigil veya lezyon
yokken de yine aktarilan HPV tipine bagl olarak kanser goriilebilir.
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Toplumda oldukca sik, ama...

HPV'nin toplumda goriilme sikligi oldukca yiiksek, ama bahsettigimiz gibi viriis tiiriine gore ortaya cikan
hastaliklar degisebiliyor. Bu yaziy1 okuyan her iki kisiden biri HPV'yi tasiyor ya da émriiniin bir déneminde
HPV ile karsilasabilir. Cinsel yola bulas haricinde de aktarim yollan oldugundan daha dnce cinsel iliskiye
girmemis kisilerde de tespit edilebilir.

Olmak ya da olmamak: HPV Asilar

Olasi bir bulas halinde ortaya ¢ikan HPV kaynakli hastaliklar, dliimciil seyredebiliyor. Ve bu kanserlerin ve
6liimlerin “dnlenebilir’ olmasi, HPV asilarini tiim diinyada ve iilkemizde son yillarin giindemde olan saghk
konularindan biri yapiyor.

HPV kaynakli hastaliklardan korunmada en etkili yontemlerden biri asidir. Birlesik Arap Emirlikleri, Kanada,
Ispanya ve Yeni Zelanda gibi iilkelerin ulusal asi takviminde yer alan HPV asisi iilkemizde maalesef bu
kategoride degil... Asi takviminde bulundurmayan bircok iilkede oldugu gibi bu durum, arkasinda ekonomik ve
sosyal nedenler barindinyor.

Hangi asi, ne zaman, nerede? e
gl as Kanserlere | Sigillere

Karsi Karsi
Giinlimiizde 3 farkh asi vardir. Bunlar, HPV kaynakli

kanserlere en sik neden olan 16 ve 18 alt tipine karsi Dortlii Asi %70 %100
olan ikili as1, bunlara ek olarak 6 ve 11 tiplerini iceren

dortlii asi ve son olarak diger sik goriilen onkojenik Dokuzlu Asi | %85 %100
tiplerin bir kismini iceren dokuzlu asidir. (Dokuzlu asi

tilkemizde bulunmamaktadir.)

ideal olarak ilk cinsel birlesmeden énce yaptiriimasi nerilen HPV asisi 3 doz olarak uygulanir, yas gruplarina
gore uygulanis sikhg farklilik gosterir. Asilarin bir doz fiyati 520 ile 690 Tiirk Lirasi arasinda degismektedir.
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HPV asisi, hemen, simdil

Asiyi ulusal asilama programina alan lilkelerde, ilk doz 18 yasindan 6nce uygulandig) igin sadece 2 doz ile
bagisiklik saglanabiliyorken; iilkemizdeki gibi ilk dozun genellikle 18 yas sonrasi yaptirilmasi durumunda,
bagisiklik saglanabilmesi icin 3 doz asi gerekiyor.

18 yas dncesi yapilan 2 doz asi ile sigiller, CIN/VIN/VAIN, kanser gibi maddi ve manevi maliyetli hastaliklarin
goriilme sikhg azalacaktir. Bu agidan, HPV asilarinin ulusal asilama programina alinmasi durumunda saghk
harcamalarinda azalmay getirecegi savunulabilir. Asinin maliyeti ile kiyaslandiginda kanser tedavisine
yonelik harcamalar, ilaglar ve sosyal giivenlik sistemi yiikii cok daha biiyiiktiir.

HPV goriildiigii gibi kadin erkek ayirt etmeden herkeste hastalik yapmaktadir. Hastaliklar herkesin meselesi
oldugu igin asilar da herkesin meselesidir. HPV asilan sayesinde HPV kaynakli hastaliklar 6nlenebilir,
oliimlerin dniine gegilebilir...

-, = Human "‘

Papillomavirus
Vaccine
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Omiir Hanim'in, hiizniin, elestirinin sairi Siikrii Erbas 1953
yilinda Tiirkiye’'nin kiiciik bir ili olan Yozgat sehrinde
dogdu, ilkokul-ortaokul egitimini bolgede yer alan kiigiik
bir okulda tamamladi. Yozgat Lisesi’nde egitimini
tamamladiktan sonra yiiksek 6grenim egitimini gérmek
lizere Gazi Universitesi'nde Sosyal Bilimler Boliimiine
kaydoldu, 1978 yilinda boliimiinii bitirdi.

Egitim hayatindan ¢cok dnce Toprak Mahsulleri Ofisi'nde
memur olarak gérev almaya basladi, calisma hayati
siirlerine de yansiyan sairimiz iiniversitenin son yillarinda

siirle tanisti

ilk siirlerini de Tiirk edebiyatinin sair yuvasi olan Varlik dergisinde yayimladi. 1987 yilinda “Yolculuk” adli siir
kitabiyla Tiirk edebiyatinin prestijli 6diillerinden olan Ceyhun Atif Kansu Siir Odiiliinii alarak basansini édiille
siislemistir.

ilk siirlerini de Tiirk edebiyatinin sair yuvasi olan Varlik dergisinde yayimladi. 1987 yilinda “Yolculuk” adli siir
kitabiyla Tiirk edebiyatinin prestijli 6diillerinden olan Ceyhun Atif Kansu Siir Odiiliinii alarak basansini édiille
siislemistir.

Calisma hayatinda edindigi gézlemleri de siirlerine yansiyan sairimiz bir ddnem edebi ve siyasi camiada infial
yaratan "Koyliileri Nigin Oldiirmeliyiz?” adli siirini 1994 yilinda yayimladi, bu siiriyle birlikte dénemin

Cumhurbaskani da dahil olmak iizere cesitli biirokrat cevreleri tarafindan elestirildi.

Bu siiriyle birlikte ulusalda da taninmaya baslayan sair 2015 yilinda esini, Omiir Hanimini, Hatice ERBAS'ini
kaybederek belli bir siire inzivaya cekilmistir.

Esi ve cocuklariyla cekilmis olan fotografi (1980’lerin basi)
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Bu siirecte yeni siirlerini derleyip 2016 yilinda “Yasiyoruz Sessizce”
adh siir kitabinda toplamistir. Sair bu kitaptaki biitiin siirlerini esine
ithaf ederek hemen hemen her sayfasinda esini anmistir

Bu siirecte yeni siirlerini derleyip 2016 yilinda “Yasiyoruz Sessizce”
adh siir kitabinda toplamistir. Sair bu kitaptaki biitiin siirlerini esine
ithaf ederek hemen hemen her sayfasinda esini anmistir

Sair Tiirk edebiyatinin engin denizinde biiyiik bir damla olmayi
basararak adini adini en iyi sekilde yazdirmistir, su an Antalya'da
ikamet eden sair yazin hayatina da devam etmektedir.
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I@' @bay_disleksi

>Hangi iiniversitenin hangi béliimiinden mezun oldun?
>3 ayn béliimden mezun oldum: Anadolu Universitesi
Ekonomi béliimii, Sosyal Hizmetler ve Danismanlik
béliimii ve istanbul Universitesi Cocuk Gelisimi boliimii.

>Mesleginiz nedir? Ne isle ugrasiyorsunuz?

>26 senedir disleksi icin emek veriyorum ve gerekli
bakanliklardan onayim var. Kendim disleksi oldugum icin
bu konuyu yakindan biliyorum, disleksilerin neler
yapabilecegini anlatiyorum ve bu konu iizerine ¢alismalar
yapiyorum. Burada kendimden yola ¢ikiyorum demek
aslinda Montaigne'nin dedigi gibi ben kendimden
bahsediyorum ve bu kibrimden degil en yakin érnek ben
oldugum icin kendimi anlattigim zaman insanlara da bu
sekilde daha rahat anlatabilirim diisiincesidir. Disleksi
Aileleri Dernegi baskaniyim. Dernegimiz istanbul'da
faaliyetlerine devam ediyor ama ben su an Brezilya'da yurt
disinda neler olduguna bakiyorum ve galismalar
yapiyorum. Burada sirket seklinde de var. Daha 6nce uzun
seneler boyunca devlet okullarinda dgretmenlik yaptim.
Esim de disleksi lizerine kendini adamis ve yiiksek
lisansini bu alanda yapmis bir kisidir. Ayni zamanda
Dogan Ciiceloglu ile caismishgim bulunmaktadir.

>Tatil yapmayi sever misin ve en sevdigin tatil aktivitesi
nedir?

>Tatili kim sevmez. Aile ve arkadaslarla paylasilarak
yapilan ya da tek basina belki 1 2 giin olabilir. Ornegin biz
gecenlerde 5 kisi 10 giin Brezilya turu yaptik. Youtube
Furkan e Renata sayfasindan paylasacagim.

>Nerelisiniz? Su anda yasadiginiz yerin nesi
meshurdur?

>istanbul dogumluyum ve memleketim Isparta
Siitciiler. Akrabalardan dolay! Antalya da
benim memleketimdir. Teke ydresindenim.
Brezilya'da insanlarin yiizii giiliiyor, cok
umursamiyorlar ve bu giizeldir. Bir seyi siz
yapmasaniz bile ¢evrenizdeki insanlarin o seyi
yapiyor olmasi, enerijileri sizi o kadar ¢ok
etkiliyor ki bu herkesin Tiirkiyede somurtup
sizin giilmeniz gibi bir olay.

>En sevdiginiz s6z nedir?

>Bulasicilik bir giilimsemedir. Hi¢ acimadan
bulastirin birbirinize. Bu benim kendimin
kurdugu bir sozdiir.


https://instagram.com/bay_disleksi?utm_medium=copy_link
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>Argiiden Yonetisim Akademisi Genglik Agi ile yolunuz
ne zaman ve nasil kesisti? Burasi size ne katti?

>Cok giizel dostluklar ve paylasimlar kazandim. Bence
70 yasinda bir insan degil ekip halinde dinamik bir
bi¢cimde hareket eden genc toplulugu daha gok
tecriibeye sahiptir ve daha gok fayda saglarsiniz.
Bazen abi olarak, bazen de kardes olarak bu zamana
kadar tecriibelerimizi paylastik. Giizel, keyifli
calismalar yaptik ve devam ediyoruz. Gercekten cok
azimli kisiler var. Elimden geldigince ben de
diisiincelerimi paylasiyorum ve tavsiyeler veriyorum.
Farkli bakis acilarini paylasmak ¢ok giizel.

>Yapmaktan hoslandiginiz bir sanat ya da spor dali
var mi?

>Masa tenisi, zeka oyunlar ve bilardodan ¢ok
hoslaniyorum. Tiirk bilardo oyuncusu Semih
Sayginer'in bir konugsmasini gok begendim ciinkij;
masanin bir tarafindan bakiyorsunuz farkl ama
masanin diger tarafina gegtiginizde bambaska
goriiyorsunuz ve hayata karsi bir antrenman saglar
sozleri gercekten cok anlamliydi. Denemekten
vazgecmemek gerekir. Miizikle ugrastim ve zamaninda
bir seyler de yaptim. Miizik ile isimi ileride birlestirip
giizel projeler yapmak istiyorum.

>Gegmiste ya da gelecekte bir olayl yasayabilecek
olsaniz bunun ne olmasini isterdiniz?

>Gelecegi gérmek ¢ok daha akillica olur glinkii; su
anda baska seyler yapilabilir. 20 sene sonrasini
gormek isterdim ¢linkii; 100 sene desem ben o kadar
uzun zamani géremem. 20 sene sonrasina gidip neler
yapilmis neler olmus goriip simdiki zamana yeniden
déndiiglimde baska diizeltmeler yapmak isterdim.

>En cok hangi sosyal medya platformunu
kullaniyorsunuz? Haberleri nereden takip
ediyorsunuz?

>En ¢ok kullandigim sosyal medya platformu
Instagram. Haberler Twitter mecrasindan takip
ediyorum ve takip edilmesi gerektigine
inaniyorum. Bundan yillar dnce aileler tarafindan
ateri ve bilgisayar oyunlan yasaklaniyordu. Simdi
o bilgisayar oyunlarini oynayanlar aldi basini gitti.
Yasak koyan aileler de bilgisayarda sofradaki
yemek fotograflarini paylasiyorlar. Kendimi
gelistirmeyi gok severim ve Dogan Ciiceloglu’'nun
dedigi gibi siz bir isi yaparken azim
gosteriyorsaniz ve vazge¢cmiyorsaniz aslinda siz
basarmigsiniz demektir. Her seyin bir bedeli
vardir ve sorumluluk almaktan korkmayin. Sevgi
kiiltiiriinlizii 6n plana ¢ikarmalisiniz.

>Birisi sizin giiveninizi nasil kazanabilir?
>Giiven meselesi oldukca farkl bir meseledir.
Bazi insanlara giivenmek zorundasin. Bazi
insanlara giivenmeyebilirsin de ama ben hic
kimseye giivenmiyorum demek kadar da sagma
bir sey yok. Ornegin; minibiise ya da otobiise
biniyorsunuz. Bindiginiz aracin sofériinii
tanimiyorsunuz ama gene de giivenmek
zorundasin. Her seye giivensiz sekilde
bakmamalisin mesela otobiis sofdrii kravati
yamuk takmis ve bu otobiisii de yamuk kullanir
dememek gerekir. Giiven cok ¢abuk kinlabilen bir
olgudur.
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>Insanlar sizi tammlamak igin hangi kelimeyi
kullanmalilar?

>Elbette, Bay Disleksi. Herkesin herhangi bir
konuda tanimlamasi farklidir. Ornegin; benim
kafamda bir Ayse teyze var ve bahgesindeki
meyvelerden hi¢ vermez. Bu yiizden kétii bir
Ayse teyze. Baska bir cocuga harglik vermistir ve
giizel Ayse teyze olur. Hayat kaliplara dair
olmamalidir ve insanlar daha detayll bakmayi
bilmeliler. O yiizden tanimlamalar yeri ve
zamanina gore degisir.

>Toplumu diisiindiigiiniizde en ¢ok neyi
degistirmek isterdiniz?

>Qzellikle saglik anlaminda bazi seylerin
gidisatini degistirmek isterdim. Yasanan olaylar
ornegin COVID-19 siireci cok baska yerlere
gidiyor. Gergek bilimin konusmasini isterdim
ciinki; saghktan o6tesi yoktur. Ben gercek bilimin
one giktigini diisiinmiiyorum ve 6nceden kurulu
sistem oldugunu diisiiniiyorum.

>Kor olan birine mavi rengi nasil anlatirsiniz?
>Kor olan biri dogustan olan bir durumdaysa
sinestezi yolunu denerdim. Sinestezi isimleri,
renkleri bazi harflerle tanimlayabilirsin. Ornegin
pazartesi gridir, Sali mavidir gibi. Benim
tanimlamam ise soyle olur; kendi zevklerinize
gore tanimlarsiniz ve bu bir satis stratejisinde de
dyledir ki siz bir malzeme aldiginizda
cevrenizdeki insanlar anlatmaya baslarsiniz. Ben
de kendimce Cuma giiniinii mavi olarak satin
almisimdir ve goékyiizii, sonsuzluk gibi
kavramlarla anlatabilirim diyebilirim.

>Simdiye kadar yediginiz en garip sey nedir?

>En garip sey Brezilya'da pequi adinda cok farkl bir
meyvedir. Goriiniisii zeytine benzemektedir. Ancak eger
zeytin gibi agziniza atarsaniz dikenleri ellerinize, dilinize
batar. Esimin uyarmasina ragmen tam anlamiyla
dinlemeyip yedigim icin uzun bir siire elime ve dilime
batmisti.

>Gazetemizin okurlarina dnermek istedigin bir kitap,
dizi, film veya sarki var mi?

>Kitap olarak Dogan Ciiceloglu ve Sunay Akin'in
kitaplarini 6nerebilirim. Hayata ¢ok sey katar. Film
olarak gercek yasanmis hayat hikayelerini
sOyleyebilirim. Dahilerin Sifresi Disleksi kitabimizin da
yakinda yenilenmis hali hem Tiirkge hem Portekizce
hem de ingilizce olarak yayimlanacak. Sultan, Arabesk,
Déniis gibi eski Tiirk filmlerini de izlemeyi
unutmasinlar mutluluk verecektir.



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lumoslabs.lumosity&gl=TR
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OCAK 2022 SENA UZUN
ONERILER
UYGULAMALAR
D&R UYGULAMASI
Sepetim QL
Genis irlin yelpazesiyle bildigimiz D&R ‘In mobil uygulamasi olan Anacayta Hesabim Sepetim
D&R Online, kirtasiyeden kitaba, en sevdiginiz iiriinlere tek tikla —
ulasmanizi sagliyor.

Kitap Miizik Film

Bu ayki sayimizda sizlere bu uygulamayi 6nermemizin sebebi ,

uygulamanin okudugunuz kitaplan takip etmenizi kolaylastiran bir Q “
arayiiz sunuyor olmasi. Kiitiiphanem sekmesiyle okudugunuz

kitaplan ekleyebilir ve okuyacaginiz kitaplar igin ayn bir liste Oyun Elektronik g;s:‘g:ak

olusturabilirsiniz. Ayrica "listelerim” sekmesinden sevdiginiz
iiriinleri favorilerinize ekleyebilir, daha sonra almak {izere favoriler EJ @ @
listenizi olusturabilirsiniz.

Dergi Kirtasiye Kigisel
Uriinler

Kisisellestiriimig

NIKE TRAINING CLUB: SPOR PLANI antrenman planlari
“Herkes icin spor” sloganiyla biiyiik kitlelere ulasmis olan "Nike —  Antrenmaniar U
Training Club” Saglik ve Fitness kategorisinde 3. Sirada yer aliyor.

Uygulama ile seviyenize uygun antrenman programlari olusturabilir,
evinizin rahathiginda spor yapabilirsiniz. Sertifikali egitmenler ve

" . . . P‘I'gpma T
wellness uzmanlar rehberliginde hazirlanmis olan bu iicretsiz gt eslioi
uygulamanin en giizel yani da egzersizleri aciklayan videolarin
bulunmasi! Béylece hareketleri en dogru sekilde yaparak hedefinize
kisa siirede ulasabilirsiniz.

A



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lumoslabs.lumosity&gl=TR
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lumoslabs.lumosity&gl=TR
https://play.google.com/store/apps/details?id=tr.com.dr.android&gl=TR
https://apps.apple.com/tr/app/d-r/id586922088?l=tr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nike.ntc&hl=tr&gl=US
https://apps.apple.com/tr/app/nike-training-club/id301521403?l=tr

GENCLIK AGI GAZETESI
OCAK 2022

ONERILER

FILM

INCIR RECELI 2

Halil Sezai Safak
PARACIKOGLU  PEKDEMIR
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- Yazan & Yéneten Aytag AGIRLAR

LM' INCIR REGELI 2

Fragman igin gorsele
tiklayin.
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Bir film dnerisinden daha herkese merhaba. Bugiin biraz
alisilmisin disina ¢ikip duygusal bir film 6nerisinde
bulunmayi istedim agikgasi. "Agla rahatla” séziiniin
dogrulugunu kanitlar nitelikte bir film. Bugiin "incir Regeli
2" filminden bahsedecegiz.

Halil Sezai (Metin) ve Safak Pekdemir'in (Gizem) basrolii
paylastigi bu film ilk filmin devami niteliginde. ilk filmin
biraktig etkiyi de devam ettiriyor diyebiliriz. Yine izlerken
ister istemez kendinizi filmdeki insanlarin yerine
koyuyorsunuz. Siz de hissediyorsunuz sanki hissettiklerini.

ilk filmde bir kadinla tanisan ve ona sirlsiklam asik olan
Metin, asik oldugu kadinin vefati iizerine adeta yikiliyor.
Hayattan ne bir umudu kaliyor ne de onu hayata baglayan
bir sey. Bu filme de kaldigi yerden devam ediyor aslinda.
Ya da devam edemiyor dersek daha dogru olur. Sevdigini
kaybeden biri nasil devam edebilir ki kaldigi yerden? Ya
da nerede kalmistir ki o insan? Kalacak bir yeri var midir?
Yasini yasiyor iste kendi halinde.

incir Regeli 2 ‘de bir barda galip sdyliiyor Metin abimiz. Her gece ayni senaryoyu yasayip sabaha karsi
koyuyor basini yastiga. Kaybettigi kadinin fotografina bakiyor kendini yataga atip gézlerini kapatmadan dnce
son bir kez. Acisini yasiyor aslinda kendi halinde. O kadin ile yasayamadiklarinin acisini. Bazense
yasadiklarinin hatiralarinda kayboluyor. Ta ki karsisina ayni barda calisan o kadin ¢ikana kadar. Iste oradan
sonra isler karisiyor. Ask, kavga, kimilerine gore ihanet, kimilerine gére ise devam etmek olarak hissettiren o
karmasik hikaye tam da hikayeleri gok benzeyen bu iki insanin tanismasiyla basliyor. Biraz agresif birisi olan
Gizem, Metin abimize karsi adeta perdelerini kaldiriyor. Askin insana yaptigi sey de bu degil midir zaten?
Birakin sinirlarinizi veya perdelerinizi, kendinizden vazgecersiniz bazen. Olayi da buradadir aslina bakarsaniz.
Her seyin 6niine koymaktir agk. Hatta kendinizin bile.


https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.youtube.com/watch?v=ZvJKEDSRXCE
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insanlar aramizdan. Bu iki insani da gétiirmiisler yanlarinda. Bedenen yasayan fakat hissetmeyen 2 basrol
goriiyoruz bu filmde. Burada olan ama aslinda burada olmayan 2 insan. ikisi de biraz agresif, biraz
umursamaz, biraz da umutsuz aslina bakarsaniz. Onlar bunun farkinda degiller tabii ki. Bazen kavgalar
ediyorlar, bazen sitemler ediyorlar ve bazen tam da ben dogru insani buldum diyorlar fakat aslinda ikisi de o
eski sevdigi insanlar unutamiyorlar. Anilan ve bagliliklan var sonucta. Zaten eksik bir insan daha ne kadar
azalabilir ki diye sorsalar da bazen kendilerine, cevaplayamiyorlar iste bunu.

Buradan sonrasini izleyip sizin yagamaniz gerekiyor sanirim. Yaralan ve yalnizliklari bu kadar benzeyen bu iki
insanin birbirlerine sifa olup olamayacaklarini sizin izleyip 6grenmeniz gerekiyor sanirim.

En zor ayniliktir nefes alan birinden ayriimak. Olmediysek eger, anlamsizdir aynlik. Giinkii 6imediysek,
gereksizdir aynilik. Oyleyse, dlmiislere..

Bazen biri olmak gerekir arkadaslar. En azindan biri igin.

Avaz ciktig kadar susan herkese iyi seyirler.

S -l
Film miizigi igin tiklayimiz



https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://open.spotify.com/track/3IH4kHYbJq5OkAmgE7Xjnt?si=0fcd48e2e5e74fb4
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oo °
o N E RI I_E R Kitaplara ulasabilmek icin gorsellere tiklayabilirsiniz.

RAFTAKILER

Livaneli “Istanbul’'un kargasas! icerisinde

Huzursuzluk  memleketini, Mardin'i unutan

ibrahim’in ve Ezidi kizi

Meleknaz'in hikayesi Huzursuzluk.
i m,g& ~ Daha ¢ok Meleknaz'in bu hikaye,
L. - - Ibrahim bize Meleknaz'in sesi
oluyor sadece. Klasik bir Livaneli eseri bu kitap.
Giizel noktalara deginiyor ve giizel mesajlar veriyor
okurlarina. Ortadogu'nun aciyla harmanlanmis
sevdas! bekliyor bizi bu kitapta. (Huzursuzluk, Ziilfii
Livaneli, Dogan Kitap, 160 sf.)

18. yiizyll ingiltere’sinde gecen bir
ask hikayesi, diinya edebiyatinin bas
yapitlarindan birisi. Orta halli bir
tasra ailesinin kizi Elizabeth Bennet
ile asil bir ailenin oglu Fitzwilliam
Darcy arasinda yasananlar var bu

kitabin merkezinde. Bu iliski "Biiyiik asklar biiyiik
nefretle baslar.” séziiniin en giiclii
savunucularindan biri. Elizabeth’in 6nyargilar ve
Darcy’nin gururu birlesince birgok yanls anlasiima
yasaniyor bu hikayede, fakat higbiri gercek aska
engel olamiyor. Bu kitap ayni zamanda baz
yayinevlerinde "Gurur ve Onyarg” adiyla da yer
almakla beraber, 2005 yilinda ayni isimle beyaz
perdeye de uyarlaniyor (Pride And Prejudice, Joe
Wright, 2005). (Ask ve Gurur, Jane Austen, ilgi
Kiiltiir Sanat, 447 sf.)

ERASMUS Erasmus bu eserinde retorik
sanatlan kullanarak dyle bir
¢itkmaza sokar ki okuru, delilik mi

DELILIGE OVGU

[ tasanAu voce ikl |
bilgelik yoksa bilgelik mi delilik?
Cevaplanamaz bu soru. Deliligi
e once oOverek yerer, sonra da

yererek over bizim Erasmus. Onun yerdigi siradan
deliliktir, insana gore olan delilik. Kutlu deliligi ise
dver, yani tann katinda kutsal olan deliligi. Giinkii
kutlu delilik, 6ziinde hakiki bilgelik icerir. (Delilige
Ovgii, Erasmus, Alfa Kitap, 272 sf)

"Diin goriisemedik. iki yiizyil
goriismemisiz gibi geldi bana. Ve
lic ylizyillik géresim seni...”
Talay; yigin, cok anlaminda
kullanilan bir kelime. Bir talay

sevdalari olur sairlerin genelde, bir
talay da siirler. Bir sair kimleri
sevmis siirlerinden anlarsiniz, ne kadar sevmis
mektuplarindan. Ne kadar sevmis ugruna onlarca
siir yazdig1 Zuhal'i? Bu kitapla beraber égreniyoruz
bizzat Siireya'dan. Cemal Siireya'nin hastanede
yatan esine moral olsun diye yazdigi bu
mektuplar,6liimiiniin hemen ardindan bir kitaba
doniismiis ve bugiine kadar Siireya'nin gegmisten
gelen sesi olmus. Biiyiik sairin bu mektuplari kimi
zaman gozlerimizi dolduruyor, kimi zamansa hediye
ediyor yanagimiza bir gamze.

Biiyiik sairlerin, biiyiik asklarina sevgilerle..


https://www.kitapyurdu.com/kitap/masumiyet-muzesi/317427.html
https://www.dr.com.tr/Kitap/Homo-Deus-Yarinin-Kisa-Bir-Tarihi/Arastirma-Tarih/Tarih/Dunya-Tarihi/urunno=0000000726638
https://www.idefix.com/Kitap/Budala-Hasan-Ali-Yucel-Klasikleri/Edebiyat/Roman/Dunya-Klasik/urunno=0000000385605
https://www.kitapyurdu.com/kitap/sineklerin-tanrisi-karton-kapak/39615.html
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
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Bulmacayi ¢dziip cevabi genclikagi@argudenacademy.org adresine yollayin.
Dogru cevabi verenler arasindan yapilacak cekilis ile 3 kisiye hediye veriyoruz.

Genglik Ag1 Gazetesi Aralik 2021 Sayisinda yer alan bulmacanin gekilis sartlar

saglanamadig icin bu ay tekrardan yayinlandi.
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https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/

