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GENCLiK AGINDAKI GELISMELER

AGUSTOS AYINDA NELER YAPTIK?

5. DONEM YON101 EGITiMi BASVURULARI AGILDI!

Py

ARGUDEN =

YONETISIM
AKADEMIS IOMH-!EJ Tanitimimizi izlemek igin fotografin iistiine tiklamaniz yeterli.

cumguin ady

- . Begenmeyi ve paylasmayi unutmayin!
YONI101 Egitimi
Basvurulan Basladi

GENGLIK AGI BULUSMALARI

Normallesme siirecine girdigimiz bu dénemde, Yonetisim Genglik Agi iiyeleri olarakAgustos ayinda iki kere
bir araya geldik ve hasret giderdik.
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ilk bulusmamizi 7 Agustos’ta 14 Genglik Ag iiyesinin
katiimiyla Kitapl Kahve'de gerceklestirdik

ikinci bulusmamizi 30 Agustos'ta 17 Genglik Ag
tiyesinin katiimiyla Besiktas'ta gerceklestirdik



https://www.instagram.com/tv/CTH53V4KzyR/?utm_source=ig_web_copy_link
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GENCLiK AGINDAKI GELISMELER

AGUSTOS AYINDA NELER YAPTIK?

GENCLIK AGI, MEDIUM'DA!

Genglik Ag liyelerinin yazilan Medium’da yer almaya
devam ediyor.

2
ARGUDEN
YONETISIM
AKADEMisi

GENCLiK AGI

@0 Medium

Genclik Ag iiyesi Melike Saraylioglu'nun "Girisimcilik
ekosistemine ilgi duyanlar igin 5 podcast dnerisi” adli
yazisini okumak igin buraya tiklayiniz.

Genclik Agi iiyesi Eslem Kahraman'in "Teknolojide yesil

adimlar: Dijital karbon ayak izi” adli yazisini okumak icin
buraya tiklayiniz.

Genglik Ag1 Youtube kanali agildi!

Logoya tiklayarak youtube kanalimiza abone olabilir, Genclik
0 u u e Ag iiyelerinden Ali Emre Dikmen ve Oguzhan Yilmaz ile

cektigimiz eglenceli videoyu izleyebilirsiniz.

GENGLIK AGI SOSYAL MEDYA HESAPLARI

Genglik Ag; Instagram, LinkedIn, Twitter ve Medium sosyal medya platformlarinda sesini duyuruyor.
Logolara tiklayarak sosyal medya hesaplarini takip edebilirsiniz!

v BON in M



https://www.instagram.com/argudenakademigenclikagi/
https://www.linkedin.com/company/arg%C3%BCden-y%C3%B6neti%C5%9Fim-akademisi-gen%C3%A7lik-a%C4%9F%C4%B1/mycompany/?viewAsMember=true
https://medium.com/argudengenclikagi
https://twitter.com/genclikagi
https://www.youtube.com/channel/UC523UqNvJWBOkpu0JTWc5Cg
https://medium.com/argudengenclikagi/teknolojide-yesil-ad%C4%B1mlar-dijital-karbon-ayak-izi-9692ecf378ec
https://medium.com/argudengenclikagi/teknolojide-yesil-ad%C4%B1mlar-dijital-karbon-ayak-izi-9692ecf378ec
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BiRILKE, BIR LIDER

ORNEK ALINAN TECRUBELER, ETKi YARATAN YASANMISLIKLAR

TULIN HADI

b~ iSTANBUL
KENT KONSEY]

Bu ay gazetemizin "Bir ilke Bir Lider” boliimiinde istanbul Kent Konseyi baskani Tiilin Hadi var. Tiilin Hadi
ayni zamanda ¢ok basarili bir mimar. Kendisinin ulusal ve uluslararasi alanlarda ddiilleri de bulunmakta. Bu
yazida sizlere Tiilin Hadi'nin mimarlik kimliginden cok konsey baskani kimligini anlatacagim.

Oncelikle Kent Konseyi'nin ne oldugunu anlatarak baslamak istiyorum. Kent Konseyi belediye kanununa
dayanarak, kentteki belediye baskaninin talimatlar dogrultusunda kurulan sivil bir olusumdur. Yani bir nevi
belediye ile vatandas arasinda kdprii kuran kurum vazifesi gormektedir. Kent konseyleri bu kopriiyii kentte
yasayan vatandaslarin, sivil toplum 6rgiitlerinin, kamu kuruluslarinin katiimiyla gerceklestirmektedir. Aslinda
bu olusumun amaci vatandaslarin segimden secime degil, her zaman aktif olmasini saglamaktir. Yasadigi
kenti sahiplenmek isteyen, gordiigii yanlislari veya dogrulan sdyleyen aktif vatandaslarin katildigi bir
kurumdur. istanbul Kent Konseyi de bu amaglar ve hedefler dogrultusunda 2019 yilinin ekim ayinda
kurulmustur.

Tiilin Hadi'de vatandashgin oy vermekten ibaret olmamasi gerektigini ve vatandasin sesinin daha cok
¢ctkmas gerektigine inandigi icin ortaklari Cem ilhan ve Emrah Altinok'un da destekleriyle istanbul'da kurulan
ilk Kent Konseyinin ilk baskani olarak géreve baglamistir.

Tiilin Hadi kent konseyini "birikimleriyle kendine giivenen, varlikli ebeveyninin kendisine sunduklarini
reddedebilecek giicte bir yapidir.” diyerek tarif etmektedir.
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BiRILKE, BIR LIDER

ORNEK ALINAN TECRUBELER, ETKi YARATAN YASANMISLIKLAR

Istanbul Kent konseyinin 6nemli 4 tane bileseni vardir. Genel kurul, baskan, yiiriitme kurulu, meclis ve
calisma gruplan. Calisma gruplan aslinda kentin biitiin katmanlarini kapsayacak sekilde olusturulmustur.
Baylelikle kente farkli yonleriyle dokunulmasi miimkiin kilinmaktadir

Katilimci biitce, kent yoksullugu, iklim krizi, planlama alanlar, tarim politikalan, kiiltiirel miras, deprem ve
afet, hayvan haklari, cocuk meclisleri ile cocuk katilimini saglamak Istanbul Kent Konseyinin baslica
ilgilendigi konular arasinda bulunmaktadir.

Yukarnda yazdiklannmdan da gérecegimiz iizere aslinda “y6netisim” kent konseyini sekillendiren baslica
kavramlardan biridir. Gerek istanbul Kent Konseyi gerekse diger Kent Konseyleri yonetisim ilkelerinden
“katilmcilik” ilkesini kendi yapilarinda siklikla kullanmaktadir.

Bu sehirde paylastigimiz ortak hayati kaliteli hale getirmek biz genclerin de 6nemli bir sorunudur. Bu sorunu
cozmek igin hepimizin yasadig) kentin sorunlarinin bilincinde, aktif ve katiimci birer vatandas olmasi
gerektigine inaniyorum.

AFETVE
SEHIRCILIK

)

KOLTUR SAGLIK

istanbul Kent Konseyinde bu ay katilime! biitge oylamasi yapildi.
0 100 binden fazla istanbullu sehirdeki projeler icin oy kulland
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DUNYADAN YAPILAR

ITALYA'NIN GOZ BEBEGI: PISA KULESI

Pisa Kulesi, italya’nin Pisa sehrinde,
mucizeler meydaninda yer aliyor.
Her yil her donemde binlerce insanin
ziyaretiyle hi¢ yalmiz kalmayan bu
kule, 11. yiizyilda insaatinda yapilan
bazi yanlis hesaplar sebebiyle egik
bir yapi olarak tarihe gecmis.

Pisa kulesi 1173 yilinda insa edilmeye baslanmis, Pisa’'nin giiciiniin ve zenginliginin bir sembolii olarak
Cenova ve Venedik'e rakip olarak yapilmis ve yalnizca 5 yil kadar dik durabilmis. Ugiincii kati

temelindeki killerin kuvvetli olmadigi gerekcesine bagliyor. Temeli giiclii olmayinca da zaman iginde
egilmeye devam eden kulenin yaklasik 100 yil siire boyunca insaati durdurulmus. 1272 yilinda bir mimar
cikagelmis, kendine giiveni tammuis ve kuleye dordiincii kati eklemis. Bu sirada egikligi diizeltmek icin
farkli calismalar yapilirsa durumun kurtarlabilecegi diisiiniilmiis. Fakat bu ¢alismalar Pisa kulesinin daha
da egilmesine sebep olmus. Ciinkii, zaten giiclii olmayan temeline yakin yapilan yol ¢alismalari, bu yol
calismalarinin deniz seviyesinin altinda kalmasi egilmeyi daha da hizlandirmis

Kule her yil milimetrenin onda yedisi kadar (100 yilda 0,7 cm) egilmektedir. Kulenin su andaki egimi 5,5°
kadardir.

Sonug olarak bugiin dniinde cilgin fotograflar cekindigimiz, gérmek igin ﬁ
kilometreler ve sinirlar astigimiz Pisa kulesi egikligine ulasmis. Peki
kule nasil yikilmiyor? Bazi séylentiler kulenin agirliginin 15 bin ton
olmasindan kaynaklandigini séyliiyor. Aslinda kulenin agirlik merkezi
hala zeminde ve bu nedenle tiim giiciiyle dayanmaya devam ediyor.

Bulundugu mucizeler meydan ile birlikte Pisa Kulesi de UNESCO
Diinya Mirasi ilan edilmis. Neredeyse herkes icin diinyada goriilmeye
deger bir yer olarak bilinen Pisa kulesine yolunuz diiserse cilgin
fotograflar cekinmeyi unutmayin.
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DUNYADAN LEZZETLER

ASURE AY| GELDi!

Tiirkiye'de “"Asure Ayi” olarak bilinen "Muharrem” ayina girmemizle beraber evlerde tencereler kaynamaya ve
asure kokulan yiikselmeye basladi. Asureler yapildiktan sonra tabii ki komsunuzun da kapisini galarsiniz.
Asure geleneginde ikram olmazsa olmazdir, yakin cevreye dagitilir. Hatta gelenege gére asurenin kabi
yikanmadan iade edilir, fazla kalan asure agaclarin dibine ddkiiliir ve bu agaclarin daha ¢ok meyve
verecegine inanilir.

Aslinda asurenin belirli bir tarifi yok, her
evin kendine dzgii bir asuresi var. $6yle bir
bakacak olursak; asure icine konan
malzemenin ¢oklugu ile {in yapmis bir
yiyecektir. Genel olarak kabugu alinmis
bugday ile birlikte, fasulye, nohut, kayisi,
ceviz, iiziim, incir gibi bakliyat ve yemislerin
uzun siire kaynatiimasiyla pisirilir.

Asure ayinda gerceklestigine inanilan olaylara iliskin birgok rivayet vardir. Bunlardan en yaygin olarak
bilinenler; Hz. Nuh'un gemisinin karaya oturmasi, Hz. Adem'in tévbesinin kabul edilmesi, Hz. ibrahim'in
atesten kurtulmasidir.

Nuh Tufani ve gemisinin hikayesini hepimiz biliriz. iste o gemi aylarca suda kalir ve gemide bulunan
insanlarin sonunda yiyecekleri tilkkenmeye baslar. Geriye kalan yiyecekleri bir kazanda toplayarak bir
corba pisirmeye baslarlar. iste 0 zamanda yapilmis corbaya bugiin “Asure” diyoruz.
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SAGLIK

7 DAKIKADA BiR HAYAT KURTARMAK: KAN BAGISI

Degerli Genglik Ag1 Uyeleri, bu ayki Saghk sayfalarimizda giindemimiz "Kan Bagisi”. Hep merak edilen
noktalari, kimseye soramadiginiz detaylan ve kan bagisina dair tiim bilgileri sizinle paylasacagim.

S

=\
S

Oncelikle biraz terimlerden bahsedelim: Kan. Diinya'nin cevresinde iki tam tur donebilecek kadar uzun
damarlarimizda dolasan, gittigi yerlere kiigiik sarsintilarla hayat gotiiren kirmizi renkli sivi: yasam suyu.
icerisinde, oksijen tasimakla gorevli ve ona kirmizi rengini veren hemoglobin, hemoglobinin iginde
bulundugu kirmizi kan hiicreleri, besin taginmasinda gorevli proteinler, enfeksiyonlara karsi savasan
akyuvarlar ve yaralarin kapanmasini saglayan pihtilasma elemanlarini barindiran kapali bir nehir. Bunlarin
yani sira su, yag, karbon dioksit, cesitli iyonlar ve diger besin maddeleri de kanla viicudumuzda bir
noktadan digerine hareket eder, uygun adim.

Peki, kan vermek neden énemli? Bu sorunun cevabi ile "Kan neden 6nemli?” sorusunun cevabi benzer
aslinda. 70 kilogram bir insanda yaklasik 5-6 litre kan bulunur ve bu kan kalpten ¢iktiktan sonra baslica
karaciger, bobrek, beyin ve diger organlarca kullanilir. Viicudun lokomotifi olan kan ve hiicrelerinin
saglam, yeni ve dayanikli olmasi da 6nemli. Kanlanma olmazsa ne olur peki? Yarim saat bacak bacak
ustiine attiginizda ya da uyurken kolunuz yastigin altinda kaldiginda ne oluyorsa, tiim organlariniza aynisi
olur..

Kan demek organlarinizin yasamasi demek. Ozellikle ciddi cerrahi islemlerde veya bazi kanser tiirlerinde
bagislanan bu kanlar siklikla kullanilir. Kan bagisina geldigimizde karsimiza iki tip bagis gikiyor: Tam kan
bagisi ve aferez bagisi.
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SAGLIK

7 DAKIKADA BiR HAYAT KURTARMAK: KAN BAGISI

Tam kan bagisinda sizden kanin tiim bilesenleri alinir Aferez bagisinda ise biraz daha uzun bir
ve bir cihazda toplanir. Burada hem kirmizi kan siire s6z konusu: yaklasik 45 ile 90 dakika
hiicreleri, hem beyaz kan hiicreleri (akyuvar) hem de arasl. Burada ise 6zel elemanlar segilip
pihtilasma elemanlan ve diger tiim igerik bulunur. aliniyor, sonra geriye kalan kan size geri
Islem yaklasik 7 dakika siirer. Damar yolu baglandiktan veriliyor. Bu da "beyaz kan” olarak bilinen
sonra kulaklikla iki sarki kadar dinleyebilirsiniz, hatta bagis sekli, sadece trombosit veya
ikinci bitmeden islem bitmistir. 3 ayda bir tam kan akyuvarlariniz siiziiliip aliniyor. Bu islemi
bagisi yapabilirsiniz. ayda bir tekrarlayabilirsiniz.

Anketimizi dolduran 16 kisiye tesekkiir ederim. Gelelim sorulara:

Neden kan vermeliyim?

-Ciinkii kan vermek inanilmaz faydali bir eylem. Kan verdikten sonra kemik iligi uyarilip yepyeni kirmizi
kan hiicreleri iiretmeye baslyor. Normalde bir kirmizi kan hiicresinin 6mrii 120 giin... Siz bunu geriye
cekerek bir nevi kendinizi yenilemis oluyorsunuz. Ayrica siz kan verirken 6nden alinan iic tiip kan ile bazi
bulasici hastaliklara karsi taramaniz da yapilmis oluyor. Bu kan sayesinde hayata tutunan kisileri
saymadim, goriiyorsunuz zaten...
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SAGLIK

7 DAKIKADA BiR HAYAT KURTARMAK: KAN BAGISI [

.Kan vermeden dnce hangi testleri yaptirmam gerekiyor?

-Herhangi bir ek test yaptirmak gerekmiyor. Giristeki formu detaylica okuyarak doldurmaniz yeterli.
Zaten formdan sonra yukarida bahsedildigi gibi sizden bir damla kan alinacak ve burada degerlerinize
bakilacak. Evet, bagisladiginiz kanin birine verilebilmesi igin hepatit gibi bazi bulasici hastalik testlerinin
yapilmasi gerekiyor. Ama bu da sizin sorumlulugunuzda degil. Kan verirken iginden iic tiip kan alip
Kizilay bu testleri sizin igin yapacak. Ancak bu islemlerden sonra bankaya gidecek kaniniz.

Kan verecek kisi nasil segiliyor?

Adim 1: Once bir Kizilay subesine veya ¢adinina gidiyorsunuz. Burada kan vermek istediginizi, tam kan
veya aferez olarak belirtip ilgili formlan aliyorsunuz. Bu formlarda kisisel bilgileriniz ve saglik gecmisinize
dair bazi sorular var.

Adim 2: Formu doldurduktan sonra yukarida bahsettigim bir damla kaninizi verip dl¢iim yaptiriyorsunuz.

Adim 3: Olgiimden sonra doktor odasina girerek muayene oluyorsunuz. Bu muayenenin sonunda kan
vermek icin hazirsiniz!

(Not: Bazi hastanelerin ilgili birimlerinde de kan bagisi kabul ediliyor, fakat bu soruda yaz biitiinltigii
acisindan Kizilay'daki siirecleri agikladim.)

Kan verme siireci nasil isliyor?

-Doktor odasindan ciktiktan sonra hemsire hanim sizi bos bir sedyeye aliyor. Sonra sag veya sol
kolunuza bir damar yolu agiyor. Burada genelde hangi kolunuzdan kan alindigini belirtirseniz isler ¢ok
daha kolay yiiriiyecektir. 7 dakika sonra islem tamam!
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7 DAKIKADA BiR HAYAT KURTARMAK: KAN BAGISI —J

Benim kanim bana yetmiyor, ben nasil kan vereyim?

-Evet bu cok mantikli bir serzenis. Ozellikle demir eksikligi anemisinin sikhgini diisiindiikce hak
veriyorum size. Ama su da var ki giriste parmaginizdan bir damla kan aliniyor ve kiiciik bir &l¢iim
yapihiyor. (Aile biiyiiklerinin sekeri 6lgersiniz ya, onun aynisi.) Burada saniyeler icinde bazi metriklere
bakiliyor, hemoglobin dahil. Eger bu deger uygunsa kan verebiliyorsunuz, yoksa iizgiiniim bir dahaki
sefere... Belki aile hekimine gidip kansiziginiz icin ilac kullanabilirsiniz. Diizenli kullandiginiz ilaglardan
fayda géremediyseniz igne formlarini deneyebilirsiniz. Kansizlik sadece bagis yapmaniza engel degil,
bircok sisteminizi olumsuz etkileyen bir durum aslinda.

Kansizigim var, istesem de veremiyorum. / Kanimin verilmeye miisait olup olmadigini nasil anlarim?

-Evet, bence bu formda paylasilan nedenlerin/sorularin gecerli/gegersiz, iyi/kétii olanlari yok. Her biri
kendince hakli noktalara temas ediyor. Hemoglobinin normal degeri cinsiyetlere gore fark eder:
Erkeklerde 13.8-17.2, kadinlarda 12-15.6 gram/dl arasinda olmasini normal olarak kabul ediyoruz. Bu
degerlerin alt sininndan diisiik bir hemoglobin degeriniz varsa, iizgiiniim kan vermeye uygun degilsiniz.
Ayrica yukarida bahsettigim gibi form yanitlariniz, Hemoglobin ve diger degerleriniz ve en son yapilan
doktor muayenesinin iclii kombinasyonu sonucu kan vermeye miisait olup olmadiginizi anliyorsunuz.

Kuruma mu kisiye mi bagis yapilmah?

-Her ikisi de miimkiin. Bunu formu doldururken formun basina yaziyorsunuz: Kisi ad soyad ve hastane
adi seklinde. Genelde sosyal medyada veya iletisim gruplarinda duyurularla sahit oluruz. "Acil A Rh +
Trombosit ihtiyaci var!”. Bu sekilde kisiye verilen kan, belli islemlerden gegtikten sonra dogrudan
kendisine ulastinhyor. Bazi hastaliklar diizenli kan naklini gerektirdigi icin her tip kanin ve trombositin
bankada hazir olarak bulunmasi da yerinde olacaktir. Fakat elbette ikisi de bir secenek.
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Kan verdikten sonra ne oluyor?

-Kan verme islemi tamamlandiktan sonra yaklasik 10 dakika kadar oturup bekliyorsunuz. Hemen ayaga
kalkmak, yiiriimek veya giineste durmak biraz riskli olabilir. Viicudunuzdan 450 mL eksildi, buna aligmak
icin kendinize izin verin. Meyveli gazoz ile biskiivinizi almay1 unutmayin. Bunu bir 6diil olarak saklayabilir,

evde vitrininize koyabilirsiniz. Ama hem sekeriniz diistii hem de susuz kaldiniz, orada yiyip i¢seniz daha
iyi sanki.

Cok zayifim, kan vermeye uygun muyum?

-Viicut agirh@ da yine kan verme kriterlerinden biri. 50 kilonun iizerindeyseniz kan bagisini
deneyebilirsiniz.

Tek seferde ne kadar kan veriliyor?

-Tek seferde bir {inite kan verilebiliyor, bu da yaklasik 450 mililitre demek.

Ve sen! Eger bu yaziyi okuduktan sonra kan bagisi yapmaya karar verdiysen sana bir diyecegimiz var! Tam
kan veya aferez bagisi yaparken bir selfie ¢ek ve genclikagi@argudenacademy.org adresine yolla,
gonderenlerden sansh 3 kisiye siirpriz hediyelerimiz varl

Gazete yazarlanimizdan Yakup Gozderesi kan bagisi yaparken..
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UYELERIN SESI

KOKOLOQJI

Kokoloji, kelimesinin anlami Japonca akil ve ruh manalarina gelen kokorodan gelmektedir.Japonya'da
psikoloji profosorii olan Isamu Saito ve Tadahiko Nagao isimli iki bilim insani bu ilging kelime iizerinden yola
cikarak bir oyun tasarlamislar ve bu oyunu bir kitap haline déniistiirmiislerdir. Kitabin icinde tam 53 adet
kokoloji sorusu vardir. Kitap Japonya'da 4 milyon adet satilarak en ¢ok satilanlar listesinde bir numara
olmustur. Japonya'da bu kadar ilgi gormesinin ardindan Tiirkiye de dahil olmak iizere bircok iilke kitabi
kendi diline ¢evirmistir

Kokoloji oyunu temel psikolojik gerceklere dayanarak hazirlanmis olup ayni zamanda eglenceli bir kisilik
testi formatindadir. Kokoloji oyunundaki sorulara verdiginiz cevaplara gore bilingaltinizin derinliklerine inerek
kendinizi daha iyi tanima firsati bulabilirsiniz.

Her oyunda oldugu gibi bu oyunun da bazi kurallan vardir. Oncelikle bunun bir oyun oldugunu unutmadan
basit bir sekilde diisiinmek gerekmektedir. Sorulara vereceginiz cevaplar cok fazla diisiinmememeli,
akliniza gelen ilk cevabi diiriist bir sekilde vermelisiniz. Sorulan atlayarak degil sirayla gitmek dnem arz
etmektedir. En dnemlisi ise bolca eglenmenizdir. Sizler de arkadaslarinizla oynanacak oyun listenize kokoloji
oyununu ekleyebilirsiniz.

Genglik Ag1 Gazetesi ekibi olarak bu ayki anketimizde Genclik Agi iiyelerine 4 tane kokoloji sorusu sorduk.
Anketimizi yanitlayan 32 Genglik Ag iiyesine tesekkiir ediyoruz. Gelin iiyelerimizin yanitlarina ve bu
yanitlarin anlamlarina hep birlikte bakalim.

JAPONYADA 4 MILYON ADET 5ATTI

Hepimizin icinde gizlenmis sirlar vardir ve hepimiz kendimizi
tanimayi, bilmeyi arzu ederiz. Oyleyse bu sirlan agiga cikartacak
kisi kim? igimizdeki gizli diinyanin anahtarini kim tasiyor? Bu

Isamu Saito sorularin cevabi bellidir. O kisi “siz” siniz.
Tadahike Nngao

kbk@,o:) ; Takanouri IKEDA

kendini kesfetme oyunu

Bil Bakalim
Sen Kimsin?

eluulnliu


https://tr.wikipedia.org/wiki/Japonca
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Firtina gikti. Aniden bastiran bir saganak yagmurun altinda yiiriiyorsun. Son hizla kossaniz bile gideceginiz
yere en az bes veya alti dakika uzakliktasin. Ne yapardin?

A. Yagmurun ne kadar siirecegini bilemedigim icin gidecegim yere kadar hizla kosarim.
B. Cantamda daima tasinabilir bir semsiye vardir, onu kullaninm
C. Semsiyesini paylasabilecegim biri ya da saklanabilecegim bir mekan olup olmadigina bakarim.
D. Bilyiik bir agac bulup yagmur dinene kadar altinda beklerim.

Firtina hayattaki ani ve kontrol edilemeyen giicleri temsil eder.

A. iginizdekilerin hepsini doktiigiiniiz siirece kavganin sonucunun ne olacagi umrunuzda degil. Size gére
hakli olan sizsiniz ve tartisilacak bir sey yok. Eger karsinizdaki kisi 6fkelenirse siz daha fazla
ofkeleniyorsunuz. Karsinizdaki bagirirsa siz haykirirsiniz. Belki bu sizi tartisma icin uygun biri yapmiyor
fakat hi¢ yoksa konumunuzu belirliyor.

B. Her suclamaya verecek bir cevabiniz var. Her hataniz icin bir 6zriiniiz oldugunu diisiiniiyorsunuz. Sizin
icin bir tartisma ya da kavga, kendi tartisma becerinizi gelistirmek igin bir gésteri. Bu tavriniz baskalarina
bunaltici ve yapay geliyor fakat zaten bunun icin de bir agiklamaya sahipsinizdir.

C. Karsithklar ve tartismalar pek size gore degil. Bu yiizden kavga ciktiginda siz genelde karsi tarafi
sakinlestirmeye calisiyorsunuz. Ancak bazen bu davranis isleri daha kétii hale getirebilir. Bazen ¢ikan
firtinayr gogiislemeniz gerekebilir.

D. Siz sorunlan halletmeden dnce karsinizdaki kisinin 6fkesinin gegmesini bekleyenlerdensiniz.
Karsinizdakinin istedigi kadar baginp ¢agirmasina izin veriyorsunuz. iclerini bosaltmalarini bekliyorsunuz.
Sonra da kendi fikirlerinizi sogukkanlikla karsiya aktariyorsunuz. Bazen bu akillica olabilir fakat bazen sinsi
goriinebilirsiniz.

Bu soruya 16 iiyemiz C, 13 iiyemiz A, 2 liyemiz B, 1 iiyemiz ise D yanitini vermistir.
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Mahkeme salonunda gegcen bir filmde aktorsiiniiz. Asagidakilerden hangisini oynardiniz?

A. Avukat
B. Dedektif
C. Suclu
D. Sahit

Aktor, sizin sosyal kisiliginizi ve dis diinyay: karsilayan yiiziiniizii simgeler. Oynadiginiz rol, bir kriz
durumunda ne tepki verdiginizi anlatir.

A. Ates altinda daima sogukkanlisiniz ve sizi terlerken gérmek zor. Fakat ¢ok gergin durumlarda ortaya
ctkan bir baska yiiziiniiz daha var. Kisitlamalan unutacak kadar sinirli ve gerekirse patlamaya hazir bir
savascl. Bu sogukkanlilik ve sinirli ruh hali sizi en umutsuz durumlarda bile diizliige ¢ikanyor.

B. Karmasa ve kansiklik sizi etkilemiyor. Baskalan kendilerini kaybettiginde bile siz sakin kafayla
diisiinebiliyorsunuz. Cevrenizdekiler bu 6zelliginize saygi duyuyor ve zorda kaldiklari zaman sizden yardim
istiyorlar.

C. ik bakista giiclii ve umursamaz goriiniiyorsunuz ama aslinda savaslar sonuna kadar gétiirmek igin
gerekli olan sey sizde yok. isler zorlasinca, kaygilanmakla vakit kaybediyor, sorunlar ¢6zmek yerine
kendinizi yargilamaya basliyorsunuz. Sizin icin yapilacak en iyi sey olaylan daha pratik yoldan
¢oziimleyebilen birisiyle ortaklik kurmaktir.

D. Her durumda uyumlu ve yardimsever olarak goriinseniz de baskalarini memnun etmek icin gdsterdiginiz
fazla caba sizi de bir dert kaynagi haline getiriyor. Herkesle her zaman gecinmek ugruna tutarsiz ve hatta
giivenilmeyecek birisi haline geliyorsunuz. Yaptiklarinizin baskalarini mutlu ya da mutsuz edip
etmediginden siirekli endise duymayi birakmalisiniz. Kendinizi ispatlamaniz gereken tek kisi kendinizsiniz.

Bu soruya 12 iiyemiz A, 9 liyemiz D, 6 liyemiz B, 5 liyemiz ise C yanitini vermistir.
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Haftalik popiiler bir dergi alarak eve geldin. Derginin igindekileri hangi siraya gére okursun?

A. Birinci sayfadan sonuncu sayfaya kadar diizenli bir sekilde okursun.
B. Hemen seni ilgilendirecegini bildigin konulara gecer ve sadece onlar okursun.
C. Sayfalari rastgele cevirir ve ilginizi ceken seyleri okursun.
D. Derginin formati degismedigi icin konular her zaman bu dergiyi okurken okudugun sirada okursun.

—
—
\ =
—
Dergi, insan deneyimlerinin toplandigi bir antoloji gibidir ve senin o dergiyi okuma tarzin segimlerin

cesitliligi karsisinda nasil davrandigini gosterir. Ozellikle okuma zamanini nasil degerlendirdigin
kaynaklarini, parani nasil kullandigini betimler.

A. Parasinin her kurusunun nerede oldugunu ve nereye harcandigini bilen birisin. Kisisel biitcen ile siirekli
mesgul oldugundan degil, sadece her seyin nerede durdugunu bildigin zaman kendini daha rahat
hissediyorsun. Bir sey kaybetmekten nefret ettigin icin tiim hesaplarini diizenli tutuyor, borcunu ve
alacagini biliyorsun.

B. Para cebinde durunca sanki sana batiyor. Eger paran varsa canin ne isterse aklina ne gelirse onun igin
harciyorsun. Son kurusunu harcarken de gelecek ay belki de bir hesap acarak para biriktirmeye baslamayi
diisiiniiyorsun. Eger biraz para biriktirebildiysen de bunu en yakin bankamatikten gekmen beklenmedik bir

sey degil.

C. Sen kendini tutumlu olarak tamimliyorsun. Bazilari buna cimri diyebilir. Aslinda sen parani bos seylere
harcamiyorsun ya da kaynaklarini ziyan etmiyorsun, kara giinler icin saklamay tercih ediyorsun. Aniden bir
sey almak ya da kredi kartlarimi borca sokmak gibi huylarin yok ama kesenin agzini biraz agmayi denemen

iyi olabilir.

D. Hayatindaki olasi degisikliklere karsin sen harcama aliskanliklarini asla degistirmiyorsun. Eger biiyiik
ikramiyeyi kazansan, indirim diikkanlarindan aligveris aliskanligindan vazgecmen zor olacag gibi tam
tersine eger parasizlik cekiyorsan da hala marka giysiler almakta direniyor olabilirsin. Sen para kaprisleri ile
ugrasacak yapida biri degilsin, en iyisi bu islerden anlayan birisinden destek al.

Bu soruya 13 iiyemiz C, 9 iiyemiz A, 9 iiyemiz B, 1 iiyemiz ise D yanitini vermistir.
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Bir giin odaniza mavi bir kus giriyor. Kusun rengi ertesi giin san oluyor. Ugiincii giin kirmiziya doniiyor.
Dérdiincii giin siyah oluyor. Buna gére besinci giin kusun rengi ne olur?

A. Renk degistirmiyor, siyah kaliyor.
B. ilk rengi olan maviye déniiyor.
C. Beyaz oluyor.

D. Altin rengi oluyor.

Odaniza giren kus iyi sansi simgeliyor. Vereceginiz yanit bu sansi nasil kullanacaginizi gésteriyor.
A. Karamsarsiniz.
B. lyimsersiniz.
C. Baski altinda dahi sakin ve kararl kalabilen birisiniz
D. Korkusuzsunuz.

Bu soruya 12 iiyemiz C, 11 iiyemiz B, 6 liyemiz D, 3 iiyemiz ise A yanitini vermistir.
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m @yankiyener l@l @yankigram

>Tatil bélgesi olarak nereyi segerdin? Akdeniz mi
Ege mi?

>Bence Ege. Deniz daha giizel. Akdeniz sahilleri
giizel ama dyle sahiller baska yerde de var bence
lilke olarak ya da tropikal genis sahiller. Ege
bélgesinin daha dokunulmamis, salas bir havasi
var. Genel olarak Ege gibi bir yer yok benim icin.
Ulkemize has 6zel bir yer.

>Simdiki sen hangisini segerdi? 4 yil boyunca
tiniversite egitimi almak mi? yoksa 4 yil
icerisinde bir meslek 6grenmek mi ?

>Ogrenecegim meslege gore degisir aslinda. Ama

3 senemi hukuka harcadigim icin 1 seneyi ¢cope
atmak istemem. Universite egitimini segerdim.
Lise sonunda yine hukuk secer miydim diye bir
soru olsa evet yine segerdim. Edinmedigi
diislindiigiim seylerin cogunu hukuk okurken
edindim. O yiizden 4 yil boyunca iiniversite
egitimi almayi secerdim.

>Hic¢ bitmeyen bir yaz mevsimi mi; hi¢ bitmeyen
bir kis mevsimi mi?

>Zor bir soru. Ciinkii yaz giizel géziikiiyor ilk
bakista ama yazin gok sicak, sogukta iistiine bir
kat alabiliyorsun . Ama yazin terini de
cikartamazsin. Ya da yazin ¢ok bécek olur,
sivrisinekler 1sinr :D

Kis daha temiz. Yaz olsa tembellesirim o yiizden
bence kis. Evinde otur ¢alis :D isiiye {isiiye bir
yere gitmek daha eglenceli.

/17
SENA UZUN

>Hepimizin izlemis oldugu bilim kurgu filmlerinden

hangisi daha cok sensin? Harry Potter? Yiiziiklerin
Efendisi?

>$0yle ki icinde yasadigimiz donem acisindan mi
yorumlasam kisisel gelisim mi emin degilim. Sahsen
yiiziiklerin efendisinin hikayesi daha uzun siireli. ilyada,
Odysseia'ya hitap ediyor gibi. Modern bir efsane gibi
geliyor bana. Harry Potter'da karakterler var;
Dinamikleri isleniyor. Yiiziiklerin Efendisi'nde karakterler
cok 6nemli degil , bir siirli ismin karakteri yok. Efsane
karakterleri gibi. Biiyiik bir hikayeyi anlatmaya calisiyor.
Modernlesmeye karsi bir hikaye gibi. ilgimi ¢eken
isledigi konunun zamansiz olmasi. O yiizden kendimi
daha cok LOTR'da bulabilirim. HP daha sicak
hissettiriyor. Ama daha ¢ok LOTR’' benim.


https://www.linkedin.com/in/yankiyener/
https://www.instagram.com/yankigram/
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>Her giin disandan yemek siparis etmek mi? Her giin
evde yemek yapmak mi?

>Her giin evde yemek yapmak cok vakit yiyen bir sey. Ne
pisireceksin ; gerekli malzemelerini aldin mi ; git al ; ne
zaman yapacaksin ; sonrasinda ye ; kalanlar dolaba kaldir
; paketle; sonra yine isit. .Cok fazla is yapmak gerekiyor
hayatta kalacak yemek yapmak icin. Disaridan yemek
sdylemek ama daha cok ev yemekleri yapan bir yerden
gelirse tercihim.

>Giiniimiizde ortalama bir insan olmayr mi yoksa 2500 yil
onceki biiyiik bir iilkenin krali olmay1 mi tercih ederdin?
>Ortalama bir insan olmayi zaten gérdiim :D 2500 yil
once kral olmayi tercih ederdim. Bakalim orasi nasilmis :D
Henliz kesfedilmemistir bir de. O zamanin zeki insanlarina
fikir verebilirdim. Mesela mikrop diye bisi var. Onlari
uyarabilirdim. Kral olucagim icin insanlar beni de dinlerdi.
Oray gelistirebilirdim suanki kafamla gidersem :D

>Hangi duyunu gelistirmek isterdin? Gérme duyunu mu;
duyma duyunu mu?

>Cok iyi duymak iyi degil. Uyuyamazsin ciinkii . Gérme
duyumu gelistirmek isterdim.

Kartal goriis mesela siiper kahramanlar gibi .Ya da “EIf
gozlerin neler goriiyor Legolas” gibi . Tek bakista diinyanin
obiir ucunu gérmek giizel olurdu.

>Zamanda yolculuk yapmak miimkiin olsa hangi déneme
isinlanmak isterdin? : 90’lar mi 80’ler mi?

>Muhtemelen 90lar diye diisiiniiyorum. Ciinkii 6zellikle
teknoloji atiimlan ,amazonun cikis yaptigi kilit bir dénem
olarak goriiyorum. Simdiye yakin oldugu icin 90lan
secerdim.

/18
SENA UZUN

>Qzel bir yetenek se¢cme sansin olsaydi
hangisini secerdin ? Baskalarinin zihnini
okuma yetenegi mi; baskalarinin anilarini
degistirebilme yetenegi mi?

>Zihnini okuma yetenegi su acidan mantikh
: yapman gereken seyi de tahmin
edebilirsin. Bir insani simdiki davranislarinla
da algisini degistirebilirsin . Zihnini okursan
bunu az bucuk nasil yapabilicegini anlarsin.
ZIHNINi OKUYAYIM KALAN KISMI
HALLEDERIM :D

>Her giin disandan yemek siparis etmek
mi? Her giin evde yemek yapmak mi?
>Her giin evde yemek yapmak cok vakit
YiYEN bir sey. Ne pisiriceksin ; gerekli
malzemelerini aldin mi ; git al ; ne zaman
yapicaksin ; sonrasinda ye ; kalanlar
dolaba kaldir ; paketle; sonra yine isit. .Cok
fazla is yapmak gerekiyor hayatta kalicak
yemek yapmak icin. Disaridan yemek
sdylemek ama daha cok ev yemekleri
yapan bir yerden gelirse tercihim.

>Hangisini segerdin ? Bir daha hic internete
girememek mi ; Yoksa bir daha bulundugun
sehrin disina ctkamamak mi?

>Sehrin disina ctkmamayi tercih ederim.
internete girememek cok fazla bilgiden
mahrum kalmak demek.Sosyallesmeyi bir
kenara biraksak da drnegin 2500 yil 6nce
ne oldugunu bile internetten arastirdik.
Tartismaya kapali benim icin :D Cevap net
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>Hayatinda hangi Murphy Kanunu daha cok
yasamissindir?

- "Her sey yolunda gidiyorsa, kesin bir terslik vardir.”
-"Bir seyin olma olasiligl, isteme olasihigi ile ters
orantihdir.”

>Kendimi genelde sansh goriiriim. Bir sey olur ,sinavdan
kalinm biitiinleme tarihi uygun gelir. Seneye tekrarlamam
gerekicektir ama ek sinav acilir vs. Hep bir sekilde islerim
yolunda gider gibi hissediyorum. Genel olarak her seyin
yolunda gitmesi bir terslik olmayacagini géstermez . Her
sey yolunda gitse de o seylerin yolunda gitmesi icin tetikte
olmak gerekir. Bu yiizden ilkini daha cok kullaninm.

/19
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>Avrupa Yakasi Burhan Altintop mu Sahika
mi?

>Giizel soru. SAHIKA Kendiyle barisik bi
karakterdi :D kendi ici disi barisikti. Burhan
Altintop daha cok kendini kanitimaya calisan
, kendini ezik géren bir karakterdi bence.
Altintop’u cok severim. lyi niyetiyle ulasmaya
calisir .Burhan Altintop hi¢bir zaman tam
mutlu olamicak bi karakter ama mutlulugu
da kovalayan bi karakter. Burhan Altintop
diyelim :D Destekliyorum onu bir yerlere
gelsin:D

>Salgin bitse de her sey eskiye donsiin diyenlerden misin? Yoksa sosyal mesafe, uzaktan egitim siiper

diyenlerden misin?

>Bence salgin bitsin ama simdi edindigimiz seyleri de gecici diye salmayalim. Online calismanin miimkiin
oldugu gordiik. Salgin bitince offline olunmamali. Bu dénemde kazandigimiz sistem , pandemi bitti diye
kaybetmeden iyi taraflarini alarak hibrit devam etmeliyiz. Eskiye donmeyelim hibritleserek devam edelim.
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Bu sene 32. si diizenlenen olimpiyat yaz oyunlan sicak gecen giinlerde icimize biraz da olsa serinlik getirdi.
Gegtigimiz sene diizenlenmesi diisiiniilen 2020 yaz olimpiyatlan Covid-19 nedeniyle 2021 yazina
ertelenmisti. Seyircisiz gergeklestirilen ilk olimpiyat oyunlan olarak tarihe gegen 2020 Tokyo Yaz
Olimpiyatlari gerisinde {ilkece gururlandigimiz anlar birakti

Tiirkiye igin yarisan sporcularimiz olimpiyatlardan ikisi altin, ikisi giimiis ve dokuzu bronz olmak iizere
toplam 13 madalya ile dondii. 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlan Tiirkiye'nin madalya sayisinin en yiiksek
oldugu Olimpiyat Oyunlan olarak tarihimize altin harflerle kazindi.

Bu madalyalarin biri gegen sayimizda da
bahsettigimiz Milli sporcumuz Mete Gazoz'a ait. 2020
Yaz Olimpiyatlari klasik yay bireyselde yarisan Mete
Gazoz, Tiirkiye Cumhuriyeti i¢in olimpiyat
oyunlarindaki okculuk dalindaki ilk altin madalyayi
lilkemize getirdi.

Diger altin madalyamiz ise Milli boks&riimiiz Busenaz
Siirmeneli tarafindan 69 kiloda geldi. Siirmeneli, Tiirk
boks tarihinde altin madalya kazanan ilk kadin boksor
oldu ve bu madalya ile Tiirk sporu kadinlarda 17 yil
sonra bir olimpiyatta altin madalya kazand..

Altin madalya kazanan milli sporcularimizi ve emegi gecen herkesi tebrik ederiz!
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Milli boksériimiiz Buse Naz Cakiroglu 51 kiloda glimiis
madalya kazanarak bizleri gururlandirdi. Bu madalya,
Tiirkiye'nin kadinlar bokstaki ilk giimiis madalyasi
olarak tarihe gecti.

Olimpiyat tarihinde ilk kez yer alan karate dalinda milli
sporcumuz Eray Samdan giimiis madalya kazandi. Bu
ayni zamanda karatede Tiirkiye'nin ilk madalyasi
olarak tarihe gecti.

Giimiis madalya kazanan milli sporculanimizi ve
emegi gecen herkesi tebrik ederiz!

TEAM TURKISE

Milli tekvandocularimiz Hakan Recber erkekler 68
kg kategorisinde ve Hatice Kiibra iigiin kadinlar 57
kg kategorisinde miicadele ederek bronz madalyanin
sahibi oldular.
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Milli giirescilerimiz Riza Kayaalp erkekler grekoromen 130 kg kategorisinde, Taha Akgiil erkekler serbest
125 kg kategorisinde ve Yasemin Adar kadinlar serbest 76 kg kategorisinde miicadele ederek bronz
madalyanin sahibi oldular. Yasemin Adar kazandigi bu bronz madalya ile Tiirkiye'ye kadinlar giireste ilk
olimpiyat madalyasini kazandirarak biiyiik bir basariya imza atti.

Milli jimnastikcimiz Ferhat Arican, erkekler artistik
jimnastik paralel bar finalinde kazandigl bronz madalya ile
olimpiyatlarda bir baska tarihi basariya imza atarak
olimpiyatlar tarihinde madalya kazanan ilk Tiirk jimnastikgi
oldu.

Milli karatecilerimizden Ali Sofuoglu erkekler kata
kategorisinde, Merve Goban kadinlar kumite 61 kg
kategorisinde ve Ugur Aktas erkekler kumite +75 kg
kategorisinde bronz madalyanin sahibi oldular.

Bronz madalya kazanan milli sporcularimizi ve emegi
gecen herkesi tebrik ederiz!
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GENCLIK AGI KULISLERI

OGRENEN COCUK: SORUMLU BIREY PROGRAMI - ESIN KOCANCI

Bu sayimizin Genglik Agi Kulisleri sayfalarinda Ogrenen Gocuk: Sorumlu Birey, kisa adiyla OGSB projesine
kulak veriyoruz. OGSB nedir, ne degildir? Neden 6nemlidir? Nasil dogdu ve yiiriimeye basladi, hangi enerjiyle
maraton kosusuna hazirlaniyor? Tiim bu sorulart OCSB proje lideri Esin Kogancr'ya sorduk ve yanitlan sizler
icin derledik. Genclik Ag1 Gazetesi olarak biz de bu roportaj ile cocuklarin hayatina dokunmanin ve onlara
katma deger saglamanin paha bigilemez oldugunu bir kez daha gordiik. Keyifli okumalar...

Yakup: lyi aksamlar Esin! Genclik Agi Kulisleri sayfalarinda
bu ay OCSB'ye yer vermek istedik. Bu réportaj davetini
kabul ettigin icin gazete ekibi adina ¢ok tesekkiir ederim.
Oncelikle hos geldin.

Esin: Ben tesekkiir ederim, hos buldum!

Yakup: Oncelikle seni kisaca taniyabilir miyim? Esin
Kocanci kimdir?

Esin: Tabi. Nasil yapiyorduk? :) Ben Esin Koganci, 22
yasindayim, Bursa'da dogdum. Su an Yildiz Teknik
Universitesi Endiistri Miihendisligi 4. sinif 6grencisiyim.
Yildizda okurken IEEE dahil birgok kuliipte gérev aldim
hatta 14. ILTEK giinlerinin sunuculugunu yaptim. Ardindan
YON101 Egitimiyle yollarimiz kesisti, hatta ilk
mezunlardanim. Egitimden sonra hep beraber Genclik Agi'ni
kurduk, burada da birazdan detaylica konusacagimiz OCSB

OGRENEN COCUK
da bir yazilm firmasinin proje departmaninda staj SORUMLU BIiREY

yaplyorum.

dahil bircok farkli proje ve programlarda bulundum. Su an

Yakup: Tekrar memnun oldum tanmistigima. Cok tesekkiir ederim. Simdi ayni soruyu OCSB icin sormak
istiyorum. OGSB nedir ya da ne degildir?
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Esin: Evet, OCSB ya da uzun adiyla Ogrenen Gocuk: Sorumlu Birey programi 9-11 yas araligindaki gelecegin
liderleri olan cocuklara ydnelik bir egitim programi olarak dzetlenebilir. Burada insan haklan, cocuk haklan,
katim, demokrasi, birlikte yasam, finansal okuryazarlik, medya okuryazarligi, cevre ve saglkli yasam gibi
konularda 20 farkli modiiliimiiz bulunuyor. Her hafta belli giinlerde gocuklarla bir araya gelerek bu igerikleri
onlarla bulusturuyoruz. Cocuklarda bir farkindalik olusturmak, merak ettirmek, diisiindiirmek, elestirmeye
ve sorgulamaya tesvik etmek, onlari hayata hazirlamak, bazi sosyal konularda bilgi sahibi olmalarini
saglamay1 amagliyoruz. Genglik Agi’ndaki goniilliiler burada egitmen oluyorlar, oturumlarda gocuklarla
degisik siklikta bir araya geliyorlar.

Yakup: Cok etkileyici, insanin 9-11 yas arasinda olasi geliyor gercekten! Anladigim kadariyla ders gibi bir
sey degil daha gok ufuk acici, sinavin olmadig, sadece gergcek 6grenme siireclerine ve biraz da eglenmeye
odaklanan bir program bu?

Esin: 9-11 yas araliginda olmadan da OGSB'de yer alabilirsin aslinda. Yani bir genclik ag {iyesi olarak
goniillii egitmenimiz olabilirsin. Ve evet, sinavin olmadigi eglenerek 6grendigimiz bir alan burasi. 20 haftalik
program kulaga biraz uzun da gelse siniflarimizdaki ¢ocuklar bitsin istemiyorlar.

Yakup: Harika! Uzun ancak doyurucu diyebiliriz o0 zaman. Cok tesekkiir ederim yanitlarindan 6tiirii. Seyi
merak ediyorum: OCSB nasil dogdu? Yani bu fikir nasil ortaya gikti?
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OGRENEN COCUK: SORUMLU BIREY PROGRAMI - ESIN KOCANCI

Esin: Aslinda OCSB programinin varligi Genglik Ag'ndan da eskiye dayaniyor. Heniiz Genglik Ag
kurulmamisken Argiiden Yonetisim Akademisi biinyesinde hayata gegirilmis bir programdi. Akademi
bilindigi gibi, iyi yonetisim kiiltiiriinii yayginlastirmak icin calisan bir olusum. Bunu her yastan bireye
ulastirmak amacini giidiiyor: Yerel yonetimler, cocuklar, gencler ve daha birgok farkh faydalanici grup
sayabiliriz burada. "Her yastan bireye iyi yonetisim kiiltiirii yayilsin.” gayesinden yola cikilarak OGSB dogdu
diyebiliriz.

Yakup: Evet, gocuklara yonelik bdyle bir programin tasarlanmis olmasi gercekten hayranlik verici. Peki, bu
egitim programi nasil hazirlandi? Biraz acabilir misin?

Esin: Tabii ki. Egitim programi hazirlanirken pedagoglar ve gocuk gelisimcileri ile birlikte ¢alisildi. Tabii
burada Fatma Hanim (Ogiicii Sen) ve Gamze'nin (Talay) katkilan biiyiik, onlan anmadan gecemeyecegim.
Cocuklarla iletigim, egitimlerin nasil verilecegi ve tiim diger igerikler bu gergevede planlandi. Daha dnce
Dariissafaka’da ve bircok farkll kurumda yiiz yiize verildi bu egitimler. Ardindan, akademi goniilliileri ile
baslayan OCSB, daha sonra 2019 yilinda Genglik Agr'na gecerek burada genglerin rol almasinin énii acildi.

Yakup: “Yiiz yiize” kelime dbeginin zihnimde uzak,

cok uzak zamanlan gagnstirdigini fark ettim. Peki, g
i () 've? i venli Bilgiye
.pand-efnlden sonra ne oldu OCSB'ye? Nasil bir yol G Eﬁl;:ﬂ Igiy: @’é‘ é
izlediniz? R A
Saglikli Yasam 7 ci::igll;rg;;:igi

Esin: Evet kesinlikle uzak zamanlardi. Pandemiyle

birlikte OCSB'yi online hale cevirmek zorunda

OGRENEN COCUK
SORUMLU BIREY

Dayanisma ve Finansal

Ciinkii egitim iceriklerinin yani sira bazi skegler ve L Ol

kaldik. Bu da bash basina bir siirecti aslinda.

grup etkinlikleri vardi. Bunlardan bazi elemeler @ ©

yapmak zorunda kaldik, tim OCSB'nin ddniismesi OTg Sereling
uzun zaman aldi. Online hale gectikten sonra da et _

ekip kuruldu ve calismalarimiz basladi.
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Yakup: Evet, tiim diger seyler gibi OGCSB de bir dijital doniisiim yasamis gordiiglim kadariyla. Bu pandemi
sartlart OGSB'yi olumlu mu yoksa olumsuz mu etkiledi sence?

Esin: Daha ¢ok olumlu etkiledi bence. Farkli sehirlerden gok sayida cocuga ulasabildik, ulasacagiz da.
Dariissafaka’daki fiziki hal giizeldi elbet, fakat online siireclerde de bazi duygularin karsi tarafa yiiksek
miktarda gecebildigine inaniyorum. Biraz zorunluluktan olmus olsa da programin online halini Giretmis olduk.
Bu yolla ve farkh sehirlerden gelen goniilliilerimiz yardimiyla, diger sehirlere de acilmayi planliyoruz. Online
OCSB'nin envanterde bulunmasi ¢ok biiyiik bir arti. Ozetle bence pandemi OCSBYyi olumsuz etkilemedi.

Yakup: Anladim, OGSB'ye yeni bir soluk kattigini séyleyebiliriz dénem sartlarinin. s birliklerinden ve
paydaslardan bahsetmistin, Dariissafaka ismini duydugumu hatirhyorum. Burayi biraz detaylandirabilir
misin?

Esin: Tabi. Dariissafaka ile yapilan is birliginin yani sira gectigimiz giinlerde, yaz etkinliklerinde TEGV ile 3
giinliik bir egitim ile birlikteydik. Simdi, yeni is birlikleri icin ¢alisiyoruz. 3 isbirligimizin oldugunu
paylasabilirim. TEGV ve Dariissafaka ile 20ser haftalik programlarin yaninda Sisli Belediyesi ile de 0SGD
(Ozel Sektor Goniilliileri Dernegi) ve Pinar Hamim (ligaz) araciligiyla yeni bir is birligine gittik. Ve ben, farkli
cocuklarla farkl zamanlarda bir arada olacagim icin cok heyecanliyim.

ARC.UDEN ARGUDEN

5% 6 SBQ 2 6
TEEY i @\W

1.GUN 2.GUN
FINANSAL OXRURY AZARLIK MEDYA ORURYAZARLIE]
EGITMENLER » EGITMENLER
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TEGV ile gercekletirdigimiz yaz
A @ dénemi etkinlikleri
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SAGLIILI YASARM
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Yakup: Kulaga cok heyecan verici geliyor. Peki, 2019 yilina geri dénelim. Ekibe ilk girdiginde neler
hissetmistin?

Esin: Oguzhan Abi'den programin Genglik Agi'na gececegini duydugumda cok heyecanlanmistim. Biraz da
duygusal bir insanim sanirim bilmiyorum... Dariissafaka'daki o 6zel gocuklarla birlikte olmak beni gok mutlu
ediyor. Yasam enerjisi dolu ve hi¢ solmayan gozlerle bize bakan cocuklarla birlikte egitim oturumlan
diizenlemek, onlarin hayati anlamlandirmalarina kulak vermek paha bicilemez bir duygu. Gocuklar ayrica
cok bilingliler, onlarin sorulan bize cok sey dgretiyor. Giindemdeki olaylar, cinsiyet esitligi, insan haklarin,
medyadaki yanlislar ve daha pek ¢ok konu iizerine elestiri yapabiliyor, tartisabiliyorlar. 10 yasindaki
cocuklarda, belki de gogumuzda olmayan bilgelige sahit oldum, diyebilirim.

Yakup: Evet, sana katiliyorum. Bence de kisi eger hayatin ritmini duymak isterse, kulagini bir gocugun
kalbine yaslamalidir. Ancak o zaman duyabilir hayatin sessiz sesini.. Peki, devam edelim biz sohbetimize.
Yeni dsnemde OGSB'de bizi neler bekliyor?

Esin: Yeni dénemde yeni goniilliilerimiz var, ailemiz biiyiiyor ve gittikce kucaklasan bir yapiya kavusuyor.
Ayrica az 6nce bahsettigim yeni is birlikleri iizerinde planlamalar yapiyoruz. Cevrimigi hale adaptasyon
sonrasi sistemi siirdiiriilebilir bir hale doniistiirmek iizerine de ¢alisiyoruz. Yine pandemi ile birlikte yeni
ekledigimiz saghkl yasam modiiliimiiz var.
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Yakup: Harika! Yeni dsnemde de OCSB yine heyecan verici, anladigim kadanyla. Egitmenlere yonelik bir seyi
merak ediyorum. Daha dnce ¢ocuklarla hi¢ calismamus kisiler nasil OCSB egitmeni haline geliyor?

Esin: Aslinda en cok dikkat ettigimiz konulardan biri bu. Cocuklara fayda saglamayi amaglarken onlara zarar
vermemek.. Bu amagla, donem baslamadan 6nce goniillii egitmenlerimize bir egitim veriyoruz. Cocuklarla
calismak konusunda Fatma Hanim bizleri bilgilendirirken, Gamze ve ben de modiilleri ve bu modiillere dair
piif noktalan anlatiyoruz. Ama bu egitimin sonunda degil, egitmen olarak girdiginiz ilk oturumdan sonra
“olmus” oluyorsunuz.

Yakup: Evet, bu ilk séyledigin bana hekimligin temelini, Hipokrat' animsatti: "Primum Non Nocere!” yani
"Once zarar verme.” Gok tesekkiir ederim. Peki, OCSB egitimleri sonrasinda veya sirasinda ¢ocuklardan
nasil geri doniisler aliyorsunuz?

Esin: Oturumlarin en sonunda hepsine ne diisiindiiklerini soruyoruz. Bircogu gergekten birileri tarafindan
dinlendigini hissettigini, kendilerini ifade edebildikleri bir alan oldugu icin mutlu oldugunu paylasiyor. Ayrica,
gercekten kendilerine bir seyler kattiklarini hissediyorlar, bunu gézlerinde gériiyorsun. En basta "Dersler
neden 1 saat?” demislerdi fakat sona yaklasirken dersler bitmesin istiyorlar, bunun da ¢ok kiymetli oldugunu
diisiiniiyorum. Bir de son olarak, "Bize, hepimize esit davraniyorsunuz, kimseyi ayirmiyorsunuz.” seklinde bir
climle isitmistim bir katilimcimizdan. iste adillik, esitlik, iyi yonetisim ilkeleri seklinde biiyiik kelimelerle
aciklamak isterdim fakat bunu onlarin dilinde anlatmak durumunda kaldim. Mutluluk vericiydi.

Yakup: Gergekten bu geri doniisleri duymak beni bile mutlu etti, OCSB'nin bir pargasi olmayan bir genclik
ag liyesi olarak. Genglik Ag Uyesi demisken sorayim, goniillii egitmenlerden nasil geri doniisler
aliyorsunuz?

Esin: Son donem bittikten sonra bir degerlendirme yaptik. Burada goniilliiler en biiyiik katkinin “dinlenmek”
oldugunu, OCSB'nin kendi i¢ huzurlarina iyi geldigini sylemisti. Giilen merakl gézlerle birlikte olmak onlara
cok iyi gelmis. Genel olarak goniilliiler cok mutlu, 6nceki donemden neredeyse #2100 devam sagladik. Hatta
gondilliiler arasi rekabet bile oluyor, fakat tath bir rekabet bu: Kisilerin kendi sirasi gelmeden egitim vermek
istemesi seklinde. Sirf bu yiizden bazi oturumlan 2 yerine 3 egitmen ile verdigimiz oldu.
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Yakup: “Dinlenmek” saminm OGSB'nin sihirli sézciigii. Barindirdign farkli anlamlan hem gocuklar hem de
goniilliiler dile getirmis. Peki, sen OCSB'i iki s6zciik ile ifade edecek olsaydin bunlar ne olurdu?

Esin: Evet, gercekten dyle olmus. Bence bu kelimelerden bir tanesi "Umut” olurdu kesinlikle, cocuklar icin
belki de en gerekli olan sey. Digeri de "Gelecek’. Giinkii onlar gelecegin liderleri. lyi yonetisim ilkeleri ile
bilingli bireyler olmalari 6nemli.

Yakup: Umut ve Gelecek, bu iki sdzciik herkese iyi geliyor sanirim. Son sorulara yaklasiyoruz. Bir Genglik
Ag Uyesi neden OGSB ekibinde yer almak istesin?

Esin: Kendilerini benim gibi hissedeceklerini diisiiniiyorum. O kadar cok cocuk var ki bilinglenmesi gereken...
Aslinda aileler de var tabii, ama bizim konumuz gocuklar! Medya, haklar, cevre ve diger tiim konulardaki bu
tarz egitimler cogu cocuga ulasamiyor. Eger bir seyi degistirmek istiyorsak burada cocuklardan
baslamaliyiz, ciinkii ancak bu yolla gelecege dokunabiliriz. Tiim Genglik Ag1 iiyelerini OCSB'de goniillii
olmaya davet ediyorum!

Yakup: Cok tesekkiirler verdigin tiim yanitlar icin. Eklemek istedigin herhangi bir sey var mi?

Esin: Son aldigimiz geri doniitlerden anladigim kadariyla gercekten bu program ise yaramis ve biz onlara bir
seyler katabilmisiz, diye diisiiniiyorum. Bu gocuklar gerekten gelecekte cok iyi yerlerde olacaklar ve ben iyi
ki onlarin hayatina dokunma firsati bulmusum, diyecegim. Bu réportaj ile Genglik Agi Kulisleri'nde bize yer
verdiginiz icin cok tesekkiir ederiz.

Yakup: Ben de gazete ekibi adina sana vakit ayirdigin icin cok tesekkiir ederim. Sonraki ¢alismalarinizda da
basarilar. lyi aksamlar.
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30 AGUSTOS ZAFER BAYRAMI

"Bazi zaferler sonsuza kadar kutlanir.”

Ulu Onderimiz Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'ii, silah arkadaslarini ve vatanimiz icin sehit diisen
mehmetciklerimizi saygiyla aniyoruz.

En degerli varhgimiz vatan ve millet bagimsizligimizin temsilcisi Biiyiik Taarruzun 99'uncu yildéniimii, 30
Agustos Zafer Bayramimiz Kutlu Olsun.

Her yer karanlik derken biri ¢ikar ve aydinlativerir karanhig.
Olamaz denilenler oluverir. Karanlik, yakilan kiigiik isikla bile yok olur.

Argiiden Akademi’nin hazirladigl, Genglik Agi iiyelerinden Devrim Kadir Alan’in seslendirdigi 30 Agustos
videosunu izlemek icin tiklayabilirsiniz.

X



https://www.instagram.com/p/CTMIW_1gIUD/?utm_source=ig_web_copy_link
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FERHAN SENSOY'U KAYBETTIK

Tiirk tiyatrosundan bir yildiz daha kaydi...

Tiyatro ve sinema sanatgisi, oyun ve kitap yazan Ferhan Sensoy bugiine kadar yazar olarak 44 oyun yazarak
rekor kirmistir. Kendisi ayni zamanda Ortaoyuncular Tiyatrosu'nun da kurucusudur.

Yazdigi oyunlan oynamaktan keyif duyan duayen ayni zamanda tiyatronun akintiya kiirek ¢cekerek yapilan bir
is oldugunu séylemekteydi. Tiyatronun kendine gére bir ritmi oldugunu da séyleyen usta aktér Tiirk
tiyatrosunda cesitli yenilikler yapmistir.

Baskasinin yazdigi oyunlari oynamaktan hoslanmayan Ferhan $ensoy ¢esitli sinema oyunlarinda da yer
almistir. Sinemay "kagamak” olarak tamimlayan, sinema ve tiyatronun bir arada olamayacagini séyleyen usta
oyuncunun kalbi her zaman tiyatro icin atmaktayd..

Ulusal ve uluslararasi alanlarda 20’den fazla ddiilii bulunan ve isini askla yapan usta yildiz 30 Agustos
gecesi bir siiredir saglik sorunlari nedeniyle tedavi gordiigii hastanede yasama gozlerini yummustur.
Kendisine allahtan rahmet yakinlarina ise bas saghg diliyoruz.

Sanati ve bize biraktiklar icin biiyiik ustaya tesekkiir ederiz.

"Insan bir giizelligin farkina varamiyorsa, o giizelligi hak etmiyor demektir.
Ferhan Sensoy

|
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TARIHTE AGUSTOS AYI: HARF DEVRIMI'NIN 93.YILI

Tarihimiz boyunca ¢ok degisik iilkelere yayilan, devletler kurarak ve degisik kiiltiirlerle iligki i¢inde olan biz
Tiirkler, bugiin kullanmakta oldugumuz Latin alfabesine gelinceye kadar baslica Goktiirk, Uygur ve Arap
alfabelerini kullanmisizdir. Tiirkiye’de 1 Kasim 1928 tarihinde 1353 sayili "Tiirk Harflerinin Kabul ve Tatbiki
Hakkindaki Kanun”un kabul edilmesi ve yeni alfabenin yerlestirilmesi siirecine genel olarak verilen isim” Harf
Devrimi”dir. Kanun, 3 Kasim 1928 giinii Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Harf devrimi
yapilirken "Millet Mektepleri Teskilati Yonetmeligi"nin dérdiincii maddesi geregince Atatiirk'e
"Basdgretmenlik” sifati verilmistir.

Harf devriminin sebeplerine bakildiginda Arap harflerinin Tiirkgeye uygun olmadigi diisiincesi baskin
gelmektedir. Yaklasik bin yildan beri kullanilmakta olan Arap harfleri birakilarak yerine Latin harfleri alindi.
Daha dogrusu, bu yasanin kabuliiyle o giine kadar kullanilan Arap harfleri esash Osmanli alfabesinin
resmiyeti son buldu ve Latin harflerini esas alan Tiirk alfabesi yiiriirliige kondu.

Tiirk toplumunu ¢agdas diisiinceye gétiiren harf devrimi Cumhuriyetin en 6nemli basarisi olup uygarlik
yolunda yeni bir cagin baslangi¢ asamasini olusturmustur.

Atatiirk, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi'nin 1 Kasim 1928 giinkii toplantisini su tarihi sézlerle agar: "Biiyiik Tiirk
Milleti cehaletten az emekle kisa yoldan ancak kendi giizel ve asil diline kolay uyan bir vasitayla siyrilabilir.
Bu okuma yazma anahtar ancak Latin esasindan alinan Tiirk alfabesidir. Basit bir tecriibe Latin esasindan
Tiirk harflerinin, Tiirk diline ne kadar uygun oldugunu, sehirde ve kdyde, yas! ilerlemis Tiirk evladinin ne
kadar kolay okuyup yazdiklari giines gibi meydana cikmistir... Milletler ailesine miinevver, yetismis, biiyiik bir
Milletin dili olarak elbette girecek olan Tiirkge'ye bu yeni canlilig kazandiracak olan iiciincii Biiyiik Millet
Meclisi, yalniz ebedi Tiirk tarihinde degil, biitiin insanlk tarihinde de miimtaz bir sima -olarak- kalacaktir.
..Aziz arkadaslarim, yiiksek ve ebedi yadigarinizla biiyiik Tiirk Milleti yeni bir nur alemine girecektir.”
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TARIHTE AGUSTOS AYL: 17 AGUSTOS DEPREMI

Bundan Tam 22 yil nce 16 Agustos'u 17 Agustos’a baglayan gece Tiirkiye, tarihindeki en biiyiik
felaketlerinden birini yasadi. Gece saat 03:02'de Kocaeli ilinin Golciik ilgesinde meydana gelen ve 45 saniye
siiren 7.5 siddetli deprem cok biiyiik bir alanda hissedilmis ve binlerce can kaybi meydana gelmisti. Resmi
raporlara gore 17.480 6liim, 23.781 yaralanma olmus. 505 kisi sakat kalmistir. 285.211 ev, 42.902 is yeri
hasar gormiistiir. Genclik Ag1 Gazetesi ekibi olarak 22 yil 6nce yasanan biiyiik aciyi paylasiyor, depremde
vefat edenlere allahtan rahmet geride kalanlara ise sabir diliyoruz.

Tiirkiye fay hatlarinin yogun olarak konumlandig bir
bdlgede bulundugundan deprem riski yiiksek bi
lilkedir Gegmiste iilkemizde bircok deprem
meydana gelmistir ve gelecekte de depremler
olmaya devam edecektir. Bu gercegi kabullenmeli
ve ona gore dnlemlerimizi alarak bu gergekle
yasamayi 6grenmeliyiz. Unutulmamalidir ki deprem
degil ihmal 6ldiiriir.

DEPREM NEDIR NEDEN OLUR?

Yerkabugundaki kirilmalar nedeniyle ani olarak ortaya ¢ikan titresimlerin dalgalar halinde yayilarak gegtikleri
ortamlari sarsma olayina deprem denir.

DEPREM ONCESINDE ALINACAK ONLEMLER NELERDIR?

® Binanizin depreme dayanip dayanamayacagini kontrol ettirin. Binanizda hasar varsa, uzmanlara kontrol
ettirerek, zarar goren yerleri onarin.

Bir deprem plani hazirlayip, bu plana gére nasil davranmamiz gerektiginin tatbikatini yapin

Deprem sirasinda nasil davranacaginizin planini yapin,

Evinizin, isyerinizin ve okulunuzun tahliye planlan icin farkli senaryolar uygulayin.

Bulundugunuz mekanda iizerinize diistiigli zaman tehlike yaratabilecek gardrop, vitrin, kitaplik,
portmanto gibi agir esyalar monte ettirin.

Acil durum gantasi hazirlayin.
® (Cevrenizdeki toplanma alanlarini arasitrin ve mutlaka bir kere ziyaret edin. Toplanma alanlan listesine e-
devlet iizerinden ulasabilirsiniz.
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ACIL DURUM CANTASI NEDIR iGINDE NELER OLMALIDIR?

Afet sonrasinda kullaniimak iizere bazi acil ihtiyac maddeleri ve belgelerin hazir bulunduruldugu ¢antaya
acil durum cantasi denir.

Acil durum ¢antasinin icinde;
® Yeterli icme suyu
Onemli belge fotokopileri
El feneri
ilk yardim malzemeleri
Bozulmayan gidalar
Kalem/Kagit
Caki
Mevsimlik Giysi
Ev, is yeri, araba gibi yerlerin yedek anahtarlan

Olusturacagimiz ¢antanin afet aninda kolay ulasilabilir bir yerde ve tasinabilir boyutta olmasina 6zen
gostermeliyiz.

DEPREM ANINDA NELER YAPMALIYIZ NELER YAPMAMALIYIZ?

® Her seyden 6nce PANIK YOK!

® Merdivenlere ya da c¢ikislara dogru kosmayin. Sarsinti
sirasinda binayi terk etmeye galismayin.

® Bina disinda agik alandaysaniz; Enerji hatlarindan, diger
binalardan, direklerden, agaclardan ve duvar diplerinden
uzaklasin

® Karayolunda seyir halindeyken sarsinti  olursa ve
bulundugunuz yer giivenli ise (bina, agac, direkler yaninda,
listgecit altlarinda durmaktan sakinarak) yolu kapatmadan,
saga yanasip durmalisiniz.

® Okulda sinifta ya da biiroda ise saglam sira, masa altlarinda
ve ya yaninda; koridorsa ise duvarin yanina hayat iicgeni
olusturacak sekilde COK-KAPAN-TUTUN hareketi ile bas ve
boyun korunmalidir.
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DEPREM SONRASINDA NELER YAPILMALI?

Once kendi emniyetinizden emin olun, sonra cevrenizde yardim edebileceginiz kimse olup olmadigini
kontrol edin.

Eger gaz kokusu alirsaniz, gaz vanasini kapatin, camlan ve kapilar acin, hemen binayi terk edin.
Sarsinti gegtikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarini kapatin; soba ve isiticilan sondiiriin.

Acil durum ¢antanizi yaniniza alin, mahalle bulusma noktaniza dogru harekete gecin.

Hasarl binalardan ve enerii nakil hatlarindan uzak durun.

Telefon hatlarini mesgul etmemeliyiz.

Deniz kenarindaysaniz tsunami tehlikesine karsi sahilden uzaklasip miimkiin oldugunca yiiksek yerlere
cikin.

DEPREM SONRASINDA ENKAZ ALTINDA KALDIYSANIZ NE YAPMALISINIZ?

Paniklemeden durumunuzu kontrol edin.

Hareket kabiliyetiniz kisitlanmigsa cikis icin hayatimzi riske atacak hareketlere kalkismayin. Biliniz ki
kurtarma ekipleri en kisa zamanda size ulagmak igin gaba gosterecektir.

Enerjinizi en tasarruflu sekilde kullanmak icin hareketlerinizi kontrol altinda tutun.

El ve ayaklarinizi kullanabiliyorsaniz su, kalorifer, gaz tesisatlarina, zemine vurmak suretiyle varliginizi
duyurmaya calisin.

Sesinizi kullanabiliyorsamz kurtarma ekiplerinin seslerini duymaya ve onlara seslenmeye calisiniz.
Ancak enerijinizi kontrollii kullanin.
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TARIHTE AGUSTOS AYI: HIROSIMA'YA ATOM BOMBASI ATILMASI

Hirosima... Diinya tarihinde niikleer saldirnya maruz kalan ilk sehir. Gelin bu sehre biraz yakindan bakalim.
Once olaylarin basladigi zamanlara doniiyoruz.

Hirosima olayinin sebeplerinden biri olarak gsterilen Pearl Harbor saldirisi, 7 Aralik 1941 tarihinde Japon
imparatorluk Deniz Kuvvetleri tarafindan Amerika'nin Hawaii adalarinin Oahu adasinda bulunan Pearl Harbor
askeri Uslerine ve Pasifik donanmasina karsi gergeklestirildi. Amerika Birlesik Devletleri'nin Biiyiik Okyanus'ta
olan giiciinii azaltmak icin gerceklestirilen bu saldir sonucunda ABD'ye ait olan 12 savas gemisi ve 188
ucak ciddi hasara ugratilmis veya imha edilmisti. Bunlarin yani sira 2403 Amerikan askeri ve 68 sivil
hayatini kaybetmisti.

Pearl Harbor'un yani sira Japonya’nin Temmuz 1945 tarihinde "teslim ol” ¢agrisi yapilan Potsdam Bildirisi'ne
karsi sartsiz teslim olmayacagini aciklamasi adeta olaylarin fitilini atesledi.

Bunun yani sira soguk savas dncesi SSCB'ye gozdagi vermek isteyen ABD niikleer saldirinin testlerine
basladi.

Potsdam Bildirisinden sonra takvimler 6 Agustos 1945 tarihini gosterdiginde ve Il. Diinya Savasi'nin son
asamasina gelindigi donemde saatler sabah 08:15'i gosterdigi sirada Hirosima sehrinin semalarina Amerika
Birlesik Devletleri envanterinde bulunan "Enola Gay” isimli B-29 bombardiman ugagi tarafindan Uranyum-
235 tipi “"Little Boy” isimli atom bombasi birakildi. Bu niikleer bomba tam 43 saniyede diistii ve saatler
08:16 iken yerden yaklasik 600 metre yiikseklikte patladi.
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Hirosima sehrinde yasayan bir vatandas o anlari sdyle anlatmakta:

"Bombanin atildigi sabah, herhangi bir sabah gibiydi. Annemin evde oldugunu hatirliyorum. Ben de ise
gitmeye hazirlaniyordum. Geng erkeklerin gogu savasa gitmis oldugundan calisacak yeteri kadar insan yoktu.
Benim gibi gencler okulu birakip ¢alismaya baslamak zorunda kalmisti. Uclincii katta camdan disan
bakarken ¢ok kuvvetli bir 1s1k gérdiim. Sanki Giines gézlerimin éniinde yere diismiistii. Bir anda her yer
gokkusagi renginde 151k hiizmeleriyle doldu. O an, bombanin patladigi andi. Bilincimi kaybetmis olmaliyim.
Kendime geldigimde camin yaninda degildim ve kafamda agn hissediyordum. Bir sekilde kendime geldim ve
ayaga kalktim. Bir kadin hastaneye kadar yiiriimeme yardim etti. Kasabamiz tamamen yikilmisti. Kelebekler
bile yok olmustu. Sadece kosusturan insanlar vardi. Uzerleri tozla kaplanmis insanlar. Bir kabusta gibiydik. Bu
olaylardan sonra Hirosima'y terk ettim ve yillarca bu olay hakkinda konusamadim bile.”

Patlamanin merkezinde 750 km/s hizla esen bir riizgar 3 kilometre capinda bir alandaki biitiin binalan yerle
bir etti. Bunun ardindan sicakligi 3 bin santigrat dereceyi gecen bir alev topu olustu. Bunlardan sadece
dakikalar sonra gokyiizii birden gece gibi karararak "kara yagmur” denilen yiiksek doz radyasyon iceren bir
yagmur baslad. iste bu yasanan korkung olayda ilk anda 70 bin kisi hayatini kaybetti.

Hirosima sehri giinlerce alevlerle ve radyasyon iceren yagmurlar ile bogustu. Daha sonra bu saldiri
dolayisiyla yayilan radyasyon sebebiyle dlenler ile say1 90 bini asti.

Koskoca bir sehir ve gevresi adeta yok oldu. Yanmayan yerlerde bile insanlar radyasyon sebebi ile cesitli
hastaliklara yakalandi ve hayatlarini kaybetti. Radyasyona maruz kalan canlilar iireme sikintilari yasadi. Yeni

dogan bebekler ve hayvanlar bazi kusurlarla hayata gozlerini actilar. Hayvanlar ve tarim alanlar yok oldu.

Bazi bilim adamlarina gore bu niikleer saldirinin etkileri hala siirmektedir.
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HAMIYET YUCESES' KAYBETTIK

Hamiyet Yiiceses, 20 Haziran 1915 tarihinde istanbul'da diinyaya
gozlerini acti.

ilkokulu Haci Kadin ilkokulunda okudu. Cocuk yaslarinda sesinin
giizelligi fark edilen Hamiyet Yiiceses, ailesinin yasadigi ekonomik
stkintilardan 6tiirii 11 yasinda sahne almaya baslad.

ilk sahnesine Burhaniye'de cikti. Anadolu'nun pek ¢ok yerinde
sahnelerde yer aldi. Uzun siire Gaziantep'te yasamini siirdiirdii.
Unii istanbul’a yayilinca Beyoglu'nda Safiye Ayla ile birlikte
sahnelere ¢ikmaya baslad.

istanbul Kadikdy'de diizenlenen bir yarismada Tiirkiye Ses Kraligesi
secildi.

Istanbul'un en iinlii gazinolarinda Assolist olarak sahne aldh.

Selahattin Pinar, Sadettin Kaynak, Yesari Asim Arsoy, Misirli ibrahim ve Bimen Sen gibi usta isimlerden
dersler ald.

Soyadi Kanunu ¢iktiginda Sadettin Kaynak ve Selahattin Pinar'in israrlanyla "Yiiceses” soyadini ald.

Sadettin Kaynak, "O Dudaklar Yine”, "Yasemen” ve "Kirpiklerinin Golgesi Giillerle Bezenmis” gibi eserleri,
Hamiyet Yiiceses'in sesine 6zel olarak besteledi.

ik esi Atilay Faciasinda vefat ettiginde "Gitti De Gelmeyiverdi” adli eseri seslendirdi. Biiyiik bir ses getirdi.

Asil cikis yapisi, Abdiilhak Hamit Tarhan'in siiri ve Mehmet Baha tarafindan bestelenen "Makber” adli eseri
okumasi ile oldu.

11 yasinda ilk sahneye ¢iktiginda da okudugu eseri bir gazelle ile taglandiran Hamiyet Yiiceses, 1946 yilinda
Haci Arif Bey'in eseri olan "Bakmiyor Cesmi Siyah” adli eseri de gazelle birlikte okudu ve ¢ok begenildi. Gazel
sevdasini Hafiz Burhan'dan aldigini séyleyen Hamiyet Yiiceses, TRT'ye su sozleri sdyledi.
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“Hafiz Burhan'dan bu tutkuyu aldim efendim. Kendilerini pek severdim. Kiiciik gocuktum. Bir giin sedirin
iistiinde uyurken, baktim 'Makber’ diye bir sarki sdyleniyor. Camdan basimi uzattim. Cam kapaliymis. Kirildi,
boynuma gegti fakat ben orali degilim. O giizel sesi, sarkiyi dinliyorum. Annem kostu iceri geldi, 'Eyvah
yavrumun yiizii gozii kesildi.' dedi. 'Bir sey olmadi anne.” dedim. Annemden hemen 100 para aldim. Gittim, o
ilani aldim ve 'Amca bir daha okur musunuz?’ dedim. Okuttum ve 6grendim. Ben bu sarkiyr Akasya Agaci'nda
okuyordum. Herkes gelip beni dinliyordu. Burada basladi benim tutkum.”

Gazel sevgisini vasiyetine de ekledi ve 6liimiinden sonra;

Bir goriiste asik oldum, gdzlerine ey peri
Yandi kalbim, harap oldu gérdiigiim giinden beri

gazeliyle anilmak istedigini vurgulad.

1949 yilinda calismaya basladigi TRT istanbul Radyosundan kazandig paralar iiniversite grencilerine
bagisladi. Universite Talebe Birliginde her yil diizenlenen Edebiyat Yarismasinda "Hamiyet Miikafat” ile 6diiller
dagith.

Suriye, Liibnan, Kibns, israil, Aimanya ve ABD'de konserler verdi. BBC Radyoda programlar yapti.

1981 yilinda sahnelere veda etti.

1987 yilinda Pera Palas Otelinde onuruna diizenlenen ve 1988 yilinda Hiirriyet Gazetesinin diizenledigi Altin
Kelebek Odiillerinde son kez sahneye ciktr.

10 Temmuz 1996 tarihinde gecirdigi beyin kanamasi ile hayata gézlerini yumdu.

Tiirk Sanat Miiziginin giiclii sesi Hamiyet Yiiceses, yasami boyunca 500 tas plak, 37 tane 45'lik ve 8 long playe
imza atti. Pek cok filmde sarkilar seslendirdi.

Essiz sesinden eserleri sizler icin derledik: e o I l l | I I I I | I o | I I I I I I ' ’
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m @edabolat

>Hangi iniversitede hangi béliimde okuyorsun? Mezun
olunca beklentin ya da planlarin neler?

>MEF Universitesinde Endiistri Miihendisligi okuyorum.
3.sinifa gegtim. Mezun olunca hedefim yiiksek lisans
yapmak ardindan yurt disinda kurumsal hayata baslamak.
Yurt disi olmazsa yurt iginde iyi bir sirkette kurumsal
hayata adim atmay planliyorum.

>Universite kuliipleri, dernek veya vakif deneyimlerin var
mi?

>MEF Universitesi Endiistri Miihendisligi Kuliibiinde
sponsorluk ekibinde yer aldim. Bu ekipte bulunmak bana
network imkani ve kendi alanlarinda yetkin insanlari
dinleme firsati sundu. Bunun disinda ITU Géniilliiliik
Kuliibiinde bulundum. Burada da {iniversite dncesi
ogrencilere biyoloji dersi anlatiyordum. Bu kuliipte hem
cesitli tiniversitelerden birgok arkadas edindim hem de
ogrencilerimin olmasi sorumluluk ve disiplin duygumu
gelistirdi. lyi ki bu kuliiplerde bulunmusum.

>Staj yaptigin veya calistigin bir kurum var mi? Varsa
bahsedebilir misin?

>Staj yaptigim degil ama yakin zamanda yapacagim bir
kurum var. ismi Hascelik. Burada pazarlama alaninda staj
yapacagim. ilk stajim olacag icin cok heyecanliyim.

>Argiiden Yonetisim Akademisi ile yolun ne zaman ve nasil
kesisti?

>Argiiden Yonetisim Akademisi ile yolum okulumun
Ogrenci Dekanliginin atmis oldugu YON101 Egitimi
basvuru maili ile kesisti. Egitime basvurduktan sonra
elemelerden gectik ve ardindan keyifli bir siire¢ gecirdim.

>YON101 Egitim programi sana neler
katti?

>Oncelikle ¢ok tatl dostlar kazandirdi
diyebilirim. Bunun disinda kiimiilatif

ilerlemenin ne kadar 6nemli oldugunu
ogretti. Egitimin ambiyansi o kadar giizeldi
ki, herkesin ortak bir amag icin calisip
emek verip ortaya bir sey ¢ikarmasi beni
egitime bagliyordu. Bu yiizden egitime
severek baglaniyordum.

>Gengclik Agr’'na neden katildin? Aktif olarak
bir projede ya da bir kurulda yer aliyor
musun?

>Bu giizel aileden kopmamak, egitimde
ogrendiklerimi baskalarina da aktarma
gorevini listlenmek adina Genglik Agi'na
katildim. Su anda yogunlugumdan dolayi
aktif olarak proje veya kurullarda yer
alamiyorum.


https://www.linkedin.com/in/edabolat
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>Nerelisin, nerede dogdun? Eger memleketine
gidecek olsaydim bana nereleri gezmemi dnerirdin?
>istanbul'da dogup biiyiidiim. Aslen Amasyaliyim.
Amasya'ya gidecek olursan Kral Kaya Mezarliklarini
ziyaret etmeni, sehir merkezinde dolagmani dneririm.
Amasya kiiltiirel agidan ¢ok zengin bir sehirdir. Hatta
“Sehzadeler Sehri” olarak da bilinir. Ayrica Amasya
konum olarak Samsun’a ¢ok yakin oldugundan oraya
gidip oradaki miizeleri gezmeni de tavsiye ederim.

>Yapmaktan hoslandigin bir sanat ya da spor dali var
mi?

>Skolyoz hastasi oldugum igin sirt kaslarimi
giiclendirmem gerekiyor. Bu yiizden pilatese
gidiyorum. Ik basta zorunlulukta baslamistim ama
sonradan cok sevdim. Herkese pilates yapmasini
oneririm.

>Hayatinda daha cok evet mi dersin hayir mi?
>Hayir diyebilmek bence kendimiz icin
yapabilecegimiz bir iyilik ve biiyiik bir 6zgiirliik. Ben
genelde ikisini de esit sekilde kullaniyorum.

>Ornek aldigin ve kendine idol olarak belirledigin bir
kisi var mi?

>Bu soruya spesifik bir cevap veremeyecegim.
Hayatta farkli alanlarda 6rnek aldigim birgok insan
var. Mesela miicadeleci olma konusunda annemi
ornek alinm. Annem kendi kéyiinde iiniversite
okuyan tek kadin. Bunun igin her zaman onunla gurur
duyar ve onun gibi miicadeleci olmak istemisimdir.
Azim ve caliskanlik konusunda ise olimpik okgumuz
Mete Gazoz'u 6rnek aliyorum. Dedigim gibi idoliim
diyebilecegim kimse yok, herkesden farkl bir 6zelligi
ornek aliyorum.

>Diinyada degistirmek istedigin bir sey olsa bu ne
olurdu?

>Zor bir soru biraz diisiineyim. Saninm daha
bilingli insanlarin yetismesi icin “nitelikli” egitimin
oncelikli oldugu bir diinya isterdim. Giiniimiizde
bilgiye ulasmak ¢ok kolay. Her seyi bir yerden
ogrenebiliyoruz. ama dnemli olan dogru ve nitelikli
bilgiyi 6grenmek. Bu ylizden egitim anlayisini
degistirmek isterdim. insanlarin neyin degerli olup
olmadigini egitimle fark edip bilinglendigi,
dogmadan uzak, gergekten sorgulatabilen bir

egitim sistemi yaratmak istedim.

>Vazgegemedigin, olmazsa olmaz dedigin 3 esya
nedir?

>Uziilerek sdyleyecegim ama 6ncelikle olmazsa
olmazim telefon. Sonrasinda parfiim ve ciizdan
diyebilirim.

>Senin i¢in sosyal medyanin 6nemi nedir? En ¢ok
hangi sosyal medya platformunu kullaniyorsun?
>- Maalesef ki giiniimiizde dogru bilgiye ulasmak
cok zor. Dogru bilgiyi ancak elimizdeki bilgileri
karsilastirarak elde edebiliyoruz. Sosyal medya da
bilgileri karsilastirabildigimiz, giinlimiizde
sesimizi ¢ikarabildigimiz bir mecra oldugundan
benim igin dnemli bir konumda diyebilirim. En ¢ok
kullandigim sosyal medya platformlan instagram
ve twitter.

>Her yere iicretsiz ucabilseydin, ilk nereye
giderdin?

>Kesinlikle Barselona'ya gitmek isterdim. Asir
merak ettigim bir yer
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>Herhangi bir siiper giice sahip olsaydin ne
olurdu ve neden?

>Insanlarin zihinlerini okumak isterdim.
Ciinkii insanlarin diisiincelerini
davranislarina yansitabildiklerini
diisiinmiiyorum. Genelde insanlarin
davranislariyla zihinlerinden gecenler farkli
oluyor. insanlanin zihnini okuyarak toplumsal
iletisim konusuna destek olmak isterdim.
Ciinkii bence bu toplum agisindan biiyiik bir
problem.

>Tekrar tekrar gitmekten sikilmadigin ve
senin icin &zel olan bir yer var mi?
>Balikesir'e gitmeyi hep cok sevmisimdir.
Tekrar tekrar gitmekten de sikilacagimi
diisiinmiiyorum ciinkii kendimi orada ¢ok
Rahat ve huzurlu hissediyorum.

>Simdiye kadar aldigin en iyi tavsiye nedir?

>Tavsiye veren gok.. Herkesten alip kafamin kenarina
yazdigim tavsiyeler var. Bunlarin iginde benim igin en
degerli olani; “Kendini bil, konfor alanindan ik, ¢akil tasi
gibi ol” bir TEDX konusmasindan almistim.

>Haftanin en sevdigin giinii veya yilin en sevdigin ayi nedir,
neden?

>Haftanin en sevdigim giinii Cumartesi. Giinkii ertesi giin
Pazar ve tatil, yapmak zorunda oldugun bir is veya okul
yok, istedigin saatte kalkabiliyorsun. En sevdigim ay da
Temmuz. Ciinkii dogum giiniim Temmuz'da J

>.Eger hayatinin geri kalaninda sadece bir sey yiyebilirsen,
ne olurdu?

>En sevdigim yemek karniyarik-pilav. Fakat hayatimin geri
kalaninda karniyarik-pilav yemem saglk agisindan cok
uygun olmaz. Bu soruya yogurt cevabini vermek istiyorum.
Hem saglikh hem sevdigim bir besin.

>En sevdigin 6zlii s6z nedir?
>Mevlana'nin “"Ne kadar bilirsen bil séylediklerin
karsindakinin anladig) kadardir.” Séziinii ¢ok seviyorum.

>Seni en iyi tanimlayan 3 kelime nedir?
>Temkinli, nazik ve ¢aliskan diyebilirim.

>Onerecegin kitap, yazar, dizi, film, oyuncu, yonetmek,
sarki, sarkici, yemek var mi?

>Kitap olarak Momo, Yazar olarak Stefan Zweig, dizi olarak
Avrupa Yakasi, film olarak Esaretin Bedeli veya Titanic,
oyuncu olarak Heath Ledger, sarki olarak Denge, sarkici
olarak Sezen Aksu, yemek olarak da Karniyarik-pilav
onerebilirim.
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Fikret, bu siirinde yagmurun diizenli akisini, damlalarin siirekliligini sade bir hiiziinle ve dinmemis bir
yalmizhkla bagdastirmis. Ona gore yagmurun yagisi ve camlara vuran damlalar birer agit misali ezgiler
olusturmakta, bu ezgilerle dile gelmekte...

Bu yazida sizleri Fatih Sultan Mehmet Képriisii'niin ayaklarina, Rumeli Hisar’'nin surlarinin bittigi yere
gotiirmek istiyorum. Burada sizi Servet-i Fiinun dergisiyle, Tevfik Fikret ile ve Asiyan Miizesi ile
bulusturacagim. Agustos ayinin olaganiistii sicaklarinin etkisiyle kavruldugumuz bu giinlerde Fikret'in
“Yagmur” siirinden birkac dizeyle baslayalim:

Kiiciik, muttarid, muhteriz darbeler
Kafeslerde, camlarda piir ihtizaz

Olur dembedem nevha-ger, nagme-saz
Kafeslerde, camlarda piir ihtizaz
Kiiciik, muttarid, muhteriz darbeler...

Sokaklarda seylabeler aglasir
Ufuk yaklasir, yaklasir, yaklasir;

Kiiciik, tekdiize, iirkek vuruslar
Kafeslerde, camlarda titreserek
Durmadan tiirkii sdyler, agit yakar
Kafeslerde, camlarda titreserek
Kiiciik, tekdiize, lirkek vuruslar

Sokaklarda seller aglasir
Ufuk yaklasir, yaklasir, yaklasir;

Yukarida sizinle birkag dortliigiinii paylastigim Yagmur siirinden biraz bahsetmek istiyorum. Fikret, 1897
yilinda kaleme aldig bu siirinde yagmurun diizenli akisini, damlalarin siirekliligini sade bir hiiziinle ve
dinmemis bir yalnizlikla bagdastirmis. Ona gére yagmurun yagisi ve camlara vuran damlalar birer agit misali
ezgiler olusturmakta, bu ezgilerle dile gelmekte.
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Servet-i Fiinun Edebiyati, Recaizade Mahmut Ekrem ve Tevfik Fikret dnderliginde kurulan, daha sonra Cenap
Sahabettin, Mehmet Rauf, Hiiseyin Cahit Yalcin, Celal Sahir Erozan, Ali Ekrem Bolayir, Halit Ziya Usakligil
gibi edebiyatcilarin da katildigi bir edebi harekettir. Osmanli imparatorlugu'nun son dénemlerine rast gelen
1896-1901 yillan arasinda aktif olan hareket, toplumu aydinlatma amacindan ziyade, sanatsal kaygilar igin
tiretmislerdir. Ancak yine bu dénemde yazilan birgok siir ile toplumsal siireclere ve zamanin atmosferine
iliskin yorumlar yapilmaktadir.

Biraz da Tevfik Fikret'in hayatindan sz etmek gerekirse... Tevfik Fikret, ya da Mehmet Tevfik, 24 Aralik 1867
tarihinde istanbul'da hayata gzlerini acti. Mahmudiye Valide Riistiyesi ve Galatasaray Sultanisinde egitim
aldi ve Muallim Naci, Recaizeade Mahmut Ekrem gibi isimlerle bu siralarda tanisti. Ardindan gesitli yerlerde
memuriyetlik ve 6gretmenlik yapan Fikret, Malumat ve Servet-i Fiinun gibi dergilerde hem toplumsal
konulara yonelik hem de melankolik birgok siir yazdi.

Burasl, Asiyan Miizesi ise giiniimiizde Bogazici Universitesi Kampiisii sinirlari icinde kalan Robert Kolej'e
yiiriime mesafesinde olan bir evdir. Evin planini da kendisi gizen Fikret, vasiyetinde buranin bahgesine
goémiilmeyi istemistir. Fakat gelin goriin ki bugiin sadece Fikret degil, donemdasi bircok edebiyatci da onunla

birlikte burada Asiyan Miizesi'nin bahgesinden kiigiik bir kapiyla agilan mezarlikta yatmaktadir.
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Asiyan Miizesi'nin ilk kati Servet-i Fiinun donemi edebiyatcilarina ayrilmis, gelin sizinle ikinci kata, Fikret'in
hayata gozlerini yumdugu yatak odasi ve Robert Kolej'e bir balkon merdiveni sayesinde kolayca gegebildigi
calisma odasinin bulundugu ikinci kata cikalim. Fikret Sis siirinde Istanbul'u elestirmis, -ki edebiyatcilar
arasinda bu sik rastlanan bir durum degildir- ¢coken sisi istanbul'un tiim cirkinliklerini kapatip gizleyen
karanlik bir 6rtiiye benzetmistir. Onun bu siirine ithafen Sehzade Abdiilmecit Efendi'nin yaptigi Sis tablosu da
yine bu katta bulunuyor.

Eger Fikret'in ¢calisma odasina biraz daha yakindan ve detaylica bakarsaniz odanin iki yonde dzel olarak
tasarlandigini fark edersiniz. Bir tarafta Fikret'in aruz dlciisii kullanarak yazdigi melankolik siir ve eserleri, diger
tarafta hece kullanarak yazdig siirleri ve toplumsal konulara egildigi diger eserleri.. Miizeye ulasmak isterseniz
sizin icin adresi burada paylasiyorum.



https://www.google.com/maps/place/Asiyan+Museum/@41.0826085,29.0535615,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x98f0559b1e01d833!8m2!3d41.0825645!4d29.0537567
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Promete adli siirinde Fikret, mitolojik bir olay iizerinden yola cikar. Promete, gokyiiziinden atesi ¢alarak
yeryiiziine kagirmis, bu yiizden tanrilar tarafindan cezalandinlmistir. Yiiksek bir yere baglanan Promete,
kartallarin saldirisi altinda sonsuz bir cezaya ¢arptinlmistir: Giinkii yirtici kartallar Promete’nin karacigerine
saldirmakta ve karaciger de kendini her giin bu saldinlardan sonra yeniden onardig icin tiim dongii ertesi
giin yeniden, yeniden tekrarlanmaktadir... Fikret de siirinde Promete’ye yaptigi gondermeyle ve “Giilsiin nigin
herkes bana, ben yalniz aglayim? / Yiikselmek goklere ve giilmek ne tath sey!” dizeleriyle, ilerleme, gelisme
ve yiiksek medeniyetlere ulasma 6zlemini dile getirir.Diisiinceleri ve eserleriyle Mustafa Kemal Atatiirk dahil
bircok devlet yoneticisini etkileyen Fikret'in genclere yonelik kaleme aldigi Ferda (Yarin) siiri de bu yazinin
ardindan okunacaklar arasinda sayilmali.

Hem sanat icin hem de toplum icin iireten Fikret, hayata gozlerini 19 Agustos 1915'te Asiyan'da yumdu.
Kelime anlami olarak “yuva” veya "kus/biilbiil yuvasi” anlamina gelen ve Bogaz'in en dar yerlerinden birinde
konumlanan bu evde, Asiyan'da, ikinci kattaki bu yatak odasina hayata veda etti. Arkasinda degisik konularda
yazdig siirleri, eserleri ve diisiincelerini etkileri yiizlerce kisiyi birakarak...

PROMETE
Kalbinde her dakika su ulvi tahassiiriin
Minkar- atesini duy, daima diisiin:
Onlar nigin semada, nigin ben cukurdayim?
Giilsiin neden cihan bana, ben yalniz aglayim?..
Yiikselmek asmana ve giilmek ne tath sey!
Bir giin su hastalikl vatan canlanirsa... Ey
Miistak-1 feyz ii ndr olan ati-i milletin
Mechul elektrikgisi, aktar-1 fikretin
Yiiklen, getir -ne varsa- biraz meskenet-fiken,
Bir parga riihu, benligi, idraki besleyen
Esmar-i biinye-hizini, bos durmasin elin
Gor daima dniinde esatir-i evvelin
Gokten deha-yi nan galan kahramanini...
Varsin bulunmasin bilecek nam i sanin.
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ADIM ATMAK HiC BU KADAR ANLAMLI OLMAMISTI: HELPSTEPS

Yiiriimek hepimizin giinliik hayatimizda gercgeklestirdigi bir eylem. Peki
sadece yiiriiyerek cesitli sivil toplum kuruluslarina bagis yapmanin miimkiin

oldugunu biliyor musunuz? HELPSTEPS uygulamasi tam olarak bu ise yariyor.
Tek yapmaniz gereken uygulamayi telefonunuza indirmek ve yiiriimek.

Help Steps

App Store veya Google Play Store {izerinden tamamen iicretsiz olarak indirdiginiz uygulamaya kayit olduktan
sonra uygulama sizin giinliik attigimz adimlar saymaya basliyor. Her gece adim sayiniz sifirlandigi icin saat
gece 12'yi gegmeden dnce adimlarimizi HS adimina gevirmeniz gerekiyor. Adimlarinizi cevirirken karsiniza
gelen 30 saniyelik reklamlar izledikten sonra adimlariniz HS adimina cevrilmis oluyor. Bu reklamlarin 6nemi
biiyiik. Clinkii giinliik elde edilen toplam reklam geliri, toplam atilan adim sayisina béliinerek giinliik 1 HS
adiminin karsihg@ TL olarak belirleniyor. Béylelikle attiginiz her adimin bir para karsihig oluyor. Kazandiginiz
bu parayi sadece iyilik i¢in kullanabiliyorsunuz. Higbir sekilde bankadan veya baska bir yerden bu parayi
cekmeniz ve bireysel olarak kullanmaniz miimkiin olmuyor. Déniistiirdiigiiniiz adimlari Helpsteps igerisinde
bulunan ve desteklediginiz Sivil Toplum Kurulusu'na, spor kuliibiine ya da uygulama icinde bulunan bireysel
yararlaniciya génderebilirsiniz. Ayrica HS markette bulunan birbirinden giizel iiriinlerden alabilirsiniz. Ustelik
doéniistiirdiigiiniiz tiim adimlan ciizdan ekraninizdan takip etmeniz miimkiin.

1 yil 6nce "Ne kadar ¢ok insan yiiriirse o kadar cok insan hayellerine kavusacak” diyerek yola ¢ikmis olan
uygulama 1 yil iginde 160 {ilkeden 750 bini askin kullaniciya ulasmis olup 2020 yilinda Aralik ayina kadar
50 milyar adim gevrimi ve toplam 57.5 milyar HS bagisi yapilmistir.

Haydi sen de Helpsteps ile adimlarini iyilige doniistiir..

H 157811 AHBAPO

e o
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DIJITAL EKRANLAR - NETFLIX

YESIL REHBER

Basroliinde Viggo Mortensen (Tony Lip) ve Mahershala Ali (Don Shirley) yer alan Yesil Rehber filmi 30 Kasim
2018'de vizyona girmistir.

Film, Don Shirley adinda iinlii bir Afro-Amerikan piyanist ve konser turu kapsaminda onun soférii olarak
calisan Tony Lip'in hikayesini anlatiyor.

Doktor Don Shirley diye taninan iinlii piyanist, miikemmel bir evde, varlik icinde yasamaktadir. Kisisel
nedenlerden dolay: sartlan o kadar da miikemmel olmayan turneye cikmayi planlamistir ve bunun igin
giivenilir bir sofor arayisindadir. Unlii piyanist, Tony Lip ile tanisir.

Tony Lip barlarda ¢alismakta ve cevresinde is konusunda giiven duyulan biridir. Ailesiyle birlikte Bronx'taki
bir italyan-Amerikan kasabasinda yasamaktadirlar. Aile baglan ok kuvvetlidir fakat Tony kadinlarin
duygularina hitap etmekten pek anlamaz. Fakat film ilerleyip turne basladiginda Tony'nin diisiinceleri
degisecektir.

Tony bir siiredir issiz kalmistir ve Doktor Don Shirley’ye de Tony'yi sofor olarak 6nermislerdir. Tony teklifi
kabul eder ve yolculuk baslar. Tony, yolculuk sirasinda Afro-Amerikalilar igin giivenli olan giizergahlar
kullanabilmek igin "The Green Book” isimli kilavuzdan yardim alir. Filmin ismi de bu rehberden gelmektedir.
Don Shirley ve Tony ciktiklari bu yolculukta irkcilikla, tehlikelerle, polislerle, bazen beklenmedik nezaketle
karsilasirlar. Tony de beklemedigi pek ¢ok seyi 6grenir.

Film gercek bir hikayeden uyarlanmis ve bu beni ¢ok etkiledi. Filmin sonunda basroldeki karakterlerin gercek
hayatlarini gorebilirsiniz. Filme sans vermek icin fragmanina bakabilirsiniz.

Fragman icin gorsele
tiklayin.

GREEN BOCOK


https://www.youtube.com/watch?v=QkZxoko_HC0&ab_channel=UniversalPictures
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
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Osman Onur Simsek ilk romaninda okurlari, oturmayi daha dnce
diistindiikleri fakat bir tiirlii firsat bulamadiklar, belki de oturmaktan
imtina ettikleri bir masaya oturtmaya yelteniyor. Kah bir mahkeme
salonunda konumlaniyor bu masa kéh bir sorgu odasinda. Fakat tek bir
role hapsolmuyor, suglu, savci ve hakim rollerini teker teker giyip
cikariyorsunuz. Bu deneme siirecinde, post modern edebiyatin izlerini
oziiniizde hissediyorsunuz. Yani, yazar sizi kapaktaki sandalyelerin her
birine teker teker oturtuyor, miithis bir akis i¢inde. Siz de bu yolculuga
hazirsaniz Vacilando Kitap'tan ¢ikan “Sanirlardi Ki O"yu edinebilirsiniz.
(Sanirlardi Ki O, Osman Onur Simsek, Vacilando Kitap, 120 sf)

"Sesimin tonunu emanet ettigim AHLAT AGACINA..” diye basliyor
soze Didem Madak. Soze, siire, sdylenene ve en cok da ;
sdylenmeyene... Dizelerin arasindaki satirlara, kelimelerin arasindaki ; 3% Ty
bosluklara dolduruyor icinden akan hayat irmagini. Yaban armudunu - A '.!' : : ‘l y -
o aci meyvesini ahlat agacinin- disletiyor size kimi zaman, kimi ; R
zaman da hayatin c¢atlaklarindan sizan suya dokunduruyor. Ama her
ikisinde de bir yaniniz caresiz ve kirgin, buruk riizgarda savruluyor
sessizce. Dallariniza saldinyor riizgar, kemikleriniz iisiiyor ve Ah’lar
teker teker yiiziiniize ¢arpiyor, diis kapaninin tiiyleri gibi. Didem
Madak, bu 6liimsiiz siir kitabinda size i¢ sesinin igli sarkisini fisildiyor
yer yer biiyiik harfler kullanarak, bir nakis¢i 6zeniyle. Siz de bu kitabi
Metis yayinlarindan edinebilirsiniz: Peki, sizin dallarinizdan kag “"Ah!”

dokiilecek? (Ah'lar Agaci, Didem Madak, Metis Yayinlari, 73 sf)



https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
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Latin Amerika edebiyatinda dnemli bir yeri olan Laura Esquivel bu
eserinde, antik medeniyetlerden dolambacl bir polisiye sarmalina, iitii
metaforundan hayatin anlamina uzanan bir yolculuga davet ediyor sizi.
Meksikali yazarin ustalikla canlandirdigl Lupita'nin, atalariyla girdigi
monologlardaki bilgelige ve sadelige sahit olacaksiniz. Ve Lupita'ya
sormak isteyeceksiniz: "Peki ya hayatin kinsikliklan?” Lupita iitii
yapmay! sever fakat bununla kalmaz. Lupita ayni zamanda kafa
cekmeyi, camasir yikamayi, kendine acimayi, cingar cikarmayi, soru
sormay! ve sevismeyi de sever. (Kitaptaki alt baslklarda boyle
siralanir.) Ayrica kendini dinlemeyi de sever, hayattaki problemlerin

Al diigiimlerini bazen 6nden su serperek bazen de sicak buhar ile agmaya
LA”RA_ESQUIWEL calisir. Basanl da olur bazen... Lupita ve bu karakteriyle Esquivel, sizi
R acilmayan kinisikhiklarin ve {itii tutmayan kumaslarin esliginde

VCQ_I"_'I

esrarengiz bir cinayetin pesinde siiriikliiyor. (Lupita Utii Yapmay
Seviyordu, Laura Esquivel, cev: inci Kut, Can Yayinlari, 192 sf)

Biirokrasinin bazen ¢ikmaz sonlu, bazen de yolun basina geri gotiiren

koridorlarini anlatan birgok eser sayilabilir. Fakat “gidilecek yerin R R RS TR

ulasamiyorsaniz, goriisiilmesi gereken kisi yerine kahya, kahya TRANZ KATIR

yardimcisi ve digerleri giindeme geliyor, s6z sahibi oluyorsa, Sato'dan $ﬂ[70
baska bir yerde degilsiniz demektir. Kéye vardiginda "beklenen 3

cevresinde siirekli doniip bir tiirlii giris kapisina acilan yola

kadastrocu” oldugunu sdyleyen K., 6nce satoya ulasmaya, ardindan
da kadastro isini yapacag yere gitmeye ¢alismaktadir. Fakat atacagi
bu adimlar bir veya iki giinde atilamayacak kadar uzun ve biiyiiktiir.
Ciinkii gerisin geriye yolun basina donmek, hatta bazen daha da
geriye savrulmakla sonuclanirlar ve déne done ¢ikilan tepelerin
ucunda Sato’ya giren yol degil, gerisin geriye asagiya inen yollar
bulunmaktadir. Kafka, eserindeki tiim bu metaforlarla ¢6ziimsiizliig,

‘varilamama’ halini ve miicadeleyi vurgular. (Sato, Franz Kafka, cev:
Habibe Aygiin, Remzi Kitabevi, 320 sf)


https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
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1- Altug Diizdiker
2- Sule Nur Aytas

Haziran-Temmuz Sayisi Bulmaca Cevap Anahtari
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Anahtar Sézclikler:

GREGOR SAMSA

Soru 1: Bir Orhan Pamuk romani

Soru 2: Fotograftaki yazar: Franz ...

Soru 3: Bir Misir Tanrisi

Soru 4: Bir nota

Soru 5: Yon gosteren isaret

Soru 6: Hak ve hukuku gozetme ve yerine getirme
Soru 7: Kan filtresi islevi gbren organ, kosunca siser :)
Soru 8: ilave

Soru 9: Plakasi 79 olan il

Soru 10: Zaman, sira, yer ve dnem yoniinden
otekilerden 6nce gelen

Soru 11: Bir Klasik Tiirk miizigi sanatcisi: Kamuran ...

Soru 12: Tiirk Halk yazininda, genellikle sdyleyeni,
yazani bilinmeyen bir kosuk tiirii.

Soru 13: Béliinemeyecek denli kisa bir zaman pargasi

Soru 14: Elektronik cihazlarin insan viicuduna yaydigi
radyasyon miktarinin kisaltmasi.

Soru 15: Tavlada ii¢ sayisI
Soru 16: isitme organinin duyabildigi titresim

Soru 17: Paleozoik - Mezozoik donemde Anadolu'nun
lizerini kaplayan okyanusun adi

Soru 18: Asgari iicretle ¢alisanlarin kendisi haricinde
bakmakla ytikiimlii oldugu aile bireyleri igin isveren
tarafindan devlet adina 6denen bir iicret (Kisaltma)

Soru 19: Bir nota


https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
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Anahtar sézciikler;



https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
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Soru 1: Bilinen ve algilanan gerceklikten kopma, uzaklasma durumunu ifade eden Franz Kafka'dan
esinlenerek iiretilen sifat

Soru 2: Giiniimiizde Nevsehir-Kayseri illerini barindiran, peri bacalar ve balonlari ile iinlii tarihi bdlgenin adi

Soru 3: Cok uzun ve kivrik boyunlu, genis kanatl ve gagali, tiimiiyle beyaz veya siyah beyaz tiiyleri olan iri bir
su kusu

Soru 4: Cemal Siireya’nin Uvercinka siirinde, ilk dort dortliigiin sonuna ekledigi nakarati tamamlayin: “Afrika

Soru 5: Agn dagi Efsanesi, ince Memed gibi eserleriyle tanidigimiz resimdeki yazar: *.. Kemal”
Soru 6: Bazen, kimi vakit, bazi bazi, gah anlamlarina gelen eski dilde bir sézciik

Soru 7: Limon veya sirke tadinda olan

Soru 8: ilave

Soru 9: Belirli bir ulus ya da bdlge iizerinde, soylular tarafindan segilen ve devlet yonetimini yasam boyu
siiren kimse

Soru 10: Giysilerin yakasina takilan siis ignesi
Soru 11: Hitit ve Frigya gibi bircok Anadolu medeniyetinde inanilan, dogurganligin sembolii olan ana tanriga

Soru 12: Egitimini gebelik sirasinda, dogumda ve dogumdan sonra gerekli bakim ve danismanhg saglamak
tizere almis kisi.

Soru 13: isaret

Soru 14: Dedemin Fisi ve Kisik Ateste 15 Dakika filmlerinde oynayan, {inlii tiyatro sanatgisi: “..Sunal”

Soru 15: ilave

Soru 16: Binek hayvani olarak kullanilabilen, arabaya veya cifte kosulan memeli hayvan

Soru 17: insan viicudunun dis yiizii

Soru 18: insanlik adina tarihsel ve cevresel degeri olan dogal varliklarla birlikte insan eliyle ortaya konulmus

yapilarin olusturdugu ve korunmasinda kamu yaran bulunan kentsel veya kirsal cevreye verilen ad: “.. Alan”

Soru 19: 1.Selvi Boylum Al Yazmalim filminde, "Sevgi neydi?” sorusuna yanit vermemizi saglayan “Cemsit”
karakterini canlandiran sanatci: "Ahmet ...


https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
https://www.techtalkturkey.com/spark-akilli-e-posta-uygulamasi/
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